
Westfälische Leichtathletik-Bestenliste 2016   (Stand 09.06.) 
 
 

Ausgewertet wurden alle verfügbaren Ergebnislisten westfälischer Veranstaltungen bis einschließlich 
Sonntag, den 5. Juni. Außerdem die meisten relevanten Meetings und Sportfeste in anderen Landesver-

bänden oder im Ausland. Bei weiteren »Auswärtsstarts« bin ich auf zeitnahe Informationen durch 

die betroffenen Vereine oder Athleten/Athletinnen angewiesen. 

Bei noch fehlenden Startlizenzen (U16 und älter) sind die Leistungen vorerst in der Fußnote aufgeführt. 

Falls einen Monat nach der ersten Veröffentlichung immer noch keine Startlizenz vorliegt, werden 

die Leistungen endgültig gestrichen. 

Staffel- oder Mannschaftsmitglieder ohne Startlizenz sind mit einem Sternchen (*) vor ihrem Namen ge-
kennzeichnet. 

Claus-Werner Kreft 

 

 
 

 

MÄNNLICHE JUGEND U16  (M15) 

 

100 m    

    11,68  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck +0,3  
    11,69  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck +0,3  
    11,81  Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 14.05. Gladbeck +1,4  
    11,83  Kordmann, Florian 02 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck +1,4  
    11,89  Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 14.05. Gladbeck +0,3  
    11,94  Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 28.05. Bad Oeynhausen -1,1  
    11,98  Amann, Rik 01 SuS Olfen 28.05. Bad Oeynhausen -1,1  
    12,00  Kalina, Dennis 02 LG Dorsten 05.06. Gladbeck +1,1  
    12,02  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen -0,2  
    12,02  Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld -0,4  

    12,04  Rottenberg, Maurice 01 LA SV Herten 16.05. Recklinghausen 0,0  
    12,10  Patterson, Ole 01 SC Preußen Münster 14.05. Gladbeck -0,1  
    12,14  Engel, Robin 02 CVJM Siegen SG 29.05. Dortmund +0,7  
    12,16  Geisweid, Niko 01 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal +0,6  
    12,17  Fricke, Kilian 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck +1,8  
    12,18  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Bad Oeynhausen -1,1  
    12,19  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 03.06. Warstein +0,5  
    12,20  Niggemeyer, Tilo 01 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen +1,3  
    12,23  Fiedler, Maximilian 01 LG Ahlen 04.06. Ahlen +1,1  
    12,24  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen +0,2  

      mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    12,19 Jeromin, Julius 01 SuS Schalke 96 06.05. Menden +2,6  

 

300 m    

    37,04  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 26.05. Willich  
    37,18  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 26.05. Willich  
    38,00  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 03.06. Warstein  
    38,91  Rottenberg, Maurice 01 LA SV Herten 16.05. Recklinghausen  
    39,27  Engel, Robin 01 CVJM Siegen SG 29.05. Dortmund  
    39,38  Fricke, Kilian 01 TV Wattenscheid 01 26.05. Willich  



    39,85  Verfürth, Jan 01 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  
    39,86  Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 05.06. Gladbeck  
    39,99  Heinlein, Levin 01 LG Hamm 26.05. Bönen  
    40,01  Sommer, Pascal 01 Marathon-Club Menden 05.06. Menden  

    40,06  Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 03.06. Lemgo  
    40,15  Jeromin, Julius 01 SuS Schalke 96 05.06. Gladbeck  
    40,32  Zandner, Paul 01 SV Langendreer 04 05.06. Gladbeck  
    40,36  Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 16.04. Dülmen  
    40,68  Wehrhahn, Quirin 01 SG Einigkeit Exter 16.05. Bad Oeynhausen  
    40,77  Rave, Daniel 01 FC Nordkirchen 16.04. Dülmen  
    40,87  Lorenz, Yannik 01 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  
    40,97  Kirchmann, Glenn 01 LG Olympia Dortmund 16.05. Recklinghausen  
    41,20  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 16.04. Dülmen  
    41,21  Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 08.05. Kreuztal  

      Jahrgang noch nicht geklärt: 

    39,97  Vlasenko, David  CLV Siegerland 08.05. Kreuztal  

 

800 m    

  2:05,01  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 31.05. Osterode  
  2:11,12  Heinlein, Levin 01 LG Hamm 22.05. Werl  
  2:11,47  Thomas, Jan 01 SC Eintracht Hamm 22.05. Werl  
  2:11,78  Kumpmann, Mats 01 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:12,45  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 22.05. Werl  
  2:12,95  Hlavacek, Vilem 01 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:13,24  Hackler, Maximilian 01 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  
  2:13,46  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 21.05. Olfen  
  2:13,69  Gößling, Jos 01 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:13,86  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  

  2:14,03  Kamp, Paul 01 TV Mettingen 04.06. Rheine  
  2:14,14  Zuleger, Luca 01 DJK GW Werl 22.05. Werl  
  2:14,39  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
  2:14,50  Aufnahmegrenze        

 

2000 m    

  6:13,79  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
  6:15,63  Scheike, Leonhard 02 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
  6:17,9   Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 09.04. Oelde  
  6:29,38  Rave, Daniel 01 FC Nordkirchen 05.05. Coesfeld  
  6:34,92  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
  6:35,33  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Bad Oeynhausen  
  6:39,91  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  6:40,69  Schmidt, Phil 02 SC Hagen-Wildewiese 18.05. Dortmund  
  6:46,63  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 16.04. Rheine  
  6:50,72  Becker, Felix 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 18.05. Dortmund  

  6:56,84  Preilowski, Peer 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  6:58,0   Denzel Lantada, Elias 01 TSVE 1890 Bielefeld 09.04. Oelde  
  6:59,6   Heinlein, Levin 01 LG Hamm 09.04. Oelde  
  7:01,75  Roloff, Timo 01 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  7:03,41  Lorenz, Yannik 01 FC Schalke 04 28.05. Bad Oeynhausen  
  7:04,92  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  7:08,21  Freymann, Maximilian 01 LG Dorsten 05.05. Coesfeld  
  7:09,97  Verfürth, Jan 01 FC Schalke 04 28.05. Bad Oeynhausen  
  7:11,03  Dunker, Robin 02 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  7:11,56  Edelmann, Donatus 01 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  



3000 m    

   9:33,85  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 18.05. Dortmund  
   9:34,26  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 18.05. Dortmund  
   9:41,61  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
   9:44,45  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 18.05. Dortmund  
   9:57,30  Zandner, Paul 01 SV Langendreer 04 18.05. Dortmund  
 10:13,60  Kamp, Paul 01 TV Mettingen 18.05. Dortmund  
 10:15,97  Kumpmann, Mats 01 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
 10:16,81  Thomas, Jan 01 SC Eintracht Hamm 18.05. Dortmund  
 10:23,73  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 18.05. Dortmund  
 10:32,87  Heinlein, Levin 01 LG Hamm 18.05. Dortmund  

 10:38,45  Hohmeier, Tobias 01 TG Werste 18.05. Dortmund  
 10:49,73  Hlavacek, Vilem 01 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
 10:50,08  Denzel Lantada, Elias 01 TSVE 1890 Bielefeld 03.06. Lemgo  
 10:55,00  Aufnahmegrenze        

 

5 km Straßenlauf   

    17:46  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 30.04. Nordkirchen  
    18:08  Völker, Paul 02 SuS Stadtlohn 27.02. Vreden  
    18:08  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 26.03. Paderborn  
    19:07  Kleibrink, Pascal 01 LC Paderborn 20.05. Delbrück-Bentfeld  
    19:10  Rudd, Alex 03 VfB Salzkotten 19.03. Salzkotten  
    19:11  Glennemeier, Kai 01 LC Paderborn 19.03. Salzkotten  
    19:15  Aufnahmegrenze         

 
 

80 m Hürden    

    11,29  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 16.05. Bad Oeynhausen +0,2  
    11,44  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen +0,8  
    11,50  Amann, Rik 01 SuS Olfen 05.05. Köln +0,4  
    11,76  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 28.05. Bad Oeynhausen 0,0  
    11,81  Schepp, David 01 TSG Dülmen 29.05. Bad Oeynhausen +0,9  
    11,87  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck -0,6  
    11,92  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen +0,8  
    11,94  Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg -0,1  
    12,01  Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 08.05. Kreuztal +2,6  
    12,02  Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen 0,0  

    12,11  Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 14.05. Gladbeck +0,3  
    12,21  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 05.05. Gütersloh -2,8  
    12,25  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Bad Oeynhausen -0,9  
    12,33  Wehrhahn, Quirin 01 SG Einigkeit Exter 28.05. Bad Oeynhausen +0,3  
    12,40  Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh -2,8  
    12,43  Verfürth, Jan 01 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck -0,6  
    12,49  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen +0,3  
    12,51  Fricke, Kilian 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen 0,0  
    12,59  Kordmann, Florian 02 Recklinghäuser LC 05.05. Coesfeld -0,4  
    12,60  Lorenz, Yannik 01 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck -0,6  

      Handzeitnahme: 

    11,3   Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid +1,5  
    11,7   Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid +1,5  
    11,7   Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid +1,5  

 

 



300 m Hürden    

    45,44  Preilowski, Peer 01 TV Wattenscheid 01 26.05. Willich  
    45,58  Lorenz, Yannik 01 FC Schalke 04 03.06. Olpe  
    45,92  Verfürth, Jan 01 FC Schalke 04 03.06. Olpe  
    48,00  Mazur, Patrick 01 DJK GW Werl 22.04. Arnsberg  
    48,35  Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 14.05. Horstmar  
    49,17  Smykalla, Peter 01 LAC Veltins Hochsauerland 16.05. Recklinghausen  
    49,27  Edelmann, Donatus 01 LG Olympia Dortmund 16.05. Recklinghausen  
    50,35  Koller, Lars 01 VfL Kamen 16.05. Recklinghausen  
    51,13  Zuleger, Luca 01 DJK GW Werl 22.04. Arnsberg  
    51,50  Aufnahmegrenze        

 

4 x 100 m    

    44,97  TV Wattenscheid 01   30.04. Gladbeck  
  (Voß 02, Bürgin 01, Junker 01, Kondziella 01) 
    48,81  LAC Veltins Hochsauerland   03.06. Arnsberg  
  (Heckmann 01, Klemenz 02, Brüggemann 02, Schüssler 02) 
    49,15  LG Brillux Münster   04.06. Coesfeld  
  (Wolters 01, Bruns 01, Merté 02, Mühlenbeck 01) 
    49,78  TV Wattenscheid 01   30.04. Gladbeck  
  (Peer Preilowski 01, Murawski 01, Dominczak 01, Nicodem 02) 
    49,99  DJK GW Werl   22.05. Werl  
  (Mazur 01, Üveges 01, Zuleger 01, Sip 01) 
    50,16  LG Kindelsberg Kreuztal   08.05. Kreuztal  
  (Boushmelev 02, H.Preis 01, Geisweid 01, Born 01) 
    50,16  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Niehues 01, Olczyk 02, Baumeister 01, Rave 01) 
    50,98  LG Coesfeld   04.06. Coesfeld  
  (Leugermann 02, Grote 02, Thentie 01, Raudzus 01) 
    51,75  Aufnahmegrenze      

 

3 x 1000 m    

   8:51,56  LC Paderborn   08.05. Hamm  
  (Hartmann 02, Scheike 02, Lohmann 01) 
   8:57,11  SC Eintracht Hamm   08.05. Hamm  
  (M.Schultz 01, P.Schultz 01, Thomas 01) 
   9:11,98  LG Olympia Dortmund   08.05. Hamm  
  (Dunker 02, Hlavacek 01, Kumpmann 01) 
   9:21,99  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Nicodem 02, Peer Preilowski 01, Nagel 01) 
   9:28,16  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Niehues 01, Baumeister 01, Rave 01) 
   9:29,44  LG Hamm   08.05. Hamm  
  (Kreienfeld 01, Assmann 02, Heinlein 01) 
   9:49,31  LG Coesfeld   25.05. Dülmen  
  (zu Salm-Salm 02, * Raudzus 01, Leugermann 02) 
   9:49,91  USC Bochum   05.05. Witten  
  (* Tampier 02, * Sollik 01, * Dommermuth 01) 
   9:51,38  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  03.06. Lemgo  
  (Fink 02, Wamser 01, Schmitz 02) 
 10:01,07  LC Paderborn   08.05. Hamm  
  (Glennemeier 01, Alfermann 02, Büthe 03) 

 10:01,72  TSVE 1890 Bielefeld   08.05. Hamm  
  (Schmitz 01, Denzel Lantada 01, Brand 01) 
 10:59,99  Aufnahmegrenze      



Hochsprung    

     1,96  Schepp, David 01 TSG Dülmen 29.05. Bad Oeynhausen  
     1,80  Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen  
     1,78  Üveges, Aaron 01 DJK GW Werl 16.04. Werl  
     1,76  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 01.05. Bielefeld  
     1,76  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
     1,76  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen  
     1,70  Geisweid, Niko 01 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
     1,70  Abt, Hauke 01 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
     1,70  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 21.05. Hagen  
     1,70  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  

     1,68  Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
     1,68  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
     1,65  Aufnahmegrenze        

 

Stabhochsprung    

     3,71  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 04.06. Soest  
     3,50  Wolf, Jonas 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck  
     3,40  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
     3,40  Schepp, David 01 TSG Dülmen 28.05. Bad Oeynhausen  
     3,12  Preilowski, Peer 01 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
     3,10  Högerle, Darius 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck  
     2,80  Sip, Claudio 01 DJK GW Werl 28.05. Bad Oeynhausen  
     2,70  Niggemeyer, Tilo 01 LC Paderborn 08.05. Blomberg  
     2,70  Üveges, Aaron 01 DJK GW Werl 28.05. Bad Oeynhausen  
     2,60  Siveri, Jan 04 SC Olpe 03.06. Olpe  

     2,53  Goldbeck, Leon 01 DJK Arminia Ibbenbüren 22.05. Coesfeld  
     2,52  Lehmkühler, Leo 04 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,50  Eins, Moritz 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,50  Aufnahmegrenze        

 

Weitsprung    

     6,14  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen -0,1  
     6,13  Schepp, David 01 TSG Dülmen 28.05. Bad Oeynhausen -0,3  
     6,06  Fiedler, Maximilian 01 LG Ahlen 04.06. Ahlen +0,6  
     5,84  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05. Kreuztal +1,6  
     5,79  Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 21.05. Hagen -0,1  
     5,78  Rave, Daniel 01 FC Nordkirchen 28.05. Bad Oeynhausen -0,1  
     5,75  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck 0,0  
     5,75  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg +1,8  
     5,68  Rottenberg, Maurice 01 LA SV Herten 16.05. Recklinghausen +0,4  
     5,68  Zwiener, Janis 01 LC Paderborn 29.05. Dortmund -0,1  

     5,67  Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.05. Lemgo +0,7  
     5,66  Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid +1,0  
     5,66  Geisweid, Niko 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Bad Oeynhausen +0,5  
     5,60  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen 0,0  
     5,59  Amann, Rik 01 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen -3,2  
     5,59  Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen -0,2  
     5,57  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck +1,0  
     5,56  Niggemeyer, Tilo 01 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen -0,2  
     5,52  Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen 0,0  
     5,50  Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 05.06. Gladbeck +0,2  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 



     5,83 Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh +2,6  
     5,70 Geisweid, Niko 01 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06. Kreuztal +2,8  

       noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

     5,56  Wadulla, Lukas 01 TB Rauxel 21.05. Waltrop -3,0  

 
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

    14,87  Schepp, David 01 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
    14,30  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 01.05. Bielefeld  
    14,25  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
    14,25  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
    13,80  Amann, Rik 01 SuS Olfen 28.05. Bad Oeynhausen  
    13,53  Polster, Moritz 01 SuS Bertlich 16.04. Gladbeck  
    13,39  Preis, Hendrik 01 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
    13,16  Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
    13,08  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
    12,43  Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 01.05. Bochum  

    12,41  Üveges, Aaron 01 DJK GW Werl 28.05. Bad Oeynhausen  
    11,95  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 01.05. Bochum  
    11,82  Rave, Daniel 01 FC Nordkirchen 21.05. Olfen  
    11,50  Aufnahmegrenze        

 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    47,13  Schepp, David 01 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
    46,74  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 21.05. Minden  
    43,69  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Bad Oeynhausen  
    41,69  Polster, Moritz 01 SuS Bertlich 05.06. Gladbeck  
    38,08  Amann, Rik 01 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
    36,68  Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 08.05. Kreuztal  
    36,37  Wehrhahn, Quirin 01 SG Einigkeit Exter 28.05. Bad Oeynhausen  
    36,25  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 23.04. Geseke  
    36,03  Hoffrichter, Finn 01 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05. Kreuztal  
    35,35  Caridas, Miron 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck  

    35,08  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
    34,61  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 16.05. Bad Oeynhausen  
    34,57  Geisweid, Niko 01 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05. Kreuztal  
    34,50  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 01.05. Bochum  
    34,15  Preis, Hendrik 01 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05. Kreuztal  
    32,43  Bauer, Simon 02 TV Beckum 04.06. Ahlen  
    31,57  Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 28.05. Bad Oeynhausen  
    31,00  Aufnahmegrenze        

 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    52,31  Amann, Rik 01 SuS Olfen 14.05. Fränkisch-Crumbach  
    26,00  Aufnahmegrenze        

 

Speerwurf    - 600 g -   

    53,50  Schepp, David 01 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
    53,22  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 30.04. Porta W.-Nammen  
    51,19  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
    45,30  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
    43,98  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 16.05. Bad Oeynhausen  
    42,47  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  



    42,35  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 05.06. Hagen  
    41,72  Wolf, Jonas 02 USC Bochum 14.05. Gladbeck  
    41,30  Schulte, Alexander 01 LG Elsey/Kabel 05.06. Hagen  
    41,25  Roloff, Timo 01 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  

    41,01  Geisweid, Niko 01 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
    39,55  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 05.06. Porta W.-Nammen  
    38,73  Sip, Claudio 01 DJK GW Werl 16.04. Werl  
    37,42  Wehrhahn, Quirin 01 SG Einigkeit Exter 30.04. Porta W.-Nammen  
    37,00  Aufnahmegrenze        

 

Neunkampf        (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,  
                            80 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 

     5408  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,24*- 6,14*- 14,25-  1,76- 11,42*- 42,45-  3,40- 52,98- 3:06,20) 
     5264  Schepp, David 01 TSG Dülmen 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,51*- 6,13*- 14,65-  1,96- 11,81*- 29,81-  3,40- 45,03- 3:08,44) 
     4963  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,11*- 5,25*- 13,83-  1,76- 12,52*- 32,88-  3,40- 42,83- 3:12,87) 
     4660  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 04./05.06. Hagen  
  (12,52*- 5,38*- 11,91-  1,66- 12,03*- 33,07-  2,05- 42,35- 3:32,02) 
     4622  Üveges, Aaron 01 DJK GW Werl 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,96*- 5,25*- 12,41-  1,76- 13,39*- 27,34-  2,70- 31,49- 3:15,04) 
     4478  Niggemeyer, Tilo 01 LC Paderborn 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,20*- 5,56*-   9,88-  1,44- 12,81*- 26,62-  2,70- 27,53- 3:07,97) 
     4279  Sip, Claudio 01 DJK GW Werl 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,69*- 4,79*- 10,18-  1,64- 15,34*- 24,47-  2,80- 35,10- 3:18,88) 
     4269  Schulte, Alexander 01 LG Elsey/Kabel 04./05.06. Hagen  
  (12,77*- 5,23*-   9,81-  1,50- 12,66*- 26,33-  2,25- 41,30- 4:03,00) 
     4240  Mazur, Patrick 01 DJK GW Werl 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,63*- 5,17*-   9,15-  1,56- 13,33*- 22,26-  2,10- 28,45- 3:13,23) 
     3948  Zuleger, Luca 01 DJK GW Werl 07./08.05. Hemer  
  (12,61w- 4,77*-  8,58-  1,51- 15,79w-18,22-  2,00- 22,30- 3:06,71) 

     3700  Aufnahmegrenze        

 

Neunkampf Mannschaft    

    13141  DJK GW Werl   28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (Üveges 4622, Sip 4279, Mazur 4240) 

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2950  Schepp, David 01 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  (13,00*-11,83*- 5,70*-  1,88- 53,50) 
     2944  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (11,76*-11,44*- 5,72*-  1,76- 39,52) 
     2878  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (11,83*-11,93*- 5,60*-  1,68- 42,47) 
     2837  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 08.05. Blomberg  
  (12,52*-11,75*- 5,39*-  1,68- 47,92) 
     2778  Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,53*-12,02*- 5,59*-  1,80- 32,10) 
     2742  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,02*-11,92*- 5,54*-  1,56- 35,70) 
     2738  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,60*-11,76*- 5,30*-  1,60- 41,81) 
     2720  Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  (12,48*-11,94*- 5,32*-  1,68- 34,00) 



     2674  Geisweid, Niko 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,66*-12,66*- 5,66*-  1,60- 36,19) 
     2668  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 05.05. Gütersloh  
  (13,28*-12,21*- 5,45*-  1,72- 34,39) 

     2559  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  (12,52*-12,53*- 5,25*-  1,48- 31,90) 
     2519  Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  (12,63*-13,30*- 5,46w-  1,52- 28,29) 
     2519  Baumeister, Sven 01 FC Nordkirchen 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,97*-14,02*- 5,44*-  1,60- 31,34) 
     2508  Niehues, Tobias 01 SC Union Lüdinghausen 05.05. Coesfeld  
  (13,37*-12,78w- 4,85*-  1,60- 34,07) 
     2496  Fricke, Kilian 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,35*-12,51*- 4,99*-  1,60- 19,92) 
     2472  Kordmann, Florian 02 Recklinghäuser LC 05.05. Coesfeld  
  (12,32*-12,59*- 5,09w-  1,36- 29,18) 
     2449  Abt, Hauke 01 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  (13,78*-14,60*- 5,19*-  1,70- 30,81) 
     2440  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  (12,61*-13,58w- 5,24*-  1,44- 27,71) 
     2432  Roloff, Timo 01 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  (13,50*-13,15*- 4,60*-  1,45- 41,25) 
     2414  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,47*-14,12*- 4,77*-  1,44- 31,44) 

 
 

Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

     2575  Rave, Daniel 01 FC Nordkirchen 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,63*-13,07*- 5,78*- 62,0 - 6:59,22) 
     2546  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,31*-13,14*- 5,06*- 47,0 - 6:13,79) 
     2534  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,72*-13,30*- 5,67*- 51,0 - 6:35,33) 
     2430  Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,62*-12,44*- 5,52*- 39,0 - 7:11,73) 
     2354  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  (13,17*-13,48*- 4,59w- 48,5 - 6:39,91) 
     2335  Roloff, Timo 01 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,21*-14,81*- 4,65*- 63,0 - 7:01,75) 
     2334  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,60*-13,46*- 5,03*- 40,0 - 7:13,20) 
     2329  Lorenz, Yannik 01 FC Schalke 04 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,96*-13,08*- 4,94*- 40,0 - 7:03,41) 
     2326  Verfürth, Jan 01 FC Schalke 04 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,65*-12,65*- 4,86*- 35,0 - 7:09,97) 
     2257  Preilowski, Peer 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,99*-14,29*- 4,50*- 43,0 - 6:56,84) 

     2217  Dreßler, Damian 02 LG Wittgenstein 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,27*-13,73*- 4,49*- 42,5 - 7:16,35) 
     2126  Edelmann, Donatus 01 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  (13,63*- 15,02- 4,47*- 40,0 - 7:11,56) 
     2123  Lewandowski, Frederic 02 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,72*-12,79*- 4,64*- 30,0 - 7:37,04) 
     2062  Leugermann, Jakob 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  (14,60*-15,56*- 4,19*- 50,0 - 7:12,55) 
     2024  Gebhardt, Benjamin 01 SC Union Lüdinghausen 23.04. Lüdinghausen  
  (13,55w-14,87w- 4,68w- 35,5 - 8:20,95) 



     2019  Freymann, Maximilian 01 LG Dorsten 05.05. Coesfeld  
  (14,30*-15,93*- 4,28w- 38,5 - 7:08,21) 
     2010  zu Salm-Salm, Karl Emanuel 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  (14,75*-16,07*- 4,47w- 41,0 - 7:12,86) 
     1977  Graf, Magnus Malte 02 FC Schalke 04 28.05. Bad Oeynhausen  
  (14,29*-16,92*- 4,28*- 40,0 - 7:20,07) 
     1850  Aufnahmegrenze        

 

Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2981  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 21.05. Minden  
  (12,54*-11,59*- 5,67*- 13,87- 46,74) 
     2935  Schepp, David 01 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
  (13,23*-11,84*- 5,58*- 14,87- 47,13) 
     2927  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,18*-12,25*- 5,34*- 14,17- 43,69) 
     2920  Amann, Rik 01 SuS Olfen 28.05. Bad Oeynhausen  
  (11,98*-11,52*- 5,34*- 13,80- 37,85) 
     2746  Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 28.05. Bad Oeynhausen  
  (11,94*-12,95*- 5,69*- 12,12- 31,57) 
     2719  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 21.05. Minden  
  (13,44*-12,52*- 5,40*- 14,01- 35,77) 
     2701  Wehrhahn, Quirin 01 SG Einigkeit Exter 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,41*-12,33*- 5,44*- 10,67- 36,37) 
     2667h Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 12,3*- 11,3*- 5,66*- 13,16- 20,40) 
     2626  Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,91*-12,07*- 5,02*- 10,97- 34,95) 
     2378  Kleikemper, Tom 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,00*-13,03*- 5,12*-  8,60- 26,50) 

     2185  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 28.05. Bad Oeynhausen  
  (14,51*-16,75*- 4,34*- 10,54- 32,14) 
     2170  Roloff, Nils 01 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,16*-15,72*- 4,34*-  9,97- 21,54) 
     2168  Lemke, Maximilian 02 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,49*-15,99*- 4,76*-  8,97- 24,19) 
     2093  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,85*-15,22*- 4,41*-  9,26- 20,44) 
     1955  Kollet, Jarin Julius 01 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  (15,26*-15,16*- 3,93*-  8,77- 22,99) 
     1902  Wilmer, Moritz 01 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  (14,97*-16,92*- 4,07*-  8,70- 20,98) 
     1850  Aufnahmegrenze        

 

Blockwettkampf Mannschaft   

    13474  TV Wattenscheid 01   28.05. Bad Oeynhausen  
  (Bürgin 2944, Junker 2878, Kondziella 2742,  
  Fricke 2496, Voß 2414) 
    11618  TuS Eintracht Minden   21.05. Minden  
  (Abt 2449, T.Roloff 2432, Büttner 2303,  
  Nolting 2302, N.Roloff 2132) 
    11497  TV Wattenscheid 01   28.05. Bad Oeynhausen  
  (Nicodem 2385, Kampwerth 2343, Ries 2338,  
  Peer Preilowski 2257, Haug 2174) 
    11330  Recklinghäuser LC   05.05. Coesfeld  
  (Kordmann 2472, Wolff 2380, Neymann 2370,  
  Langkau 2239, Trogemann 1869) 
      9000  Aufnahmegrenze      



MÄNNLICHE JUGEND M14 

 
 

100 m    

    11,81  Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 14.05. Gladbeck +1,4  
    11,83  Kordmann, Florian 02 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck +1,4  
    12,00  Kalina, Dennis 02 LG Dorsten 05.06. Gladbeck +1,1  
    12,14  Engel, Robin 02 CVJM Siegen SG 29.05. Dortmund +0,7  
    12,25  Caridas, Miron 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck +1,4  
    12,42  Schüssler, Till 02 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Arnsb.-Oeventrop 0,0  
    12,44  Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.05. Lemgo +1,5  
    12,47  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen +1,0  
    12,47  Koch, Alex 02 DJK BW Annen 05.06. Gladbeck +0,6  
    12,49  Wolf, Jonas 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck +0,6  

    12,52  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh -0,9  
    12,53  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 14.05. Horstmar +1,2  
    12,57  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg +1,3  
    12,59  Dobros, Robin 02 TV Jahn Rheine 04.06. Rheine +0,9  
    12,60  Brüggemann, Steffen 02 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg +1,3  
    12,83  Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 04.06. Hagen -0,4  
    12,85  Aufnahmegrenze        

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    12,51  Stübing, Max 02 LG Dorsten 21.05. Waltrop 0,0  

 

 

800 m    

  2:13,46  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 21.05. Olfen  
  2:14,39  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
  2:17,94  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  
  2:21,83  Niepötter, Simon 03 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
  2:22,71  Guntermann, Nils 02 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck  
  2:23,05  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
  2:23,30  Becker, Felix 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 04.06. Rheine  
  2:23,48  Marpe, Jan 02 Spiridon Haltern 05.06. Gladbeck  
  2:24,87  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 04.06. Rheine  
  2:24,89  Timmerhans, Lasse 03 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  

  2:25,00  Aufnahmegrenze        

    Handzeitnahme: 

  2:17,6   Kalina, Dennis 02 LG Dorsten 17.04. Dorsten  

 
 

2000 m    

  6:15,63  Scheike, Leonhard 02 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
  6:34,92  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
  6:35,33  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Bad Oeynhausen  
  6:39,91  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  6:40,69  Schmidt, Phil 02 SC Hagen-Wildewiese 18.05. Dortmund  
  6:46,63  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 16.04. Rheine  
  6:50,72  Becker, Felix 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 18.05. Dortmund  
  7:04,92  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  7:11,03  Dunker, Robin 02 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  7:11,7   Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 09.04. Oelde  



  7:12,55  Leugermann, Jakob 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  7:12,86  zu Salm-Salm, Karl Emanuel 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  7:13,20  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 28.05. Bad Oeynhausen  
  7:13,46  Guntermann, Nils 02 Recklinghäuser LC 28.05. Bad Oeynhausen  
  7:16,35  Dreßler, Damian 02 LG Wittgenstein 28.05. Bad Oeynhausen  
  7:16,7   Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:20,07  Graf, Magnus Malte 02 FC Schalke 04 28.05. Bad Oeynhausen  
  7:23,62  Baehr, Malte 02 SC Hagen-Wildewiese 18.05. Dortmund  
  7:24,1   Piek, Lukas 03 LG Oelde/Wadersloh 09.04. Oelde  
  7:28,1   Franken, Lars 04 DJK GW Werl 09.04. Oelde  

 
 

3000 m    

 11:11,13  Becker, Felix 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 16.04. Rheine  
 12:10,00  Aufnahmegrenze        

 

 

5 km Straßenlauf   

    18:08  Völker, Paul 02 SuS Stadtlohn 27.02. Vreden  
    19:10  Rudd, Alex 03 VfB Salzkotten 19.03. Salzkotten  
    20:27  Becker, Felix 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 02.04. Steinbeck  
    20:29  Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 12.03. Fröndenberg  
    20:30  Aufnahmegrenze        

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    19:51  Klein, Ansgar ?? LG Wittgenstein 26.03. Paderborn  
    20:11  Rieping, Tim 02 SG Rote Erde Beckum 13.03. Ahlen-Vorhelm  

 

 

80 m Hürden    

    12,49  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen +0,3  
    12,59  Kordmann, Florian 02 Recklinghäuser LC 05.05. Coesfeld -0,4  
    12,79  Lewandowski, Frederic 02 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen +1,1  
    13,00  Kampwerth, Viktor Paul 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen +0,9  
    13,05  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck +0,7  
    13,09  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck +1,4  
    13,25  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld +0,3  
    13,30  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Bad Oeynhausen -0,3  
    13,48  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld -1,0  
    13,57  Büttner, Leon 02 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden +0,3  

    13,67  Schünemann, Pablo 02 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden +0,2  
    13,69  Haug, Jaron 02 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck 0,0  
    13,70  Aufnahmegrenze        

      Handzeitnahme: 

    13,4   Dreßler, Damian 02 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid +1,5  

      mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    12,96 Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld +2,5  

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    13,40  Winking, Julian 02 VfL Gladbeck 1921 05.06. Gladbeck +0,7  

 

 



Hochsprung    

     1,70  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
     1,62  Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 07.05. Kreuztal  
     1,58  Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 21.05. Hagen  
     1,58  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
     1,56  Koch, Alex 02 DJK BW Annen 24.04. Witten  
     1,56  Kampwerth, Viktor Paul 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
     1,56  Grote, Dominik 02 LG Coesfeld 28.05. Bad Oeynhausen  
     1,56  Schüssler, Till 02 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Arnsberg  
     1,54  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  
     1,54  Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  

     1,54  Aufnahmegrenze        

 

 

Stabhochsprung    

     3,50  Wolf, Jonas 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck  
     3,10  Högerle, Darius 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck  
     2,60  Siveri, Jan 04 SC Olpe 03.06. Olpe  
     2,52  Lehmkühler, Leo 04 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,50  Eins, Moritz 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,30  Aufnahmegrenze        

 

 
 

Weitsprung    

     5,75  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg +1,8  
     5,67  Fink, Emilio Melwin 02 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.05. Lemgo +0,7  
     5,50  Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 05.06. Gladbeck +0,2  
     5,42  Caridas, Miron 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck -0,2  
     5,36  Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen +0,4  
     5,30  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 16.04. Dülmen -2,0  
     5,27  Kordmann, Florian 02 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck 0,0  
     5,25  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh +1,9  
     5,21  Schröder, Kevin 03 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld +1,1  
     5,16  Schüssler, Till 02 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg +1,1  

     5,14  Kalina, Dennis 02 LG Dorsten 16.04. Dülmen -3,2  
     5,14  Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 04.06. Hagen +0,5  
     5,09  Lind, Alexander 02 SG Wenden 03.06. Olpe 0,0  
     5,05  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen -0,4  
     5,04  Pöggeler, David 03 SC Olpe 03.06. Olpe 0,0  
     5,02  Kampwerth, Viktor Paul 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen -0,2  
     5,01  Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh +0,8  
     5,00  Aufnahmegrenze        

       Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 

     5,31  Kalina, Dennis 02 LG Dorsten 17.04. Dorsten  
     5,09  Fritzsche, Robin 03 LG Dorsten 30.04. Gladbeck  
     5,08  Hüls, Alec 02 VfJ Helmern 06.05. Büren  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     5,05 Heide, Dennis 02 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05. Kreuztal +2,1  

 

 

 



Kugelstoß    - 4 kg -   

    10,93  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 05.06. Porta W.-Nammen  
    10,03  Haug, Jaron 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
    10,00  Kippert, Tjark 03 LA SV Herten 05.06. Gladbeck  
      9,99  Wojciechowski, Olek 02 LG Kreis Lübbecke 05.06. Porta W.-Nammen  
      9,86  Seifert, Benjamin 02 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
      9,57  Dreßler, Damian 02 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
      9,55  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
      9,55  Peter, Lennard 02 SuS 1910 Enniger 04.06. Ahlen  
      9,53  Schalla, Florian 02 DJK BW Annen 14.05. Gladbeck  
      9,50  Aufnahmegrenze        

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    10,81  Gertz, Lucas 02 SC Porta Westf. Nammen 05.06. Porta W.-Nammen  
      9,58  Bauer, Simon 02 TV Beckum 04.06. Ahlen  

 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    35,35  Caridas, Miron 02 USC Bochum 05.06. Gladbeck  
    34,61  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 16.05. Bad Oeynhausen  
    32,43  Bauer, Simon 02 TV Beckum 04.06. Ahlen  
    30,24  Kippert, Tjark 03 LA SV Herten 05.06. Gladbeck  
    29,11  Breuker, Tim 02 SuS Bertlich 05.06. Gladbeck  
    26,75  Wolf, Jonas 02 USC Bochum 01.05. Bochum  
    26,27  Seifert, Benjamin 02 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05. Kreuztal  
    24,55  Lemke, Maximilian 02 TuS Eintracht Minden 30.04. Porta W.-Nammen  
    24,00  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
    23,75  Aufnahmegrenze        

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    25,13  Lange, Thilo 02 TuS Witten-Stockum 01.05. Bochum  

 

Speerwurf    - 600 g -   

    41,72  Wolf, Jonas 02 USC Bochum 14.05. Gladbeck  
    39,55  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 05.06. Porta W.-Nammen  
    36,58  Büttner, Leon 02 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
    35,39  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    34,02  Seifert, Benjamin 02 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06. Kreuztal  
    32,16  Olczyk, Niclas 02 FC Nordkirchen 16.05. Recklinghausen  
    31,44  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
    31,29  Bonin, Johannes 02 SuS Stadtlohn 16.04. Gladbeck  
    31,13  Grote, Dominik 02 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
    30,88  Haug, Jaron 02 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  

    30,69  Lemke, Maximilian 02 TuS Eintracht Minden 30.04. Porta W.-Nammen  
    30,50  Aufnahmegrenze        

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2559  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  (12,52*-12,53*- 5,25*-  1,48- 31,90) 
     2472  Kordmann, Florian 02 Recklinghäuser LC 05.05. Coesfeld  
  (12,32*-12,59*- 5,09w-  1,36- 29,18) 
     2440  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  (12,61*-13,58w- 5,24*-  1,44- 27,71) 
     2414  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,47*-14,12*- 4,77*-  1,44- 31,44) 
     2385  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,31*-13,44*- 4,91*-  1,52- 26,94) 



     2349  Olczyk, Niclas 02 FC Nordkirchen 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,93*-13,79*- 4,66*-  1,40- 31,01) 
     2343  Kampwerth, Viktor Paul 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,40*-13,00*- 5,02*-  1,56- 18,35) 
     2338  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,53*-14,93*- 5,05*-  1,56- 27,0 ) 
     2303  Büttner, Leon 02 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  (14,78*-13,57*-  4,57-  1,50- 36,58) 
     2288h Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,0*- 13,5*- 4,57*-  1,60- 25,34) 

     2279  Grote, Dominik 02 LG Coesfeld 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,46*-16,30*- 4,54*-  1,56- 31,08) 
     2254  Manegold, Julian 02 LG Ems Warendorf 05.05. Coesfeld  
  (13,73*-14,56*- 4,27w-  1,52- 29,09) 
     2236  Schünemann, Pablo 02 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
  (13,43*-13,67*- 4,42*-  1,50- 20,13) 
     2174  Haug, Jaron 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,37*-14,43*- 3,91*-  1,44- 25,55) 
     1948  Bock, Lukas 02 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  (14,64*- 15,91- 4,19*-  1,32- 21,19) 
     1932  Chukwu, Tristan 02 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  (14,08*- 16,05- 4,57*-  1,32- 13,19) 
     1900  Aufnahmegrenze        

 

Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

     2534  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,72*-13,30*- 5,67*- 51,0 - 6:35,33) 
     2354  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  (13,17*-13,48*- 4,59w- 48,5 - 6:39,91) 
     2334  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 28.05. Bad Oeynhausen  
  (12,60*-13,46*- 5,03*- 40,0 - 7:13,20) 
     2217  Dreßler, Damian 02 LG Wittgenstein 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,27*-13,73*- 4,49*- 42,5 - 7:16,35) 
     2123  Lewandowski, Frederic 02 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,72*-12,79*- 4,64*- 30,0 - 7:37,04) 
     2062  Leugermann, Jakob 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  (14,60*-15,56*- 4,19*- 50,0 - 7:12,55) 
     2010  zu Salm-Salm, Karl Emanuel 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  (14,75*-16,07*- 4,47w- 41,0 - 7:12,86) 
     1977  Graf, Magnus Malte 02 FC Schalke 04 28.05. Bad Oeynhausen  
  (14,29*-16,92*- 4,28*- 40,0 - 7:20,07) 
     1846  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (15,58w-16,47w- 3,39*- 43,0 - 7:04,92) 
     1696  Guntermann, Nils 02 Recklinghäuser LC 28.05. Bad Oeynhausen  
  (14,55*-17,88*- 2,82*- 30,0 - 7:13,46) 

     1600  Aufnahmegrenze        

 

Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2185  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 28.05. Bad Oeynhausen  
  (14,51*-16,75*- 4,34*- 10,54- 32,14) 
     2168  Lemke, Maximilian 02 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,49*-15,99*- 4,76*-  8,97- 24,19) 
     2093  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 28.05. Bad Oeynhausen  
  (13,85*-15,22*- 4,41*-  9,26- 20,44) 
     1724  Trogemann, Ulf 02 Recklinghäuser LC 28.05. Bad Oeynhausen  
  (14,11*-16,01*- 3,14*-  5,90- 20,04) 
     1600  Aufnahmegrenze        



WEIBLICHE JUGEND U16  (W15) 

 
 

100 m    

    12,41  Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen -1,1  
    12,49  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 07.05. Kreuztal +0,4  
    12,58  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 07.05. Kreuztal +0,3  
    12,70  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen +1,7  
    12,76  Stratmann, Laura 01 BV Teutonia Lanstrop 29.05. Dortmund +0,4  
    12,82  Schmerse, Jasmin 01 TuS Breckerfeld 04.06. Hagen +0,5  
    12,84  Schachler, Nina 01 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 16.05. Bad Oeynhausen +1,5  
    12,90  Krajczynski, Lena 01 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck +1,4  
    12,90  Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen +1,7  
    12,91  Rustemeier, Elisa 02 LC Paderborn 21.05. Lemgo +0,9  

    12,92  Stapelbroek, Lena 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld -0,1  
    12,98  Stahlschmidt, Luzie 01 DJK BW Annen 29.05. Bad Oeynhausen +1,3  
    13,00  Konietzni, Julia 01 SuS Olfen 04.06. Coesfeld +1,0  
    13,01  Hoberg, Alina 02 SC Olpe 22.05. Attendorn +1,4  
    13,02  Schneider, Christin 02 SC Olpe 07.05. Kreuztal +1,3  
    13,03  Fischbach, Alena 02 SC Preußen Münster 05.05. Köln +1,4  
    13,03  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Oeynhausen +0,4  
    13,05  Agbamate, Serena 01 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund -0,8  
    13,07  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06. Kreuztal -0,7  
    13,08  Struck, Annalena 01 TSV Hagen 1860 04.06. Hagen +0,5  

      Windmessung noch nicht geklärt: 

    12,74  Hoberg, Alina 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
    12,84  Linse, Franka 01 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
    12,88  Hippler, Julia 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
    12,96  Schneider, Christin 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  

 
 

300 m    

    41,45  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 08.05. Kreuztal  
    42,51  Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 16.04. Dülmen  
    43,20  Konietzni, Julia 01 SuS Olfen 30.04. Recklinghausen  
    43,33  Jorgs, Maxi 01 Recklinghäuser LC 30.04. Recklinghausen  
    43,48  Weidlich, Theresa 01 LG Dorsten 05.06. Gladbeck  
    43,65  Raecke, Pauline 02 TV Lengerich 04.06. Rheine  
    43,70  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
    43,73  Sureth, Emilia 01 LG Wittgenstein 08.05. Kreuztal  
    43,76  Kirsch, Eva 01 SG Eintracht Ergste 05.06. Menden  
    43,81  Schmerse, Jasmin 01 TuS Breckerfeld 21.05. Hagen  

    44,08  Schachler, Nina 01 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 16.05. Bad Oeynhausen  
    44,26  Fricke, Hannah 01 TuS Sythen 05.06. Gladbeck  
    44,66  Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 16.04. Dülmen  
    44,77  Piepel, Greta 02 LG Brillux Münster 16.04. Dülmen  
    44,91  Geitz, Angelina 01 TSV Kirchlinde 21.05. Hagen  
    44,95  Bornemann, Felina 01 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Arnsberg  
    44,98  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 05.06. Menden  
    44,99  Bauschulte, Lucy 01 DJK Arminia Ibbenbüren 16.05. Bad Oeynhausen  
    45,26  Keil, Louisa 02 LG Hamm 06.05. Menden  
    45,31  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Kreuztal  

 

 



800 m    

  2:19,74  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
  2:21,05  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 04.06. Kreuztal  
  2:22,35  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 05.06. Gladbeck  
  2:22,99  Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 04.06. Coesfeld  
  2:23,77  Jorgs, Maxi 01 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck  
  2:24,28  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  2:24,33  Sievers, Milagros 02 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck  
  2:25,62  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 01.06. Dortmund  
  2:26,01  Kleine, Linn 01 LG Hamm 22.05. Werl  
  2:27,61  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 03.06. Warstein  

  2:28,01  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
  2:29,27  Fricke, Rahel 01 TuS Sythen 30.04. Recklinghausen  
  2:29,96  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  2:29,99  King, Paula 01 LG Lüdenscheid 14.05. Herzogenaurach  
  2:31,09  Jung, Hanna 01 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06. Kreuztal  
  2:31,24  Sundermann, Merle 02 TV Westfalia Epe 01.06. Dortmund  
  2:31,88  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
  2:32,06  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
  2:32,41  Möller, Jana Marie 01 TV Löhne-Bhf. 16.05. Bad Oeynhausen  
  2:32,50  Aufnahmegrenze       

 

2000 m    

  6:53,69  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 18.05. Dortmund  
  7:05,16  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:05,57  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  7:05,59  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:07,71  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:14,79  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  7:15,88  Winse, Marie 02 USC Bochum 18.05. Dortmund  
  7:19,60  Nahen, Kiara 02 TV Jahn Bad Driburg 18.05. Dortmund  
  7:20,04  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:24,97  Sievers, Milagros 02 Recklinghäuser LC 29.05. Bad Oeynhausen  

  7:25,23  Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  7:33,66  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:34,4   Stupperich, Annalisa 01 LG Hamm 09.04. Oelde  
  7:40,00  Aufnahmegrenze       

    noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

  7:23,02  Kostrzewa, Julia 02 DJK Teutonia Waltrop 28.05. Haltern-Sythen  

 

3000 m    

 10:19,27  Kleine, Linn 01 LG Hamm 18.05. Dortmund  
 11:19,85  Prinz, Sina 01 TSV Hagen 1860 18.05. Dortmund  
 11:22,13  Nahen, Kiara 02 TV Jahn Bad Driburg 08.05. Höxter  
 11:23,76  Geitz, Angelina 01 TSV Kirchlinde 18.05. Dortmund  
 11:26,47  Ritzmann, Senja 01 Marathon-Club Menden 18.05. Dortmund  
 11:30,48  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
 11:40,20  Stupperich, Annalisa 01 LG Hamm 18.05. Dortmund  
 12:03,40  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 18.05. Dortmund  
 12:21,25  Wilkens, Nele 01 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
 12:32,26  Erfmann, Merle 01 DJK VfL Billerbeck 18.05. Dortmund  

 12:59,99  Aufnahmegrenze       

 



5 km Straßenlauf   

    18:26  Kleine, Linn 01 LG Hamm 29.04. Geseke  
    19:49  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 29.04. Geseke  
    20:01  Nahen, Kiara 02 TV Jahn Bad Driburg 29.04. Geseke  
    20:03  Ibrahim, Mariam 02 LG Brillux Münster 17.04. Münster  
    20:05  Prinz, Sina 01 TSV Hagen 1860 12.03. Fröndenberg  
    20:19  Moll, Franziska 02 TV Werne 03 27.02. Vreden  
    20:45  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 19.03. Salzkotten  
    20:48  Ritzmann, Senja 01 Marathon-Club Menden 12.03. Fröndenberg  
    20:55  Parthe, Jona 01 LG Coesfeld 30.04. Nordkirchen  
    21:32  Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 26.03. Paderborn  

    21:38  Lüke, Clara 02 LC Paderborn 19.03. Salzkotten  
    21:42  Stupperich, Annalisa 01 LG Hamm 29.04. Geseke  
    21:59  Aufnahmegrenze       

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung) bzw. ungeklärte FLVW-Mitgliedschaft: 

    21:08  Kuhaupt, Klara ?? Warburger SV 1884  13.05. Schloß Neuhaus  
    21:46  Albers, Marie 02 Warburger SV 1884 20.05. Delbrück-Bentfeld  

 

 

80 m Hürden    

    11,53  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 04.06. Kreuztal +1,0  
    11,85  Scharpenberg, Kim 01 LG Kreis Gütersloh 09 16.05. Bad Oeynhausen +1,9  
    11,98  Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh +2,0  
    12,24  Schröer, Marla 01 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen +1,2  
    12,28  Schmerse, Jasmin 01 TuS Breckerfeld 05.06. Hagen +1,2  
    12,40  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 14.05. Gladbeck +0,5  
    12,46  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen -0,3  
    12,48  Struck, Annalena 01 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen +1,2  
    12,50  Sureth, Emilia 01 LG Wittgenstein 08.05. Kreuztal +1,6  
    12,51  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen +1,6  

    12,58  Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh +2,0  
    12,59  Krajczynski, Lena 01 TV Wattenscheid 01 21.05. Olfen -2,1  
    12,61  Fischbach, Alena 02 SC Preußen Münster 05.05. Köln -1,2  
    12,63  Stahlschmidt, Luzie 01 DJK BW Annen 05.06. Gladbeck -0,1  
    12,69  Menzel, Anna 01 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06. Kreuztal +1,0  
    12,75  Temme, Jule 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh -3,1  
    12,77  Dieker, Maike 01 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld -1,0  
    12,81  Köster, Laura 01 TB Burgsteinfurt 04.06. Rheine 0,0  
    12,84  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 29.05. Bad Oeynhausen 0,0  
    12,88  Schürmann, Sophie 01 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld -0,3  

      Handzeitnahme: 

    12,5   Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid +1,0  

      Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 

    12,82  Blume, Pia 01 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  

      mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    12,77 Schürmann, Sophie 01 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen +2,1  
    12,83 Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 23.04. Lüdinghausen +2,4  
    12,89 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen +2,8  

 

 

 



300 m Hürden    

    47,47  Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 16.05. Recklinghausen  
    47,61  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Olpe  
    50,56  Krämer, Sarah 01 LAZ Iserlohn 11.05. Unna  
    50,71  Ransiek, Mia 01 LAV Bünde 03.06. Lemgo  
    51,89  Lewandrowski, Julia 01 CLV Siegerland 03.06. Olpe  
    53,02  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 16.05. Recklinghausen  
    53,25  Scholz, Antonia 01 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
    54,99  Aufnahmegrenze       

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    52,13  Wagener, Lene 02 CLV Siegerland 07.05. Kreuztal  

 

 

4 x 100 m    

    49,59  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Storchmann 02, Meister 02, Deeken 01, J.Oguama 01) 
    50,09  StG Olpe/Fretter   05.06. Lüdenscheid  
  (Linse 01, Hoberg 02, Hippler 02, Schneider 02) 
    50,33  LG Kreis Gütersloh 09   05.06. Gütersloh  
  (Temme 01, Peitzmeier 01, Westermann 01, Scharpenberg 01) 
    50,57  LG Olympia Dortmund   05.05. Witten  
  (Blume 01, Tösmann 01, Agbamate 01, Krisch 02) 
    50,64  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Brosterhaus 02, Konietzni 01, Schröer 01, Maaßen 02) 
    50,74  TV Gladbeck 1912   14.05. Gladbeck  
  (Steinberg 01, C.Schöne 02, Schwarz 01, Trümper 01) 
    51,15  CLV Siegerland   08.05. Kreuztal  
  (Hoffmann 01, A.Braun 01, Cataria-Byll 01, Hartmann 02) 
    51,23  TSV Hagen 1860   05.05. Witten  
  (Gottschalk 01, Kowald 01, Struck 01, Sommerhage 01) 
    51,58  LG Coesfeld   04.06. Coesfeld  
  (Althoff 02, Vicktor 02, Hörbelt 02, Stapelbroek 02) 
    51,80  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Hornhues 02, Puszcz 01, Krumme 02, Dermane-Tiko 02) 

    52,24  LG Kindelsberg Kreuztal   04.06. Kreuztal  
  (Menzel 01, Scholz 01, Otterbach 01, Pötz 01) 
    52,69  StG Olpe/Fretter   08.05. Kreuztal  
  (Weier 01, Stricker 01, Heine 01, Spille 01) 
    52,77  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 04.06. Rheine  
  (Lenz 01, Köster 01, Leskow 01, Hellmann 02) 
    53,26  TSG Dülmen   25.05. Dülmen  
  (Schepp 03, Prenger-Berninghoff 01, Schellhove 03, Heringhaus 02) 
    53,41  TuS 09 Erkenschwick   05.06. Gladbeck  
  (* Kohan 02, Gralke 01, Andreas 01, Forck 01) 
    53,42  StG Olpe/Fretter   08.05. Kreuztal  
  (Schürhoff 02, Rosemeyer 02, Reißner 02, * Hübner 02) 
    53,47  StG Ibbenbüren/Riesenbeck   30.04. Horstmar  
  (Hagedorn 01, Wienkamp 01, Peselmann 01, Bauschulte 01) 
    53,50  Aufnahmegrenze     

 

 

 

 

 



3 x 800 m    

  7:27,38  TV Wattenscheid 01   08.05. Hamm  
  (Cruse 02, Meister 02, Düster 02) 
  7:31,39  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Hornhues 02, Krumme 02, Puszcz 01) 
  7:31,47  LC Paderborn   08.05. Hamm  
  (Esken 03, Bokel 01, Hanich 02) 
  7:35,84  Recklinghäuser LC   08.05. Hamm  
  (Engler 02, Sievers 02, Jorgs 01) 
  7:44,47  TV Westfalia Epe   08.05. Hamm  
  (Dinkelborg 01, Meyer 02, Sundermann 02) 
  8:01,51  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Jung 04, Schroer 04, Iker 03) 
  8:04,12  LG Brillux Münster   08.05. Hamm  
  (Piepel 02, Kuphal 02, Ibrahim 03) 
  8:08,54  LG Hamm   08.05. Hamm  
  (Stupperich 01, Keil 02, Kleine 01) 
  8:10,10  LAC Veltins Hochsauerland   08.05. Hamm  
  (Heyse 03, Pape 01, Nockemann 03) 
  8:12,99  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Maaßen 02, Grosse 02, Fischer 02) 

  8:14,24  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Dunke 03, Gövert 03, Krause 03) 
  8:14,39  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Puzicha 02, Schmitz 02, Görz 02) 
  8:17,83  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (L.-C.Fiener 03, Junglas 03, Pampuch 03) 
  8:19,43  LG Lüdenscheid   05.05. Witten  
  (* Thews 01, Krüger 01, King 01) 
  8:19,94  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Paszylk 04, Mbenda 04, F.-M.Fiener 04) 
  8:25,00  Aufnahmegrenze     

 

 

Hochsprung    

     1,70  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen  
     1,70  Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
     1,68  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 08.05. Blomberg  
     1,66  Linse, Franka 01 SC Olpe 22.05. Attendorn  
     1,64  Temme, Jule 01 LG Kreis Gütersloh 09 04.05. Gütersloh  
     1,61  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 16.05. Recklinghausen  
     1,61  Horsthemke, Lilli 02 SC Eintracht Hamm 26.05. Bönen  
     1,60  Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 29.05. Bad Oeynhausen  
     1,60  Schneider, Christin 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
     1,58  Schneider, Verena 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  

     1,57  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 07.05. Rheine  
     1,57  Deeken, Luisa 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
     1,56  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
     1,56  Ickstadt, Nicole 01 LG Olympia Dortmund 05.05. Coesfeld  
     1,56  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 29.05. Bad Oeynhausen  
     1,55  Schmitt-Degenhardt, Lara 02 SC Fretter 22.05. Attendorn  
     1,54  Wenzel, Lina 01 LG Schwerte/Westhofen 07.05. Hemer  
     1,54  Struwe, Melanie 01 LAC Veltins Hochsauerland 26.05. Iserlohn  
     1,54  Aufnahmegrenze       

 



Stabhochsprung    

     3,30  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 04.06. Soest  
     3,30  Bauschulte, Lucy 01 DJK Arminia Ibbenbüren 04.06. Soest  
     3,12  Blume, Pia 01 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
     3,00  Quiring, Jennifer 01 LAZ Soest 04.06. Soest  
     3,00  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,93  Beckmann, Lisa 01 USC Bochum 22.05. Coesfeld  
     2,90  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,90  Grabenmeier, Linda 01 LG Ahlen 04.06. Soest  
     2,70  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,60  Ammer, Katalin 02 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  

     2,60  Schneider, Christin 02 SC Olpe 03.06. Olpe  
     2,40  Maiworm, Laura 01 SC Olpe 03.06. Olpe  
     2,40  Topp, Lilly 02 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,40  Schäfers, Sina 02 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,40  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,40  Aufnahmegrenze       

 

 

Weitsprung    

     5,52  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen +0,8  
     5,47  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 28.05. Bad Oeynhausen 0,0  
     5,46  Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 26.05. Bönen +1,4  
     5,42  Schachler, Nina 01 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 01.05. Bad Salzuflen 0,0  
     5,36  Korinth, Johanna 01 LC Paderborn 21.05. Lemgo +0,2  
     5,34  Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen -0,5  
     5,33  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 08.05. Kreuztal +0,3  
     5,25  Dieker, Maike 01 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld +1,4  
     5,24  Scharpenberg, Kim 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh +1,9  
     5,18  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 04.06. Rheine +0,4  

     5,18  Krajczynski, Lena 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck -0,5  
     5,17  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen -0,3  
     5,16  Röthemeier, Carolin 01 SV Ubbedissen 09 07.05. Blomberg -0,5  
     5,16  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen +0,1  
     5,14  Temme, Jule 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh +1,7  
     5,11  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen +0,9  
     5,10  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.05. Bad Oeynhausen 0,0  
     5,10  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 29.05. Bad Oeynhausen -0,1  
     5,08  Schneider, Christin 02 SC Olpe 03.06. Olpe -0,1  
     5,07  Linse, Franka 01 SC Olpe 22.05. Attendorn +0,2  

     5,07  Scholz, Antonia 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Bad Oeynhausen -0,6  
     5,07  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 29.05. Bad Oeynhausen -0,6  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     5,23 Krajczynski, Lena 01 TV Wattenscheid 01 21.05. Olfen +2,3  
     5,23 Plois, Angelina 02 TV Mettingen 04.06. Rheine +3,4  

       noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

     5,08  Wensing, Ida 02 SV Heek 1920 21.05. Olfen +2,0  

 

 

 

 

 



Dreisprung    

    10,02  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck +0,2  
      9,96  Storchmann, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck -0,2  
      9,91  Paul, Berenike 01 SC Preußen Münster 05.05. Köln +1,4  
      9,71  Deeken, Luisa 01 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck 0,0  
      9,57  Leskow, Sarah 01 TB Burgsteinfurt 04.06. Rheine +1,2  
      9,30  Dalhoff, Christina 01 SC Preußen Münster 25.05. Dülmen -0,7  
      9,00  Aufnahmegrenze       

      mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

      9,74 Leskow, Sarah 01 TB Burgsteinfurt 04.06. Rheine +4,1  

 

Kugelstoß    - 3 kg - 

    12,42  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 14.05. Gladbeck  
    11,65  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 14.05. Gladbeck  
    11,42  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 14.05. Horstmar  
    11,28  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 29.05. Bad Oeynhausen  
    11,20  Trippel, Lorena 03 LG Lippe-Süd 21.05. Lemgo  
    10,79  Spille, Marlitt 01 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
    10,72  Busse, Marisa 01 TuS Eintracht Minden 16.05. Bad Oeynhausen  
    10,71  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
    10,33  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 05.05. Coesfeld  
    10,33  Chochollek, Julia 01 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  

    10,26  Tenhaken, Nina 02 LAG Siegen 14.05. Gladbeck  
    10,11  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
    10,08  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
    10,04  Nies, Johanna 01 SC Olpe 29.05. Dortmund  
      9,76  Beckmann, Kim 01 SW Esch 30.04. Horstmar  
      9,75  Aufnahmegrenze       

 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    34,94  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 05.05. Coesfeld  
    29,41  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 08.05. Blomberg  
    28,48  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 01.05. Bochum  
    27,69  Busse, Marisa 01 TuS Eintracht Minden 05.06. Porta W.-Nammen  
    26,07  Spille, Marlitt 01 SC Olpe 08.05. Kreuztal  
    26,02  Kalender, Lucecita 01 LA SV Herten 05.06. Gladbeck  
    25,91  Chochollek, Julia 01 FC Schalke 04 16.04. Gladbeck  
    25,90  Ademmer, Liz 01 LG Warstein/Rüthen 23.04. Geseke  
    24,98  Stahlschmidt, Luzie 01 DJK BW Annen 29.05. Bad Oeynhausen  
    24,60  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  

    24,57  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 17.04. Siegen-Geisweid  
    23,32  Nies, Johanna 01 SC Olpe 17.04. Siegen-Geisweid  
    23,30  Wunsch, Annika 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
    22,50  Aufnahmegrenze       

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    23,01  Postel, Giulia 02 VfL Gladbeck 1921 01.05. Bochum  

 

Hammerwurf    - 3 kg - 

    43,75  Brodkorb, Tina 01 LC Attendorn 14.05. Fränkisch-Crumbach  
    29,36  Bördeling, Leonie 02 SuS Olfen 04.06. Münster  
    28,53  Seuffert, Lara 01 SuS Olfen 04.06. Münster  
    25,40  Kalender, Lucecita 01 LA SV Herten 04.06. Münster  
    21,00  Aufnahmegrenze       



Speerwurf    - 500 g -   

    38,32  Busse, Marisa 01 TuS Eintracht Minden 16.05. Bad Oeynhausen  
    37,64  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 16.05. Recklinghausen  
    36,36  Dieker, Maike 01 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
    35,98  Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 26.05. Bönen  
    34,72  Spille, Marlitt 01 SC Olpe 14.05. Gladbeck  
    34,54  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 14.05. Horstmar  
    34,24  Egelkamp, Lina 01 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
    33,56  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen  
    33,25  Nies, Johanna 01 SC Olpe 29.05. Dortmund  
    33,15  Chochollek, Julia 01 FC Schalke 04 05.06. Gladbeck  

    33,06  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
    32,61  Ademmer, Liz 01 LG Warstein/Rüthen 29.05. Dortmund  
    31,69  Brasch, Leandra 01 LA SV Herten 16.05. Recklinghausen  
    31,52  Schürmann, Sophie 01 LG Coesfeld 29.05. Bad Oeynhausen  
    30,50  Temme, Jule 01 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
    29,98  Doerck, Sophie 01 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Hagen  
    29,76  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 16.05. Bad Oeynhausen  
    29,53  Strohlos, Emelie 02 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
    29,50  Aufnahmegrenze       

 

 

Siebenkampf      (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     3700  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,47*-  1,60- 10,99-13,20*- 5,47*- 27,11- 2:42,87) 
     3600  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,46*-  1,52- 10,08-12,70*- 4,74*- 27,95- 2:41,46) 
     3584  Temme, Jule 01 LG Kreis Gütersloh 09 04./05.05. Gütersloh  
  (12,75*-  1,64-  7,93-13,26*- 4,96*- 30,50- 2:36,39) 
     3498  Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,59*-  1,68-  8,77-13,20*- 4,82*- 22,12- 2:49,92) 
     3484  Scharpenberg, Kim 01 LG Kreis Gütersloh 09 04./05.05. Gütersloh  
  (12,25*-  1,48-  8,00-13,16*- 4,99*- 24,08- 2:34,90) 
     3412  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,18*-  1,48-  7,57-13,59*- 5,11*- 29,22- 2:38,48) 
     3404  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (19,68*-  1,60-  9,58-13,16*- 5,52*- 22,46- 2:24,28) 
     3396  Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,23*-  1,48-  7,41-12,90*- 5,34*- 19,09- 2:49,45) 
     3384  Wenzel, Lina 01 LG Schwerte/Westhofen 07./08.05. Hemer  
  (13,68w-  1,54-  8,41-13,65*- 5,03*- 28,18- 2:49,51) 
     3384  Struck, Annalena 01 TSV Hagen 1860 04./05.06. Hagen  
  (12,48*-  1,38-  8,25-13,08*- 4,87*- 23,67- 2:39,90) 

     3326  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,10*-  1,48-  7,70-13,99*- 4,98*- 19,80- 2:29,96) 
     3319  Röthemeier, Carolin 01 SV Ubbedissen 09 07./08.05. Blomberg  
  (13,33*-  1,48-  8,06-13,55*- 5,16*- 20,97- 2:45,47) 
     3237  Schmerse, Jasmin 01 TuS Breckerfeld 04./05.06. Hagen  
  (12,28*-  1,42-  6,97-12,82*- 4,55*- 13,71- 2:39,73) 
     3206  Behr, Annika 01 TB Rauxel 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,43*-  1,44-  7,57-13,61*- 4,90*- 20,08- 2:49,99) 
     3183  Deeken, Luisa 01 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,53*-  1,52-  7,29-13,81*- 4,73*- 23,01- 3:02,42) 
     3169  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,72*-  1,24-  9,21-13,34*- 4,74*- 23,68- 2:40,73) 



     3142  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 07./08.05. Hemer  
  (14,73w-  1,36-  9,48-14,20*- 4,22*- 23,47- 2:37,26) 
     3124  Menzel, Anna 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,99*-  1,32-  7,81-13,69*- 4,67*- 22,08- 2:57,75) 
     3079  Egelkamp, Lina 01 DJK Arminia Ibbenbüren 07./08.05. Rheine  
  (15,53*-  1,48-  8,35-14,52*- 4,28*- 34,24- 3:10,25) 
     3005  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,61*-  1,40-  6,55-14,03*- 4,64*- 22,41- 2:56,82) 

 

Siebenkampf Mannschaft    

    10352  LG Kreis Gütersloh 09   04./05.05. Gütersloh  
  (Temme 3584, Scharpenberg 3484, Westermann 3284) 
    10330  TV Wattenscheid 01   28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (J.Oguama 3600, Meister 3404, Cruse 3326) 
      9257  LG Kindelsberg Kreuztal   28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (Otterbach 3169, Menzel 3124, Scholz 2964) 
      9138  TV Wattenscheid 01   28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (Deeken 3183, Görz 3005, Storchmann 2950) 
      7796  LG Menden   07./08.05. Hemer  
  (Kleine 2640, Sticklies 2620, Ghorbani 2536) 
      7500  Aufnahmegrenze     

 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2786  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,87*-11,69*- 5,13*-  1,56- 29,05) 
     2709  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  (13,37*- 12,46- 5,25*-  1,56- 30,01) 
     2686h Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,2*- 12,5*- 5,39*-  1,60- 25,95) 
     2653  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen  
  (12,97w-12,48*- 4,68*-  1,46- 33,56) 
     2639  Dieker, Maike 01 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  (13,55*-12,77*- 5,12*-  1,48- 32,95) 
     2600  Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,70*-13,35*- 5,33*-  1,44- 34,23) 
     2569  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,16*-12,51*- 5,16*-  1,48- 20,11) 
     2565  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 08.05. Blomberg  
  (14,50*-13,26*- 4,98*-  1,68- 25,16) 
     2551  Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,48*-12,97*- 4,70*-  1,60- 21,59) 
     2543  Spille, Marlitt 01 SC Olpe 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,68*-13,79*- 4,78*-  1,48- 34,24) 

     2523  Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,42*-13,37*- 4,88*-  1,48- 25,85) 
     2512  Schürmann, Sophie 01 LG Coesfeld 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,45*-12,97*- 4,56*-  1,40- 31,52) 
     2496  Schröer, Marla 01 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  (13,33w-12,24*- 4,72*-  1,46- 18,70) 
     2490h Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,8*- 12,7*- 5,01*-  1,52- 21,35) 
     2484  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 05.05. Coesfeld  
  (13,63*-13,76*- 4,93w-  1,56- 20,75) 
     2441  Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,77*-12,94*- 4,78*-  1,48- 19,38) 
     2382  Deeken, Luisa 01 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen  
  (13,91w-13,81*- 4,37*-  1,50- 22,71) 



     2355h Menzel, Anna 01 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,3*- 12,5*- 4,47*-  1,28- 23,35) 
     2346  Behr, Annika 01 TB Rauxel 05.05. Coesfeld  
  (13,56*-13,52*- 4,35w-  1,40- 21,09) 
     2346  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,72*-13,79w- 4,35*-  1,52- 17,05) 

 

Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

     2529  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,22*-12,84*- 5,10*- 37,5 - 8:03,19) 
     2527  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,30*-13,37*- 4,67*- 35,0 - 7:05,16) 
     2505  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,19*-13,69*- 4,88*- 43,0 - 7:13,51) 
     2471  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,03*-14,23*- 4,92*- 33,0 - 7:28,14) 
     2439  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,25*-13,53*- 4,82*- 27,0 - 7:20,04) 
     2431h Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,0*- 12,9*- 4,45*- 30,5 - 7:31,8 ) 
     2426  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,38*-15,40*- 4,43*- 40,0 - 7:07,71) 
     2411  Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,50*-13,72*- 4,60*- 36,5 - 7:50,00) 
     2410  Schürmann, Sophie 01 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (13,41*-12,77w- 4,70*- 37,5 - 8:45,97) 
     2405  Sureth, Emilia 01 LG Wittgenstein 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,31*-12,81*- 4,63*- 32,0 - 8:15,61) 

     2385  Stapelbroek, Lena 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  (12,92*-13,82*- 4,46*- 35,5 - 8:20,67) 
     2344  Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  (13,56*-14,86*- 4,42*- 33,0 - 7:25,23) 
     2334  Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,37*-13,45*- 4,31*- 38,0 - 7:51,81) 
     2317h Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,3*- 14,7*- 4,50*- 41,0 - 8:24,8 ) 
     2297  Boom, Larissa 01 LG Rosendahl 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,59*-14,42*- 4,61*- 32,0 - 8:11,03) 
     2275  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 05.05. Coesfeld  
  (14,22*-15,64*- 4,05*- 35,0 - 7:02,93) 
     2272  Quiring, Jennifer 01 LAZ Soest 05.05. Coesfeld  
  (14,07*-13,46*- 4,38*- 41,0 - 9:12,64) 
     2261  Fischer, Sarina 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,95*-15,63*- 4,40*- 35,0 - 7:43,31) 
     2260  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,01*-14,54*- 3,91*- 34,5 - 7:33,66) 
     2224  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,28*-14,54*- 4,21*- 31,5 - 7:48,53) 

 

Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2617  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 23.04. Lüdinghausen  
  (14,09*-12,83w- 5,03*- 11,79- 31,49) 
     2557  Stahlschmidt, Luzie 01 DJK BW Annen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (12,98*-12,71*- 5,04*-  9,42- 24,98) 
     2556  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,37*-12,95*- 5,07*- 11,28- 22,56) 



     2427  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  (13,99w-14,33w- 5,02*- 10,73- 24,60) 
     2261  Chochollek, Julia 01 FC Schalke 04 08.05. Dortmund  
  (14,39*- 14,61- 4,48*-  9,95- 21,92) 
     2249  Schmidt, Milena 02 LG Wittgenstein 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,22*-13,76*- 4,51*-  8,31- 21,64) 
     2203h Kalcher, Linda 02 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,2*- 13,8*- 4,30*-  9,47- 18,49) 
     2188  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 05.05. Coesfeld  
  (14,81*-15,56*- 3,88w- 10,33- 26,67) 
     2188h Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,1*- 16,2*- 4,11*- 10,71- 23,16) 
     2185  Völker, Meret 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (13,59w-13,89w- 3,66*-  8,81- 19,45) 

     2162  Stapelbroek, Lena 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (13,27w-14,28w- 4,72*-  7,19- 13,50) 
     2153h Nies, Johanna 01 SC Olpe 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,4*- 14,6*- 4,35*-  9,64- 17,75) 
     2123  Wunsch, Annika 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,55*-16,39*- 4,25*-  8,95- 23,30) 
     2079  Wiethaup, Lilly 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,59*-14,41*- 4,38*-  6,92- 19,09) 
     2034  Busse, Marisa 01 TuS Eintracht Minden 08.05. Blomberg  
  (16,19*-16,49*- 3,84*- 10,32- 24,61) 
     2000  Aufnahmegrenze       

 

Blockwettkampf Mannschaft   

    12483  TV Wattenscheid 01   23.04. Lüdinghausen  
  (Oguama 2653, Meister 2642, Cruse 2454,  
  Deeken 2382, Düster 2352) 
    11887  CLV Siegerland   29.05. Bad Oeynhausen  
  (Braun 2786, Hartmann 2441, Cataria-Byll 2397,  
  Kalcher 2143, Lewandrowski 2120) 
    11831  LG Coesfeld   05.05. Coesfeld  
  (Dieker 2639, Schürmann 2430, Stapelbroek 2385,  
  Volmer 2214, Schwarzer 2163) 
    11105  SC Union Lüdinghausen   29.05. Bad Oeynhausen  
  (Maaßen 2322, Grosse 2320, Fischer 2261,  
  Wunsch 2123, Wiethaup 2079) 
    10765  TV Wattenscheid 01   23.04. Lüdinghausen  
  (Schmitz 2302, Görz 2178, Storchmann 2139,  
  Donath 2127, Gamm 2019) 
    10709h LG Kindelsberg Kreuztal   21.05. Siegen-Geisweid  
  (Menzel 2355, Otterbach 2317, Hasenstab 2115,  
  Federko 1976, Daginnus 1946) 
    10536  TV Gladbeck 1912   29.05. Bad Oeynhausen  
  (Schöne 2439, Schwarz 2213, Steinberg 2009,  
  Ulke 1942, Richterich 1933) 
    10193  Recklinghäuser LC   29.05. Bad Oeynhausen  
  (Sievers 2177, Duda 2093, Mrongowius 1999,  
  Engler 1973, Busch 1951) 
    10170  LG Coesfeld   05.05. Coesfeld  
  (Völker 2098, Parthe 2084, Gerdes 2057,  
  Althoff 1979, Vicktor 1952) 
      9377  LG Olympia Dortmund   08.05. Dortmund  
  (Krisch 2309, Peter 1846, * M.Halberstadt 1811,  
  * Spitzlei 1716, P.Halberstadt 1695) 

      8500  Aufnahmegrenze     



WEIBLICHE JUGEND W14 

 
 

100 m    

    12,91  Rustemeier, Elisa 02 LC Paderborn 21.05. Lemgo +0,9  
    12,92  Stapelbroek, Lena 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld -0,1  
    13,01  Hoberg, Alina 02 SC Olpe 22.05. Attendorn +1,4  
    13,02  Schneider, Christin 02 SC Olpe 07.05. Kreuztal +1,3  
    13,03  Fischbach, Alena 02 SC Preußen Münster 05.05. Köln +1,4  
    13,03  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Oeynhausen +0,4  
    13,11  Simon, Paula 02 LG Südsauerland 22.05. Attendorn +0,3  
    13,13  Brosterhaus, Leoni 02 SuS Olfen 04.06. Coesfeld +0,4  
    13,15  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 16.05. Bad Oeynhausen -0,2  
    13,16  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen -0,9  

    13,20  Storchmann, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck -0,5  
    13,24  Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck -0,5  
    13,25  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 29.05. Bad Oeynhausen +0,4  
    13,27  Hippler, Julia 02 SC Olpe 22.05. Attendorn +0,3  
    13,28  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 04.06. Rheine +0,3  
    13,30  Hof, Carlotta 02 SC Olpe 22.05. Attendorn +1,6  
    13,30  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen +0,4  
    13,32  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 13.05. Arnsberg +1,8  
    13,34  Lakomy, Anna 02 Recklinghäuser LC 16.05. Recklinghausen 0,0  
    13,35  Hörbelt, Luzie 02 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld +0,4  

      Windmessung noch nicht geklärt: 

    12,74  Hoberg, Alina 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
    12,88  Hippler, Julia 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
    12,96  Schneider, Christin 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  

      mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    13,18 Storchmann, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck +3,2  
    13,27 Hof, Carlotta 02 SC Olpe 14.05. Gladbeck +3,2  
    13,30 Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 04.06. Coesfeld +2,7  

 

 

800 m    

  2:19,74  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 18.05. Dortmund  
  2:22,35  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 05.06. Gladbeck  
  2:22,99  Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 04.06. Coesfeld  
  2:24,28  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  2:24,33  Sievers, Milagros 02 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck  
  2:27,61  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 03.06. Warstein  
  2:28,01  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
  2:29,96  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  2:31,24  Sundermann, Merle 02 TV Westfalia Epe 01.06. Dortmund  
  2:31,88  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  

  2:32,06  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
  2:32,66  Puzicha, Amadea 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
  2:33,79  van der Wals, Lina 02 TV Westfalia Epe 01.06. Dortmund  
  2:34,17  Fischer, Sarina 02 SC Union Lüdinghausen 04.06. Coesfeld  
  2:34,50  Aufnahmegrenze       

 

 



2000 m    

  6:53,69  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 18.05. Dortmund  
  7:05,16  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:05,57  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 18.05. Dortmund  
  7:07,71  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:14,79  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 18.05. Dortmund  
  7:15,88  Winse, Marie 02 USC Bochum 18.05. Dortmund  
  7:19,60  Nahen, Kiara 02 TV Jahn Bad Driburg 18.05. Dortmund  
  7:20,04  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:24,97  Sievers, Milagros 02 Recklinghäuser LC 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:25,23  Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  

  7:42,0   Jadzinski, Juline 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:43,31  Fischer, Sarina 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:44,2   Krefeld, Lucy 03 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:44,56  van der Wals, Lina 02 TV Westfalia Epe 18.05. Dortmund  
  7:49,65  Kamp, Anna 02 TV Mettingen 16.04. Rheine  
  7:50,00  Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:51,81  Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  7:52,36  Meyer, Fabiane 02 TV Westfalia Epe 18.05. Dortmund  
  7:52,5   Lempa, Leonie 03 SC Eintracht Hamm 09.04. Oelde  
  7:55,9   Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 09.04. Oelde  

    noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

  7:23,02  Kostrzewa, Julia 02 DJK Teutonia Waltrop 28.05. Haltern-Sythen  

 

3000 m    

 11:22,13  Nahen, Kiara 02 TV Jahn Bad Driburg 08.05. Höxter  
 13:30,00  Aufnahmegrenze       

 
 

5 km Straßenlauf   

    20:01  Nahen, Kiara 02 TV Jahn Bad Driburg 29.04. Geseke  
    20:03  Ibrahim, Mariam 02 LG Brillux Münster 17.04. Münster  
    20:19  Moll, Franziska 02 TV Werne 03 27.02. Vreden  
    20:45  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 19.03. Salzkotten  
    21:32  Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 26.03. Paderborn  
    21:38  Lüke, Clara 02 LC Paderborn 19.03. Salzkotten  
    22:02  Krefeld, Lucy 03 LV Oelde 13.03. Ahlen-Vorhelm  
    22:11  Thiele, Larissa 04 LV Oelde 13.03. Ahlen-Vorhelm  
    22:11  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 26.03. Paderborn  
    22:30  Aufnahmegrenze       

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung) bzw. ungeklärte FLVW-Mitgliedschaft: 

    21:08  Kuhaupt, Klara ?? Warburger SV 1884  13.05. Schloß Neuhaus  
    21:46  Albers, Marie 02 Warburger SV 1884 20.05. Delbrück-Bentfeld  
    22:06  Schönfeldt, Sophie ?? Marathon Soest 26.03. Paderborn  

 

 

80 m Hürden    

    12,51  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen +1,6  
    12,61  Fischbach, Alena 02 SC Preußen Münster 05.05. Köln -1,2  
    12,94  Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 29.05. Bad Oeynhausen +1,3  
    12,95  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 29.05. Bad Oeynhausen +0,4  
    12,96  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck +0,1  
    13,06  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 04.06. Rheine 0,0  



    13,18  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 29.05. Bad Oeynhausen +0,1  
    13,28  Maaßen, Lucia 02 SC Union Lüdinghausen 23.04. Lüdinghausen +1,1  
    13,35  Aufnahmegrenze       

      Handzeitnahme: 

    12,5   Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid +1,0  
    12,7   Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid +1,0  

      Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 

    13,27  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 05.06. Gladbeck  

      mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

    12,89 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen +2,8  

 

 

Hochsprung    

     1,70  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen  
     1,61  Horsthemke, Lilli 02 SC Eintracht Hamm 26.05. Bönen  
     1,60  Schneider, Christin 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
     1,57  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 07.05. Rheine  
     1,56  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
     1,55  Schmitt-Degenhardt, Lara 02 SC Fretter 22.05. Attendorn  
     1,53  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 16.05. Bad Oeynhausen  
     1,52  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 08.05. Blomberg  
     1,52  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
     1,52  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid  

     1,52  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 28.05. Haltern-Sythen  
     1,52  Geppert, Meret 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     1,52  Maaßen, Lucia 02 SC Union Lüdinghausen 04.06. Coesfeld  
     1,52  Katter, Kim 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
     1,51  Barth, Lara 02 SF Eintracht Gevelsberg 21.05. Hagen  
     1,50  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 17.04. Dorsten  
     1,50  Hippler, Julia 02 SC Olpe 22.05. Attendorn  
     1,49  Koch, Edda 04 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     1,49  Kaiser, Leoni 02 TV Lengerich 04.06. Rheine  
     1,49  Hinse, Julia 03 LG Elsey/Kabel 05.06. Hagen  

     1,48  Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 07.05. Kreuztal  
     1,48  Bahr, Sophie 03 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
     1,48  Tiemeier, Eni 03 SC Herford 07.05. Löhne  
     1,48  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 21.05. Olfen  
     1,48  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen  

       noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

     1,48  Dümpelmann, Malou 02 LAZ Iserlohn 07.05. Hemer  

 

Stabhochsprung    

     3,00  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,90  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,70  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,60  Ammer, Katalin 02 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,60  Schneider, Christin 02 SC Olpe 03.06. Olpe  
     2,40  Topp, Lilly 02 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,40  Schäfers, Sina 02 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,40  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,30  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 08.05. Schortens  
     2,25  Aufnahmegrenze       



Weitsprung    

     5,52  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen +0,8  
     5,18  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 04.06. Rheine +0,4  
     5,16  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen +0,1  
     5,11  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen +0,9  
     5,08  Schneider, Christin 02 SC Olpe 03.06. Olpe -0,1  
     5,07  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 29.05. Bad Oeynhausen -0,6  
     5,04  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 21.05. Olfen +1,5  
     5,01  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid +0,9  
     5,00  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 05.06. Gladbeck +0,2  
     4,98  Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 04.06. Rheine +1,2  

     4,92  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Oeynhausen -0,7  
     4,90  Barth, Lara 02 SF Eintracht Gevelsberg 21.05. Hagen -1,0  
     4,88  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen -0,2  
     4,85  Amsbeck, Maya 03 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh +0,1  
     4,82  Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 04.06. Kreuztal +1,6  
     4,78  Volmari, Chantal 03 TV Jahn Bad Driburg 21.05. Lemgo +0,6  
     4,78  Laux, Lea 02 TV Unna 1861 26.05. Bönen +0,1  
     4,76  Selbach, Smilla 02 LG Südsauerland 22.05. Attendorn -0,7  
     4,76  Hoberg, Alina 02 SC Olpe 22.05. Attendorn -1,0  
     4,75  Aufnahmegrenze       

       Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 

     5,04  Rölleke, Marlene 03 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
     5,00  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 31.05. Ibbenbüren  
     4,86  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 16.05. Recklinghausen  
     4,81  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 13.05. Arnsberg  
     4,76  Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
     4,75  Kortenjan, Julia 02 SG Rote Erde Beckum 04.06. Ahlen  

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 

     5,23 Plois, Angelina 02 TV Mettingen 04.06. Rheine +3,4  
     4,85 Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid +3,1  
     4,84 Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg +2,3  

       noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

     5,08  Wensing, Ida 02 SV Heek 1920 21.05. Olfen +2,0  

 

 

Kugelstoß    - 3 kg -   

    11,42  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 14.05. Horstmar  
    11,28  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 29.05. Bad Oeynhausen  
    11,20  Trippel, Lorena 03 LG Lippe-Süd 21.05. Lemgo  
    10,71  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
    10,33  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 05.05. Coesfeld  
    10,26  Tenhaken, Nina 02 LAG Siegen 14.05. Gladbeck  
    10,11  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
      9,58  Lüttmann, Klara 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 14.05. Horstmar  
      9,58  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
      9,57  Lourenco Lima, Viviana 02 TV Unna 1861 22.05. Werl  

      9,47  Kalcher, Linda 02 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
      9,13  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Olfen  
      9,12  Boer, Lena 02 TV Friesen Telgte 23.04. Telgte  
      9,12  Wunsch, Annika 02 SC Union Lüdinghausen 04.06. Coesfeld  
      9,05  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
      9,00  Aufnahmegrenze       

 



       noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

      9,32  Postel, Giulia 02 VfL Gladbeck 1921 05.06. Gladbeck  

 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    29,41  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 08.05. Blomberg  
    28,48  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 01.05. Bochum  
    24,60  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
    24,57  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 17.04. Siegen-Geisweid  
    23,30  Wunsch, Annika 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
    22,08  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Gladbeck  
    21,80  Lüttmann, Klara 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 16.04. Rheine  
    21,64  Schmidt, Milena 02 LG Wittgenstein 29.05. Bad Oeynhausen  
    21,56  Strohlos, Emelie 02 LG Wittgenstein 17.04. Siegen-Geisweid  
    20,66  Lilienthal, Janne 02 SC Porta Westf. Nammen 05.06. Porta W.-Nammen  

    20,51  Kalcher, Linda 02 CLV Siegerland 08.05. Kreuztal  
    20,34  Bröskamp, Rosa 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 16.04. Rheine  
    19,77  Klemme, Imke 02 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
    19,60  Arndt, Helena 02 DJK GW Werl 16.05. Bad Oeynhausen  
    19,45  Völker, Meret 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
    19,41  Wiethaup, Lilly 02 SC Union Lüdinghausen 23.04. Lüdinghausen  
    18,50  Aufnahmegrenze       

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    23,01  Postel, Giulia 02 VfL Gladbeck 1921 01.05. Bochum  
    19,79  Burschik, Ilka 02 SV Westfalen Liesborn 23.04. Geseke  

 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    29,36  Bördeling, Leonie 02 SuS Olfen 04.06. Münster  
    18,94  Schäfers, Sina 02 LG Lippe-Süd 10.04. Paderborn  
    18,77  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 10.04. Paderborn  
    18,50  Aufnahmegrenze       

 
 
Speerwurf    - 500 g -   

    34,54  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 14.05. Horstmar  
    29,76  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 16.05. Bad Oeynhausen  
    29,53  Strohlos, Emelie 02 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
    27,83  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 26.05. Bönen  
    27,54  Preute, Paula 02 TV Gladbeck 1912 05.06. Gladbeck  
    27,26  Schnurbus, Karla 02 LG Warstein/Rüthen 26.05. Bönen  
    27,03  Hippler, Julia 02 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
    26,88  Busch, Leandra 02 Recklinghäuser LC 05.06. Gladbeck  
    26,79  Tenhaken, Nina 02 LAG Siegen 07.05. Kreuztal  
    26,45  Stockel, Judith 02 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 16.04. Rheine  

    26,40  Mikus, Maria 02 LC Paderborn 03.06. Lemgo  
    26,14  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
    24,90  Schiffmann, Selina 02 LG Olympia Dortmund 16.05. Recklinghausen  
    24,87  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 17.04. Siegen-Geisweid  
    24,65  Grosse, Katja 02 SC Union Lüdinghausen 04.06. Coesfeld  
    24,50  Aufnahmegrenze       

      noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

    26,80  Knofski, Sarah 02 ETG Recklinghausen 05.06. Gladbeck  
    24,56  Noll, Luisa 02 LAZ Soest 16.05. Recklinghausen  

 



Siebenkampf      (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     3412  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,18*-  1,48-  7,57-13,59*- 5,11*- 29,22- 2:38,48) 
     3404  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (19,68*-  1,60-  9,58-13,16*- 5,52*- 22,46- 2:24,28) 
     3326  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,10*-  1,48-  7,70-13,99*- 4,98*- 19,80- 2:29,96) 
     3005  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,61*-  1,40-  6,55-14,03*- 4,64*- 22,41- 2:56,82) 
     2967  Baumjohann, Hannah 02 LG Kreis Gütersloh 09 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,07*-  1,40-  6,71-14,40*- 4,50*- 23,02- 3:06,42) 
     2962  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 07./08.05. Blomberg  
  (14,91*-  1,36-  6,95-14,33*- 4,45*- 18,61- 2:42,59) 
     2950  Storchmann, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,23*-  1,32-  7,19-13,57*- 4,36*- 15,23- 2:51,50) 
     2848  Hasenstab, Lara 02 LG Kindelsberg Kreuztal 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (15,02*-  1,36-  6,89-15,20*- 3,81*- 23,64- 2:47,82) 
     2821  Kirschey, Laura 02 LG Kindelsberg Kreuztal 28./29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,66*-  1,32-  8,52-14,39*- 4,30*- 16,48- 3:22,92) 
     2814  Grote, Jule 02 DJK GW Werl 07./08.05. Hemer  
  (16,89w-  1,45-  6,39-14,19w- 4,24*- 19,12- 3:03,76) 

     2750  Aufnahmegrenze       

 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2686h Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,2*- 12,5*- 5,39*-  1,60- 25,95) 
     2569  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,16*-12,51*- 5,16*-  1,48- 20,11) 
     2490h Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,8*- 12,7*- 5,01*-  1,52- 21,35) 
     2484  Plois, Angelina 02 TV Mettingen 05.05. Coesfeld  
  (13,63*-13,76*- 4,93w-  1,56- 20,75) 
     2441  Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,77*-12,94*- 4,78*-  1,48- 19,38) 

     2346  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,72*-13,79w- 4,35*-  1,52- 17,05) 
     2345  Maaßen, Lucia 02 SC Union Lüdinghausen 05.05. Coesfeld  
  (13,88*-13,51*- 4,47w-  1,44- 19,89) 
     2320  Grosse, Katja 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,04*-13,82*- 4,23*-  1,44- 22,70) 
     2253h Strohlos, Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,4*- 15,4*- 4,47*-  1,40- 29,12) 
     2178  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen  
  (14,16w-15,37w- 4,67*-  1,34- 18,56) 

     2139  Storchmann, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 23.04. Lüdinghausen  
  (13,53w-14,18w- 4,12*-  1,30- 14,02) 
     2123  Frenzel, Marcelline 02 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,74*-14,52*- 4,33*-  1,28- 20,92) 
     2100  Wiethaup, Lilly 02 SC Union Lüdinghausen 05.05. Coesfeld  
  (14,99*-14,66*- 3,96*-  1,36- 20,36) 
     2093  Duda, Sophie 02 Recklinghäuser LC 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,35*-14,92*- 4,20*-  1,32- 16,60) 
     2091  Steinmann, Neele 02 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  (14,08*- 15,93- 4,19*-  1,32- 18,46) 



     2066  Mrongowius, Hannah 02 Recklinghäuser LC 05.05. Coesfeld  
  (14,95*-15,46*- 4,16*-  1,40- 16,15) 
     2061h Müller, Julia Marie 02 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 13,8*- 15,5*- 4,09*-  1,40- 12,20) 
     2050  Aufnahmegrenze       

       noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

     2193  Wensing, Ida 02 SV Heek 1920 05.05. Coesfeld  
  (14,24*-14,49*- 4,26*-  1,36- 19,93) 

 

 

Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

     2527  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,30*-13,37*- 4,67*- 35,0 - 7:05,16) 
     2505  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,19*-13,69*- 4,88*- 43,0 - 7:13,51) 
     2471  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,03*-14,23*- 4,92*- 33,0 - 7:28,14) 
     2439  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,25*-13,53*- 4,82*- 27,0 - 7:20,04) 
     2426  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,38*-15,40*- 4,43*- 40,0 - 7:07,71) 
     2411  Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,50*-13,72*- 4,60*- 36,5 - 7:50,00) 
     2385  Stapelbroek, Lena 02 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  (12,92*-13,82*- 4,46*- 35,5 - 8:20,67) 
     2344  Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  (13,56*-14,86*- 4,42*- 33,0 - 7:25,23) 
     2334  Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,37*-13,45*- 4,31*- 38,0 - 7:51,81) 
     2275  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 05.05. Coesfeld  
  (14,22*-15,64*- 4,05*- 35,0 - 7:02,93) 

     2261  Fischer, Sarina 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,95*-15,63*- 4,40*- 35,0 - 7:43,31) 
     2177  Sievers, Milagros 02 Recklinghäuser LC 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,55*-16,09*- 3,53*- 32,0 - 7:24,97) 
     2157  Grosse, Katja 02 SC Union Lüdinghausen 23.04. Lüdinghausen  
  (14,36*-15,53*- 4,37*- 34,0 - 8:23,90) 
     2115h Hasenstab, Lara 02 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 15,1*- 14,6*- 4,17*- 40,5 - 8:48,1 ) 
     1973  Engler, Klara 02 Recklinghäuser LC 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,24*-15,17*- 3,77*- 18,0 - 8:13,36) 
     1934  Woltering, Sandra 02 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  (16,00*-15,72*- 3,77w- 41,0 - 9:34,07) 
     1700  Aufnahmegrenze       

       noch ohne Startlizenz (bei Eingabe der Leistung): 

     2146  Seidler, Elina 02 LG Dorsten 05.05. Coesfeld  
  (15,00*-14,60*- 4,11w- 38,0 - 8:29,99) 
     1721  Telger, Fenja 02 LG Rosendahl 23.04. Lüdinghausen  
  (15,49w-17,38*- 3,82*- 25,0 -10:25,71) 
     1716  Spitzlei, Lisa 02 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  (14,83*- 17,81- 3,54*- 16,0 - 8:57,61) 

 

 

 



Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2556  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 29.05. Bad Oeynhausen  
  (13,37*-12,95*- 5,07*- 11,28- 22,56) 
     2427  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  (13,99w-14,33w- 5,02*- 10,73- 24,60) 
     2249  Schmidt, Milena 02 LG Wittgenstein 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,22*-13,76*- 4,51*-  8,31- 21,64) 
     2203h Kalcher, Linda 02 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,2*- 13,8*- 4,30*-  9,47- 18,49) 
     2188  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 05.05. Coesfeld  
  (14,81*-15,56*- 3,88w- 10,33- 26,67) 
     2188h Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 14,1*- 16,2*- 4,11*- 10,71- 23,16) 
     2185  Völker, Meret 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (13,59w-13,89w- 3,66*-  8,81- 19,45) 
     2162  Stapelbroek, Lena 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (13,27w-14,28w- 4,72*-  7,19- 13,50) 
     2123  Wunsch, Annika 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,55*-16,39*- 4,25*-  8,95- 23,30) 
     2079  Wiethaup, Lilly 02 SC Union Lüdinghausen 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,59*-14,41*- 4,38*-  6,92- 19,09) 

     1980  Althoff, Lioba 02 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (14,60w-14,92w- 3,92*-  7,06- 17,11) 
     1959  Vicktor, Maxine 02 LG Coesfeld 29.05. Bad Oeynhausen  
  (14,22*-15,71*- 3,94*-  7,25- 15,26) 
     1885  Klemme, Imke 02 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  (15,86*-17,72*- 4,07*-  8,01- 19,77) 
     1700  Aufnahmegrenze       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hinweis für alle U14-Klassen: 
Ein Sternchen * zeigt an, dass Windmessung (für U14 nicht erforderlich) erfolgte und der Wert unter +2,1 m/sec lag. 

 

 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND U14  (M13) 

 
 

75 m    

      9,11  Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 16.05. Recklinghausen  
      9,58  Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
      9,61* Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
      9,70  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
      9,78* Schmidt, Sebastian 03 CVJM Siegen SG 07.05. Kreuztal  
      9,95  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 07.05. Ahlen  
      9,99* Seidel, Kilian 03 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
    10,01  Fritzsche, Robin 03 LG Dorsten 30.04. Gladbeck  
    10,02  Falke, Felix 03 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Arnsb.-Oeventrop  
    10,03* Bünner, Tim 03 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  

    10,03  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 04.06. Ahlen  
    10,08* Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    10,11  Lange, Benedikt 03 TV Werne 03 22.05. Werl  
    10,12  Huning, Moritz 03 TV Vreden 16.04. Dülmen  
    10,12* Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 13.05. Arnsberg  
    10,17  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
    10,19* Pöggeler, David 03 SC Olpe 22.05. Attendorn  
    10,27  Menze, Jonas 03 LC Paderborn 03.06. Warstein  
    10,28* Rühle, Samuel 03 VfL Hüls 21.05. Waltrop  
    10,28  Wunschik, Maximilian 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  

 
 

800 m    

  2:21,83  Niepötter, Simon 03 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
  2:24,87  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 04.06. Rheine  
  2:24,89  Timmerhans, Lasse 03 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:25,33  Huning, Moritz 03 TV Vreden 21.05. Olfen  
  2:26,85  Blome, Lasse Jorma 03 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:27,08  Hachmann, Riko 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
  2:27,27  Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 04.06. Ahlen  
  2:28,50  Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen  
  2:28,81  Boeck, Noah 04 LG Olympia Dortmund 29.05. Dortmund  
  2:28,82  Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Lemgo  

  2:29,41  Schwab, Lucas 03 LV Oelde 04.06. Ahlen  
  2:30,37  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
  2:31,87  Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 06.05. Menden  
  2:32,55  Rühle, Samuel 03 VfL Hüls 21.05. Waltrop  
  2:33,20  Krause, Jon 04 TSVE 1890 Bielefeld 20.05. BI-Brackwede  
  2:33,62  Färber, Jenning 04 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:33,84  Völker, Jan-Luca 03 LG Ems Warendorf 07.05. Ahlen  
  2:34,58  Bieker, Ole 03 LG Hamm 23.04. Kamen  
  2:35,00  Aufnahmegrenze        

 



2000 m    

  6:46,63  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 16.04. Rheine  
  7:11,7   Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 09.04. Oelde  
  7:16,7   Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:24,1   Piek, Lukas 03 LG Oelde/Wadersloh 09.04. Oelde  
  7:28,1   Franken, Lars 04 DJK GW Werl 09.04. Oelde  
  7:32,0   Bieker, Ole 03 LG Hamm 09.04. Oelde  
  7:33,8   Schwab, Lucas 03 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:46,42  Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 16.04. Rheine  
  7:46,4   Spiekermann, Jonas 03 LG Hamm 09.04. Oelde  
  7:55,21  Beck, Linus 04 LAV Rheine 16.04. Rheine  

  7:56,94  Schwert, David 03 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 16.04. Rheine  
  7:59,99  Aufnahmegrenze        

 

60 m Hürden    

    10,15  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 21.05. Liesborn  
    10,20  Huning, Moritz 03 TV Vreden 21.05. Olfen  
    10,41  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
    10,44  Fritzsche, Robin 03 LG Dorsten 30.04. Gladbeck  
    10,53  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
    10,54  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
    10,59  Kubitzki, Nils 03 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
    10,59* Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    10,73* Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    10,78  Knies, Jarmo 03 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 03.06. Lemgo  

    10,88  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 14.05. Horstmar  
    10,92* von Müller, Victor 03 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    11,08  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 21.05. Liesborn  
    11,09  Rettig, Michel 03 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
    11,10  Schaefer, Paul 03 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
    11,15  Schmid, Julian 03 DJK BW Annen 24.04. Witten  
    11,17  Wilmes, Kevin 03 DJK GW Werl 23.04. Kamen  
    11,20  Aufnahmegrenze        

 

4 x 75 m    

    39,67  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Niepötter 03, Hartenberg 04, Mimberg 04, Kubitzki 03) 
    40,21  LG Ahlen   04.06. Ahlen  
  (Kemper 04, Krimphove 03, Pollmeier 03, Wiese 04) 
    40,30  StG Oelde/Enniger/Liesborn   04.06. Ahlen  
  (L.Nhanombe 04, Schramm 03, B.Nhanombe 04, Brand 03) 
    41,08  LC Paderborn   21.05. Lemgo  
  (Satzinger 04, Pfeiffer 03, Schäfers 03, Büthe 03) 
    41,12  DJK Arminia Ibbenbüren   31.05. Ibbenbüren  
  (Korte 03, Ungruhe 03, Frehe 03, Wienecke 03) 
    41,39  LG Brillux Münster   04.06. Coesfeld  
  (Bischoff 03, Krawinkel 03, Horstmann 04, Uhlit 03) 
    41,56  SV Langendreer 04   05.05. Witten  
  (Seidenstücker 04, Rosenbaum 03, Czesla 03, Orlinski 03) 
    41,74  TSV Hagen 1860   21.05. Hagen  
  (Sommerhage 03, Ullmann 03, Gernert 03, Mankopf 03) 
    42,27  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Ernst 03, Nicodem 04, Drebes 04, Bertmann 04) 
    42,37  Recklinghäuser LC   30.04. Recklinghausen  
  (Hagemann 04, Hartleif 04, Röseler 04, Hachmann 03) 



    42,48  LG Coesfeld   25.05. Dülmen  
  (Rettig 03, Völker 04, Schumacher 03, Terbeck 04) 
    42,54  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Göttmann 03, Middelmann 03, Mumm 03, Franz 04) 
    42,70  DJK GW Werl   22.05. Werl  
  (Wilmes 03, Berghammer 03, Schlücking 03, Rammelmann 04) 
    42,77  LG Kreis Gütersloh 09   05.06. Gütersloh  
  (Grabowski 04, Tenberken 04, Lepp 04, Gödecke-Westhues 03) 
    42,99  Aufnahmegrenze      

 
 
3 x 800 m    

  7:49,64  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Niepötter 03, Gerhardt 04, Triquart 03) 
  7:52,30  SV Langendreer 04   05.05. Witten  
  (Seidenstücker 04, Orlinski 03, Czesla 03) 
  8:05,43  TSG Dülmen   25.05. Dülmen  
  (Dreckmann 04, Wegener 03, Zahlten 04) 
  8:05,45  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Himmelberg 03, de Wolf 03, Neumann 04) 
  8:14,82  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Drebes 04, Mimberg 04, Maschetzke 03) 
  8:29,87  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 14.05. Horstmar  
  (L.Lindstrot 03, Meijer 03, H.Lindstrot 03) 
  8:30,32  USC Bochum   05.05. Witten  
  (Kieck 04, Osenberg 04, Gutberger 03) 
  8:46,72  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Claushues 03, Bonin 03, Oonk-Maatmann 04) 
  8:47,05  LG Coesfeld   25.05. Dülmen  
  (Müller 03, Rengshausen 04, Völker 04) 
  8:52,06  Lauf-Gemeinschaft Emsdetten  14.05. Horstmar  
  (Büchter 03, Kattenbeck 03, Heidotting 05) 

  8:59,99  Aufnahmegrenze      

 
 

Hochsprung    

     1,54  Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
     1,51  Hachmann, Riko 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     1,51  Rühle, Samuel 03 VfL Hüls 28.05. Haltern-Sythen  
     1,48  Rettig, Michel 03 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
     1,48  Schmid, Julian 03 DJK BW Annen 24.04. Witten  
     1,46  Schlücking, Ben 03 DJK GW Werl 26.05. Bönen  
     1,46  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 04.06. Ahlen  
     1,45  Maschetzke, Tim 03 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
     1,45  Wunschik, Maximilian 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     1,44  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 30.04. Horstmar  

     1,44  Bischoff, Bjarne 03 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
     1,43  Aufnahmegrenze        

 
 
Stabhochsprung    

     2,60  Siveri, Jan 04 SC Olpe 03.06. Olpe  
     2,52  Lehmkühler, Leo 04 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,50  Eins, Moritz 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,15  Aufnahmegrenze        



Weitsprung    

     5,50* Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 05.06. Gladbeck  
     5,36* Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen  
     5,21* Schröder, Kevin 03 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
     5,09  Fritzsche, Robin 03 LG Dorsten 30.04. Gladbeck  
     5,04* Pöggeler, David 03 SC Olpe 03.06. Olpe  
     5,01* Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
     4,94  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 30.04. Soest  
     4,94* Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Lemgo  
     4,91  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 21.05. Liesborn  
     4,90  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 21.05. Liesborn  

     4,75* Huning, Moritz 03 TV Vreden 23.04. Lüdinghausen  
     4,72  Rühle, Samuel 03 VfL Hüls 21.05. Waltrop  
     4,72  Hachmann, Riko 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     4,70  Wunschik, Maximilian 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     4,69  Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
     4,68  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
     4,64  Wilmes, Kevin 03 DJK GW Werl 26.05. Bönen  
     4,64  Frehe, Jan Eric 03 DJK Arminia Ibbenbüren 31.05. Ibbenbüren  
     4,63  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
     4,63  Schmidt, Sebastian 03 CVJM Siegen SG 07.05. Kreuztal  

 
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

    11,78  Kippert, Tjark 03 LA SV Herten 21.05. Waltrop  
    11,59  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 23.04. Geseke  
    11,03  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
    11,00  Huning, Moritz 03 TV Vreden 23.04. Lüdinghausen  
    10,82  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 04.06. Ahlen  
      9,93  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 04.06. Ahlen  
      9,69  Droege, Nicklas 03 SC Westfalia 04 Herne 21.05. Waltrop  
      9,43  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 04.06. Ahlen  
      9,36  Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 22.05. Werl  
      8,85  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 23.04. Telgte  

      8,85  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 21.05. Hagen  
      8,75  Aufnahmegrenze        

 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    31,94  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 09.04. Rüthen  
    29,71  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 16.04. Rheine  
    27,75  Reinhardt, Max 03 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    26,37  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 17.04. Siegen-Geisweid  
    25,57  Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 23.04. Kamen  
    25,09  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 23.04. Kamen  
    23,84  Fetzko, Lenz 03 SC Porta Westf. Nammen 05.06. Porta W.-Nammen  
    23,71  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 17.04. Siegen-Geisweid  
    23,00  Mundhenke, Oskar 04 TuS Eintracht Minden 05.06. Porta W.-Nammen  
    21,54  Cronjaeger, Felix 03 SG Einigkeit Exter 08.05. Blomberg  

    21,39  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
    21,06  Günther, Lars 03 LG Brillux Münster 23.04. Telgte  
    20,75  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
    20,40  Huning, Moritz 03 TV Vreden 23.04. Lüdinghausen  
    20,16  Gernert, Marc-Peter 03 TSV Hagen 1860 01.05. Bochum  
    20,00  Aufnahmegrenze        

 



Hammerwurf    - 3 kg -   

    31,39  Mundhenke, Olaf 04 TuS Eintracht Minden 08.05. Leichlingen  
    22,00  Aufnahmegrenze        

 
 

Speerwurf    - 400 g -   

    32,36  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 22.04. Arnsberg  
    32,20  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
    31,80  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
    31,67  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 16.04. Rheine  
    30,50  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 22.04. Arnsberg  
    30,16  Schaaf, Jan 03 SV RW Unna 26.05. Bönen  
    29,40  Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 09.04. Rüthen  
    27,18  Fetzko, Lenz 03 SC Porta Westf. Nammen 05.06. Porta W.-Nammen  
    27,00  Aufnahmegrenze        

 
 
Ballwurf    - 200 g - 

    58,5   Thier, Stefan 03 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
    53,0   Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
    47,5   Aufnahmegrenze        

 

 

Vierkampf      (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     2001  Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 05.06. Hagen  
  ( 9,61*- 5,19*-  1,54- 53,0 ) 
     1623  Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 08.05. Hemer  
  ( 10,37- 4,10*-  1,32- 42,5 ) 
     1556  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 08.05. Rheine  
  ( 11,53-  4,10-  1,44- 39,0 ) 
     1549  Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 05.06. Hagen  
  (10,52*- 3,90*-  1,30- 38,5 ) 
     1530  Pyka, Alexander 03 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  ( 10,92-  4,13-  1,34- 34,5 ) 
     1524  Norbert, Jerome 03 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 10,78-  3,86-  1,36- 34,5 ) 
     1517  Brauer, Alexander 04 PSV Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 11,29-  3,91-  1,40- 36,5 ) 
     1517  Vorderwülbecke, Leander 03 TSV Bigge-Olsberg 21.05. Minden  
  ( 11,40-  3,96-  1,40- 37,0 ) 
     1506  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 05.06. Hagen  
  (11,17*- 3,92*-  1,26- 45,0 ) 
     1504  Schlücking, Ben 03 DJK GW Werl 08.05. Hemer  
  ( 11,21- 3,84*-  1,35- 38,5 ) 

     1500  Aufnahmegrenze        

 
 
Vierkampf Mannschaft    

     7030  LAZ Regio Herford   01.05. Bielefeld  
  (Maas 1489, Hodgson 1418, Holtmann 1408,  
  Röttger 1370, Spindler 1345) 
     6000  Aufnahmegrenze      

 



Blockwettkampf Sprint/Sprung      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2227h Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,8 - 10,3 -  4,48-  1,36- 31,80) 
     2153  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  ( 10,84- 10,67-  4,63-  1,34- 22,42) 
     2145  Rettig, Michel 03 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  ( 10,91- 11,10- 4,07*-  1,48- 25,00) 
     2108  Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  ( 10,68- 11,07-  4,74-  1,36- 17,93) 
     2079  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  ( 11,02- 11,16-  4,23-  1,39- 22,78) 
     2020  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 11,57- 11,53- 4,00*-  1,40- 27,05) 
     1884  Mumm, Lars 03 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,10- 12,36- 4,08*-  1,36- 17,02) 
     1860  Krawinkel, Luc 03 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 10,89- 12,71-  4,08-  1,30- 18,17) 
     1846  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,50- 13,40- 3,80*-  1,36- 26,55) 
     1786  Middelmann, Dean 03 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,67- 13,63- 3,90*-  1,28- 26,46) 

     1734h Weber, Nick 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,3 - 12,9 -  3,63-  1,20- 24,78) 
     1728  Mockenhaupt, Paul Simon 03 LC Attendorn 05.05. Coesfeld  
  ( 11,49- 13,04-  3,82-  1,30- 15,90) 
     1675h Smith, Sean 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,9 - 13,5 -  3,95-  1,24- 13,95) 
     1651  Gödecke Westhus, Henrik 03 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  ( 12,05- 13,02-  3,92-  1,33- 11,17) 
     1650  Aufnahmegrenze        

 
 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     2029h Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,3 - 11,2 -  4,69- 31,0 - 2:37,6 ) 
     1907h Grüttner, Phil 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,9 - 12,4 -  4,38- 42,0 - 2:45,6 ) 
     1881  Maas, Jan 03 LAZ Regio Herford 21.05. Minden  
  ( 11,63- 11,72-  4,29- 39,5 - 2:45,87) 
     1809  Dreckmann, Julian 04 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 10,97- 12,12-  4,23- 28,0 - 2:49,17) 
     1790  Wegener, Noah 03 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,06- 12,96-  4,40- 33,5 - 2:51,66) 
     1790  Horstmann, Leonard 04 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 11,04- 12,28-  4,17- 31,0 - 2:52,84) 
     1734  Rösener, Maximilian 03 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  ( 10,98- 13,60-  4,15- 30,0 - 2:45,29) 
     1647  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,80- 12,87-  3,41- 28,5 - 2:37,39) 
     1630h Krumm, Tom Luca 04 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,2 - 13,4 -  3,96- 29,5 - 2:53,4 ) 
     1588  Mecklenbräuker, Nico 03 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  ( 11,85- 13,19-  3,58- 31,0 - 2:53,70) 

     1582  Stahnke, Henri 04 LC Solbad Ravensberg 21.05. Minden  
  ( 12,07- 12,91-  3,86- 26,0 - 2:54,31) 
     1550  Aufnahmegrenze        



Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2455  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 05.05. Coesfeld  
  ( 10,29- 10,57-  4,58- 11,51- 31,19) 
     2352  Huning, Moritz 03 TV Vreden 23.04. Lüdinghausen  
  ( 10,20-10,33*- 4,75*- 11,00- 20,40) 
     1958  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 05.05. Coesfeld  
  ( 11,51- 12,92-  4,17-  8,63- 28,72) 
     1910  Cronjaeger, Felix 03 SG Einigkeit Exter 08.05. Blomberg  
  ( 11,58- 12,16- 4,19*-  8,47- 21,54) 
     1882h Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,0 - 11,5 -  4,31-  8,05- 15,90) 
     1785  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,44- 13,29-  4,13-  7,45- 21,13) 
     1708  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 21.05. Minden  
  ( 11,47- 12,22-  4,13-  5,74- 17,28) 
     1669  Mundhenke, Oskar 04 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  ( 11,99- 13,54-  3,81-  7,43- 19,77) 
     1617  Claushues, Felix 03 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  ( 11,63- 13,29-  3,84-  5,95- 18,23) 
     1550  Aufnahmegrenze        

 

Blockwettkampf Mannschaft   

     8413  TSG Dülmen   05.05. Coesfeld  
  (Dreckmann 1809, Wegener 1790, Kröger 1785,  
  Zahlten 1647, Homann 1382) 
     7300  Aufnahmegrenze      

 

 

 

 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND M12 

 
 
75 m    

    10,08* Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    10,39* Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 26.05. Iserlohn  
    10,55  Hartenberg, Lennart 04 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
    10,56  Lapieaus, Jan 04 DJK SuS Brambauer 29.05. Dortmund  
    10,63  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 07.05. Ahlen  
    10,76  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
    10,79  Rempe, Jannis 04 PSV Bielefeld 01.05. Bielefeld  
    10,81* Braida, Noah 04 DJK Teutonia Waltrop 21.05. Waltrop  
    10,82  Agbamate, Aaron 04 LG Olympia Dortmund 01.06. Dortmund  
    10,83  Uzana, Cyprian 04 TuS Jöllenbeck 01.05. Bielefeld  

    10,84  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
    10,85  Aufnahmegrenze        

      Handzeitnahme: 

    10,3   Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  

 



800 m    

  2:27,27  Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 04.06. Ahlen  
  2:28,81  Boeck, Noah 04 LG Olympia Dortmund 29.05. Dortmund  
  2:33,20  Krause, Jon 04 TSVE 1890 Bielefeld 20.05. BI-Brackwede  
  2:33,62  Färber, Jenning 04 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:36,19  Heitböhmer, Fabio 04 SC Eintracht Hamm 22.05. Werl  
  2:36,78  Hagemann, Nick 04 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
  2:36,96  Hartleif, Nils 04 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
  2:37,37  Klingbeil, Felix 04 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:37,39  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  2:37,6   Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  

  2:37,98  Bockamp, Christian 04 LG Dorsten 28.05. Haltern-Sythen  
  2:39,37  Gerhardt, Moritz 04 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
  2:39,37  Sand, Moritz 04 SC Eintracht Hamm 26.05. Bönen  
  2:39,52  Klein, Ansgar 04 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
  2:41,90  Kemper, Anton 04 LG Ahlen 04.06. Ahlen  
  2:42,50  Aufnahmegrenze        

 

2000 m    

  7:16,7   Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:28,1   Franken, Lars 04 DJK GW Werl 09.04. Oelde  
  7:55,21  Beck, Linus 04 LAV Rheine 16.04. Rheine  
  8:25,00  Aufnahmegrenze        

 

60 m Hürden    

    10,54  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
    10,59* Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    10,73* Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
    11,33  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 07.05. Ahlen  
    11,38  Horstmann, Leonard 04 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
    11,41  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 29.05. Dortmund  
    11,57  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
    11,73  Dreckmann, Julian 04 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
    11,85  Hartenberg, Lennart 04 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
    11,92  Gallert, Jan Hendrik 04 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  

    12,10  Robertz, Louis 04 LG Olympia Dortmund 29.05. Dortmund  
    12,10  Aufnahmegrenze        

      Handzeitnahme: 

    11,2   Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
    11,5   Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  

 

Hochsprung    

     1,41  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
     1,40  Brauer, Alexander 04 PSV Bielefeld 01.05. Bielefeld  
     1,40  Szukalla, Benedikt 04 ETG Recklinghausen 21.05. Waltrop  
     1,40  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
     1,39  Vogt, Theo 04 FC Schalke 04 30.04. Gladbeck  
     1,39  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
     1,38  Sand, Moritz 04 SC Eintracht Hamm 22.05. Werl  
     1,37  Vieweger, Jan 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
     1,36  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
     1,36  Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  



     1,35  Satzinger, Tim 04 LC Paderborn 06.05. Büren  
     1,33  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  
     1,33  Aufnahmegrenze       

 
 
Stabhochsprung    

     2,60  Siveri, Jan 04 SC Olpe 03.06. Olpe  
     2,52  Lehmkühler, Leo 04 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,00  Aufnahmegrenze       

 
 

Weitsprung    

     5,01* Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
     4,69  Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
     4,63  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
     4,54  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  
     4,41  Budde, Felix 04 TV Mettingen 26.05. Rheine  
     4,35  Mathews, Jonas 04 TSV Schloß Neuhaus 06.05. Büren  
     4,31  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
     4,31  Szukalla, Benedikt 04 ETG Recklinghausen 21.05. Waltrop  
     4,31  Horstmann, Leonard 04 LG Brillux Münster 26.05. Münster-Hiltrup  
     4,30* Dreckmann, Julian 04 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  

     4,29  Sand, Moritz 04 SC Eintracht Hamm 26.05. Bönen  
     4,27  Uzana, Cyprian 04 TuS Jöllenbeck 01.05. Bielefeld  
     4,25  Linnemann, David 04 LG Olympia Dortmund 29.05. Dortmund  
     4,25  Nicodem, David 04 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund  
     4,25  Aufnahmegrenze       

 
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

     9,43  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 04.06. Ahlen  
     8,85  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 21.05. Hagen  
     8,15  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
     8,05  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
     7,51  Petruschka, Mark 04 TV Mettingen 23.04. Mettingen  
     7,50  Aufnahmegrenze       

 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    25,09  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 23.04. Kamen  
    23,71  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 17.04. Siegen-Geisweid  
    23,00  Mundhenke, Oskar 04 TuS Eintracht Minden 05.06. Porta W.-Nammen  
    21,39  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
    20,75  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
    17,74  Hostmann, Jonas 04 TuS Ovenhausen 23.04. Höxter  
    17,28  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 21.05. Minden  
    17,00  Aufnahmegrenze       

 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    31,39  Mundhenke, Olaf 04 TuS Eintracht Minden 08.05. Leichlingen  
    18,00  Aufnahmegrenze        

 

 



Speerwurf    - 400 g -   

    30,50  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 22.04. Arnsberg  
    26,55  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
    24,78  Weber, Nick 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
    23,02  Struwe, Benjamin 04 SV RW Unna 26.05. Bönen  
    22,78  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
    22,42  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
    21,41  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 14.05. Horstmar  
    21,00  Aufnahmegrenze       

 
 

Ballwurf    - 200 g - 

    45,0   Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 05.06. Hagen  
    43,5   Wiese, Jan 04 LG Ahlen 04.06. Ahlen  
    43,0   Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  
    41,5   Hartleif, Nils 04 Recklinghäuser LC 30.04. Recklinghausen  
    41,5   Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 21.05. Waltrop  
    41,0   Homburg, Lukas 04 LAV Bünde 07.05. Löhne  
    41,0   Aufnahmegrenze       

 

 

Vierkampf      (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     1517  Brauer, Alexander 04 PSV Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 11,29-  3,91-  1,40- 36,5 ) 
     1506  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 05.06. Hagen  
  (11,17*- 3,92*-  1,26- 45,0 ) 
     1494  Uzana, Cyprian 04 TuS Jöllenbeck 01.05. Bielefeld  
  ( 10,83-  4,27-  1,28- 30,5 ) 
     1430  Lorenz, Thilo 04 TuS Iserlohn 08.05. Hemer  
  ( 11,13- 3,69*-  1,26- 36,5 ) 
     1420  Sadowski, Noah 04 LAZ Iserlohn 08.05. Hemer  
  ( 11,46- 3,76*-  1,29- 35,5 ) 
     1408  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 01.05. Bielefeld  
  ( 11,03-  3,64-  1,24- 34,5 ) 
     1386  Vieweger, Jan 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  ( 12,26-  4,10-  1,36- 29,0 ) 
     1365  Franz, Silas 04 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,28- 3,59*-  1,28- 29,5 ) 
     1338  Mundhenke, Oskar 04 TuS Eintracht Minden 30.04. Porta W.-Nammen  
  ( 12,03-  3,94-  1,15- 39,0 ) 
     1320  Struwe, Benjamin 04 SV RW Unna 05.05. Coesfeld  
  ( 12,11-  4,00-  1,26- 27,5 ) 

     1317  Spoltmann, Tom Lucas 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,39- 3,65*-  1,20- 29,0 ) 
     1300  Aufnahmegrenze       

 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2153  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  ( 10,84- 10,67-  4,63-  1,34- 22,42) 
     2108  Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  ( 10,68- 11,07-  4,74-  1,36- 17,93) 
     2079  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 05.05. Gütersloh  
  ( 11,02- 11,16-  4,23-  1,39- 22,78) 



     1846  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,50- 13,40- 3,80*-  1,36- 26,55) 
     1734h Weber, Nick 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,3 - 12,9 -  3,63-  1,20- 24,78) 
     1613  Kollet, Joscha 04 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 12,08- 12,85-  3,39-  1,18- 19,39) 
     1300  Aufnahmegrenze       

 

 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     2029h Nies, Marius 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,3 - 11,2 -  4,69- 31,0 - 2:37,6 ) 
     1809  Dreckmann, Julian 04 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 10,97- 12,12-  4,23- 28,0 - 2:49,17) 
     1790  Horstmann, Leonard 04 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 11,04- 12,28-  4,17- 31,0 - 2:52,84) 
     1647  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,80- 12,87-  3,41- 28,5 - 2:37,39) 
     1630h Krumm, Tom Luca 04 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,2 - 13,4 -  3,96- 29,5 - 2:53,4 ) 
     1582  Stahnke, Henri 04 LC Solbad Ravensberg 21.05. Minden  
  ( 12,07- 12,91-  3,86- 26,0 - 2:54,31) 
     1395  Pfuhl, Noah 04 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  ( 12,91- 14,25-  3,38- 28,0 - 2:55,75) 
     1374  Dickinson, Ludwig 04 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
  (12,14*- 14,39- 3,47*- 25,0 - 3:11,06) 
     1372  Rengshausen, Justus 04 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  ( 13,03- 14,08-  3,22- 27,5 - 2:55,74) 
     1350  Aufnahmegrenze       

 

 

Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     1882h Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,0 - 11,5 -  4,31-  8,05- 15,90) 
     1785  Kröger, Henning 04 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,44- 13,29-  4,13-  7,45- 21,13) 
     1708  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 21.05. Minden  
  ( 11,47- 12,22-  4,13-  5,74- 17,28) 
     1669  Mundhenke, Oskar 04 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  ( 11,99- 13,54-  3,81-  7,43- 19,77) 
     1499  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  ( 12,62- 13,57-  3,67-  5,24- 20,75) 
     1300  Aufnahmegrenze       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WEIBLICHE JUGEND U14  (W13) 

 
 

75 m    

      9,67  Deblitz, Annica 03 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
      9,86* Ekimov, Olga 03 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
      9,93  Rehse, Emma 03 SC Olpe 03.06. Olpe  
    10,03  Rölleke, Marlene 03 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
    10,05  Manegold, Luisa 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
    10,11  Glasow, Paula 03 SC Olpe 03.06. Olpe  
    10,12  Schellhove, Lisa 03 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
    10,14  Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 16.05. Recklinghausen  
    10,19  Lehmann, Pia Laetitia 03 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
    10,21  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  

    10,24  Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 29.05. Dortmund  
    10,34  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.05. Recklinghausen  
    10,35* Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
    10,35  Ribeiro, Luana 03 LG Olympia Dortmund 29.05. Dortmund  
    10,41  Bildhäuser, Cara 03 TV Wattenscheid 01 30.04. Gladbeck  
    10,41  Wildemann, Fiona 03 TuS Germania Horstmar 14.05. Horstmar  
    10,43  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
    10,44  Iker, Lotte 03 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
    10,45  Root, Melissa 03 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
    10,45  Aufnahmegrenze       

 
 

800 m    

  2:31,88  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
  2:32,06  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
  2:35,91  Schröder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:35,93  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 30.04. Gladbeck  
  2:36,41  Cremer, Leonie 04 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:36,64  Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 04.06. Coesfeld  
  2:36,67  Nockemann, Charlotte 03 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  
  2:36,86  Kruse, Leonie 04 Recklinghäuser LC 16.05. Recklinghausen  
  2:37,24  Niederstadt-Perez, Ana 03 TG Holzwickede 22.05. Werl  
  2:37,60  Kirchhefer, Rosalie 04 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  

  2:37,67  Haas, Karolina 04 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:37,70  Krämer, Tessa 03 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:37,78  Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:38,30  Klee, Marleen 04 LAZ Soest 03.06. Warstein  
  2:38,68  Lefering, Ida 04 TV Werne 03 22.05. Werl  
  2:38,89  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 30.04. Recklinghausen  
  2:38,98  Heyse, Katharina 03 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Arnsb.-Oeventrop  
  2:39,99  Aufnahmegrenze       

 
 
2000 m    

  7:42,0   Jadzinski, Juline 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:44,2   Krefeld, Lucy 03 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:52,5   Lempa, Leonie 03 SC Eintracht Hamm 09.04. Oelde  
  7:55,9   Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 09.04. Oelde  
  7:57,2   Thiele, Larissa 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  8:06,18  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
  8:06,43  Heyse, Katharina 03 LAC Veltins Hochsauerland 08.04. Arnsb.-Oeventrop  



  8:07,88  Rörig, Nina 04 LAC Veltins Hochsauerland 08.04. Arnsb.-Oeventrop  
  8:14,0   Simon, Pauline 03 Marathon-Club Menden 09.04. Oelde  
  8:16,53  Brüning, Maleen 03 LAV Rheine 16.04. Rheine  

  8:20,00  Aufnahmegrenze       

 
 
60 m Hürden    

    10,06  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 21.05. Waltrop  
    10,10  Schellhove, Lisa 03 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
    10,33  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
    10,37  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 29.05. Dortmund  
    10,46  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
    10,47  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
    10,53  Ndongfack, Mafor 03 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
    10,53  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
    10,62  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.05. Recklinghausen  
    10,62  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  

    10,65  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 04.06. Ahlen  
    10,68  Aundrup, Nele 03 SC Union Lüdinghausen 21.05. Olfen  
    10,70  Aufnahmegrenze       

      Handzeitnahme: 

    10,3   Wagener, Ulla 03 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
    10,4   Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  

 
 
4 x 75 m    

    38,56  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Pampuch 03, F.-M.Fiener 04, Bildhäuser 03, Rölleke 03) 
    40,17  LG Brillux Münster   04.06. Coesfeld  
  (Herbort 03, Ibrahim 03, Schwering 04, Reher 04) 
    40,37  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Badde 04, Aundrup 03, Krause 03, Kaschuba 04) 
    40,49  LG Ems Warendorf   04.06. Coesfeld  
  (Root 03, Schönberg 04, Zellerröhr 04, Manegold 04) 
    41,08  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Ernst 04, Reimchen 04, Ndongfack 03, L.-C.Fiener 03) 
    41,27  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Brans 04, Iker 03, Harmeling 04, Elsing 04) 
    41,35  StG Olpe/Fretter   22.05. Attendorn  
  (Deblitz 03, Glasow 03, Wurm 04, Quast 04) 
    41,41  LG Kindelsberg Kreuztal   07.05. Kreuztal  
  (Knott 03, Klein 03, Yazar 03, Born 03) 
    41,51  LG Kindelsberg Kreuztal   07.05. Kreuztal  
  (Müller 03, Schlachta 03, Bahr 03, Radlinger 03) 
    41,74  StG Oelde/Enniger/Liesborn   04.06. Ahlen  
  (Künne 03, Huesmann 04, Lachnitt 04, Lohmann 04) 

    41,78  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 30.04. Horstmar  
  (Termühlen 03, Schlattmann 03, Knüver 03, Bischof 03) 
    41,83  DJK Arminia Ibbenbüren   31.05. Ibbenbüren  
  (Alfing 03, Ludwig 03, Attermeyer 04, Michel 03) 
    41,97  LG Lippe-Süd   21.05. Lemgo  
  (Sommer 03, Mühlenhof 03, Schillmann 03, Trippel 03) 
    41,98  USC Bochum   05.05. Witten  
  (Fork 04, Steudel 04, Girka 04, Bartelmai 04) 
    41,99  Aufnahmegrenze     



3 x 800 m    

  8:01,51  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Jung 04, Schroer 04, Iker 03) 
  8:14,24  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Dunke 03, Gövert 03, Krause 03) 
  8:17,83  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (L.-C.Fiener 03, Junglas 03, Pampuch 03) 
  8:19,94  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Paszylk 04, Mbenda 04, F.-M.Fiener 04) 
  8:34,39  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  03.06. Lemgo  
  (Wamser 03, Lengwenus 04, Kliefoth 04) 
  8:37,40  SuS Stadtlohn   25.05. Dülmen  
  (Honvehlmann 04, Gehling 04, Elsing 04) 
  8:46,12  StG Kreis Lüdinghausen   25.05. Dülmen  
  (Herrmann 03, Faßbender 04, Weber 03) 
  8:50,00  Aufnahmegrenze     

 
 

Hochsprung    

     1,56  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 23.04. Lüdinghausen  
     1,52  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
     1,52  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 28.05. Haltern-Sythen  
     1,52  Geppert, Meret 03 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     1,52  Katter, Kim 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
     1,49  Koch, Edda 04 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     1,49  Hinse, Julia 03 LG Elsey/Kabel 05.06. Hagen  
     1,48  Bahr, Sophie 03 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
     1,48  Tiemeier, Eni 03 SC Herford 07.05. Löhne  
     1,48  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 21.05. Olfen  

     1,47  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 29.05. Dortmund  
     1,47  Jung, Greta 03 LG Olympia Dortmund 29.05. Dortmund  
     1,46  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 05.05. Coesfeld  
     1,45  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
     1,45  Harmeling, Sonja 04 SuS Stadtlohn 21.05. Olfen  
     1,45  Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
     1,44  Mühlenbeck, Theresa 03 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
     1,43  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 21.05. Lemgo  
     1,43  Henke, Jolina 03 SC Fretter 22.05. Attendorn  
     1,43  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 22.05. Attendorn  

 

Stabhochsprung    

     3,00  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,90  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
     2,40  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,30  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 08.05. Schortens  
     2,20  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 04.06. Soest  
     2,10  Aufnahmegrenze       

 

Weitsprung    

     5,04  Rölleke, Marlene 03 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
     5,00  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 31.05. Ibbenbüren  
     4,86  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 16.05. Recklinghausen  
     4,85* Amsbeck, Maya 03 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Gütersloh  
     4,84  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
     4,81  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 13.05. Arnsberg  



     4,78* Volmari, Chantal 03 TV Jahn Bad Driburg 21.05. Lemgo  
     4,76  Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
     4,74* Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 21.05. Lemgo  
     4,74  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 28.05. Haltern-Sythen  

     4,71  Iker, Lotte 03 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
     4,71  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
     4,70  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
     4,70* Hinse, Julia 03 LG Elsey/Kabel 05.06. Hagen  
     4,69  Wildemann, Fiona 03 TuS Germania Horstmar 08.05. Rheine  
     4,69* Rehse, Emma 03 SC Olpe 05.06. Lüdenscheid  
     4,68  Schellhove, Lisa 03 TSG Dülmen 21.05. Olfen  
     4,67  Eisenbrecher, Paula 03 LTV Lippstadt 03.06. Warstein  
     4,66  Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 21.05. Waltrop  
     4,66  Tiemeier, Eni 03 SC Herford 26.05. Bönen  

     4,66  Jacoby, Lilian 03 VfL Kamen 26.05. Bönen  

 

 

Kugelstoß    - 3 kg -   

   11,20  Trippel, Lorena 03 LG Lippe-Süd 21.05. Lemgo  
   10,11  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
     9,05  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
     8,96  Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 14.05. Horstmar  
     8,95  Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Süd 21.05. Lemgo  
     8,86  Tiemeier, Eni 03 SC Herford 21.05. Lemgo  
     8,68  Bischof, Lotta 03 TuS Germania Horstmar 16.04. Rheine  
     8,30  Klundt, Julia 03 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.05. Lemgo  
     8,30  Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 28.05. Haltern-Sythen  
     8,28  Ndongfack, Mafor 03 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  

     8,21  Bildhäuser, Cara 03 TV Wattenscheid 01 16.04. Dülmen  
     8,20  Reiß, Carina 03 TuRa Bergkamen 22.05. Werl  
     8,08  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 28.05. Haltern-Sythen  
     8,00  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
     8,00  Linnemöller, Nike 03 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
     7,84  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 05.05. Coesfeld  
     7,80  Aufnahmegrenze       

 
 

Diskuswurf    - 750 g -   

    26,46  Schütte, Sophia 03 LG Geseke 23.04. Geseke  
    24,85  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 09.04. Rüthen  
    24,72  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 14.05. Horstmar  
    22,93  Bischof, Lotta 03 TuS Germania Horstmar 14.05. Horstmar  
    22,78  Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 16.04. Rheine  
    22,67  Trippel, Lorena 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
    22,40  Seiler, Nina 03 SuS Oberaden 23.04. Kamen  
    22,32  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 16.04. Gladbeck  
    21,70  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 05.05. Coesfeld  
    20,50  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 23.04. Höxter  

    20,14  Weber, Lotta 03 FC Nordkirchen 23.04. Lüdinghausen  
    20,00  Aufnahmegrenze       

 

 

 



Hammerwurf    - 2 kg -   

    26,51  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 16.04. Gladbeck  
    23,26  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 16.04. Gladbeck  
    20,00  Aufnahmegrenze       

 
 
Speerwurf    - 400 g -   

    34,37  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
    29,96  Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 16.04. Rheine  
    28,90  Wandel, Charlotte 03 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
    27,74  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
    27,51  Linnemöller, Nike 03 TuS Eintracht Minden 03.06. Lemgo  
    26,91  Zander, Sarah 03 LG Menden 22.04. Arnsberg  
    26,25  Ritzler, Amira 03 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
    25,56  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
    24,55  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 30.04. Gladbeck  
    23,65  Seiler, Nina 03 SuS Oberaden 26.05. Bönen  

    23,60  Kliefoth, Lena 04 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 03.06. Lemgo  
    23,50  Aufnahmegrenze       

 
 
Ballwurf    - 200 g - 

    48,0   Iker, Lotte 03 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
    44,0   Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 30.04. Horstmar  
    42,0   Legge, Louisa 03 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
    41,0   Reiß, Carina 03 TuRa Bergkamen 22.05. Werl  
    41,0   Aufnahmegrenze       

 
 

Vierkampf      (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     1974  Iker, Lotte 03 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  ( 10,56-  4,71-  1,42- 48,0 ) 
     1878  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
  ( 10,21-  4,62-  1,36- 36,5 ) 
     1866  Hinse, Julia 03 LG Elsey/Kabel 05.06. Hagen  
  (10,74*- 4,70*-  1,49- 31,0 ) 
     1779  Klundt, Julia 03 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 07.05. Blomberg  
  ( 10,62- 4,38*-  1,32- 36,0 ) 
     1768  Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 08.05. Rheine  
  ( 11,07-  4,45-  1,27- 43,5 ) 
     1758  Aundrup, Nele 03 SC Union Lüdinghausen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 10,73- 4,44*-  1,36- 31,0 ) 
     1756  Kayser, Greta 03 LG Coesfeld 05.05. Coesfeld  
  ( 10,88-  4,45-  1,30- 37,0 ) 
     1715  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 10,71-  4,65-  1,30- 27,5 ) 
     1700  Aufnahmegrenze     

 

Vierkampf Mannschaft    

     7371  VfB Fichte Bielefeld   01.05. Bielefeld  
  (Wohlgemuth 1715, Ritzler 1638, Haubrock 1456,  
  Tiesmeyer 1392, Sahle 1170) 
     7200  Aufnahmegrenze     

 



Blockwettkampf Sprint/Sprung      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2547  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 10,69- 10,77-  4,71-  1,54- 34,37) 
     2487  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 10,74- 10,48-  4,84-  1,52- 25,56) 
     2427  Schellhove, Lisa 03 TSG Dülmen 05.05. Coesfeld  
  ( 10,18- 10,10-  4,49-  1,42- 20,56) 
     2378  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 05.05. Coesfeld  
  ( 10,91- 10,56-  4,63-  1,46- 22,94) 
     2261h Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,5 - 10,4 -  4,76-  1,36- 15,73) 
     2256h Wagener, Ulla 03 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,8 - 10,3 -  4,13-  1,40- 21,25) 
     2248  Wandel, Charlotte 03 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  ( 10,75- 11,64-  4,20-  1,35- 28,90) 
     2238  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
  ( 10,97- 10,46-  4,60-  1,30- 19,21) 
     2230  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 05.05. Coesfeld  
  ( 11,09- 11,56-  4,58-  1,42- 20,14) 
     2192  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 11,29- 10,63- 3,84*-  1,40- 21,34) 

     2191  Aundrup, Nele 03 SC Union Lüdinghausen 05.05. Coesfeld  
  ( 10,93- 11,84-  4,58-  1,34- 21,38) 
     2168h Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,1 - 12,6 -  4,34-  1,40- 27,74) 
     2139  Herbort, Mimi Katharina 03 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 10,56- 11,13-  4,04-  1,34- 15,08) 
     2110  Kaschuba, Lenya 04 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 10,64-12,01*- 4,19*-  1,32- 17,72) 
     2096  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (10,86*-11,48*- 4,24*-  1,36- 13,20) 
     2060  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  ( 11,04- 11,70-  4,14-  1,42- 11,00) 
     2051  Ritzler, Amira 03 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
  ( 11,00- 15,13-  4,08-  1,40- 26,25) 
     2034  Mühlenbeck, Theresa 03 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 11,48- 11,82-  4,07-  1,42- 13,08) 
     2018  Harmeling, Sonja 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  ( 10,76-12,97*-  4,33-  1,32- 14,32) 
     2011  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 23.04. Lüdinghausen  
  ( 12,14-12,99*- 3,95*-  1,44- 21,50) 

 
 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     2269  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 21.05. Minden  
  ( 10,93- 10,86-  4,45- 31,5 - 2:43,27) 
     2268  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,16- 11,48- 4,21*- 42,0 - 2:41,30) 
     2229  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 11,49- 10,69- 4,43*- 31,5 - 2:43,43) 
     2184  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 10,43- 12,52-  4,13- 27,0 - 2:33,06) 
     2180  Lehmann, Pia Laetitia 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 10,75- 11,12- 4,18*- 32,0 - 2:57,61) 
     2122  Seiler, Nina 3 SuS Oberaden 05.05. Coesfeld  
  ( 11,33- 12,44-  4,23- 36,0 - 2:47,75) 



     2094  Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,22-12,17*- 4,24*- 24,5 - 2:37,83) 
     2077  Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 1912 05.05. Coesfeld  
  ( 11,18- 11,29-  3,93- 33,5 - 3:06,03) 
     2048h Schmidt, Amelie 04 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,8 - 13,2 -  4,18- 35,5 - 2:56,7 ) 
     2017  Schroer, Noomi 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,72-13,44*- 4,11*- 31,5 - 2:40,26) 

     2010  Dunke, Elina 03 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  (11,49*-11,67*- 3,61*- 27,5 - 2:46,73) 
     1982  Haubrock, Lara 03 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
  ( 12,17- 12,21-  3,97- 27,0 - 2:42,10) 
     1980  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 12,18- 11,96- 3,71*- 32,0 - 2:48,72) 
     1974  Reher, Lilly 04 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 11,05- 11,34-  4,03- 17,0 - 2:56,49) 
     1966  Kresse, Josy 03 TuS Ickern 1912 05.05. Coesfeld  
  ( 11,36- 12,00-  3,81- 29,5 - 3:06,03) 
     1959  Kirchhefer, Rosalie 04 LG Brillux Münster 21.05. Minden  
  ( 11,92- 11,71-  3,65- 24,0 - 2:43,20) 
     1955  Stein, Jule 04 TuS Ickern 1912 05.05. Coesfeld  
  ( 11,24- 12,22-  3,80- 25,0 - 2:57,29) 
     1934  Fohrmann, Frieda 03 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  (11,60*-12,51*- 3,57*- 32,0 - 2:58,84) 
     1905  Gövert, Marie 03 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,45- 13,64- 3,58*- 26,5 - 2:43,66) 
     1900  Aufnahmegrenze       

 
 

Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2289h Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,7 - 10,2 -  4,54-  8,48- 22,63) 
     2151  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,21- 11,19-  4,39-  7,84- 21,70) 
     2149  Trippel, Lorena 03 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 11,78- 11,45- 3,99*- 10,26- 22,67) 
     1997  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 05.05. Coesfeld  
  ( 11,35- 11,73-  4,19-  7,60- 16,14) 
     1983  Siegert, Maya 03 LAZ Regio Herford 21.05. Minden  
  ( 11,38- 11,52-  4,05-  7,08- 17,29) 
     1972  Rindelhardt, Sijana 03 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 11,32- 11,84-  3,86-  7,19- 19,02) 
     1968  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 05.05. Coesfeld  
  ( 11,16- 11,28-  3,98-  6,04- 17,90) 
     1914  Jaeger, Julia 03 LG Warstein/Rüthen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,35- 12,72-  4,06-  6,94- 17,79) 
     1906  Linnemöller, Nike 03 TuS Eintracht Minden 21.05. Minden  
  ( 11,93- 12,01-  3,66-  8,00- 17,74) 
     1897  Weber, Lotta 03 FC Nordkirchen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,35- 12,72- 3,82*-  6,57- 20,14) 

     1726  Jungeilges, Lucy 04 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,63- 12,92- 3,88*-  5,66- 13,02) 
     1700  Aufnahmegrenze       

 

 

 



Blockwettkampf Mannschaft   

   11237  LG Lippe-Süd   07.05. Blomberg  
  (Schröder 2487, Sommer 2229, Mühlenhof 2192,  
  Lehmann 2180, Trippel 2149) 
   10303  LG Brillux Münster   05.05. Coesfeld  
  (Ibrahim 2184, Herbort 2139, Mühlenbeck 2034,  
  Reher 1974, Rindelhardt 1972) 
   10259h LG Kindelsberg Kreuztal   21.05. Siegen-Geisweid  
  (Klein 2261, Born 2168, Knott 2005,  
  Schlachta 1928, Yazar 1897) 
   10227  SuS Olfen   23.04. Lüdinghausen  
  (Legge 2268, Kaschuba 2110, Dunke 2010,  
  Fohrmann 1934, Gövert 1905) 
     9660  TuS Ickern 1912   05.05. Coesfeld  
  (Moschüring 2077, Kresse 1966, Stein 1955,  
  Meininghaus 1875, Meßingfeld 1787) 
     9592  SuS Stadtlohn   23.04. Lüdinghausen  
  (Elsing 2027, Harmeling 2018, Schroer 2017,  
  Brans 1963, Wüpping 1567) 
     9499h CLV Siegerland   21.05. Siegen-Geisweid  
  (Wagener 2256, Hussing 1918, Hof 1869,  
  Gobrecht 1843, Ginsberg 1613) 
     8000  Aufnahmegrenze     

 

 

 
 
 

 

WEIBLICHE JUGEND W12 

 
 

75 m    

    10,05  Manegold, Luisa 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
    10,21  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
    10,47* Tröster, Helena 04 LG Südsauerland 03.06. Olpe  
    10,56  Körner, Paula 04 ETG Recklinghausen 28.05. Haltern-Sythen  
    10,57* Krane, Franca 04 LG Olympia Dortmund 26.05. Bönen  
    10,59* Lübke, Sophie 04 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  
    10,59  Kaschuba, Lenya 04 SuS Olfen 04.06. Coesfeld  
    10,66* Steinbach, Lynn 04 VfL Kamen 22.05. Werl  
    10,68  Huesmann, Maja 04 SuS 1910 Enniger 04.06. Ahlen  
    10,71  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  

    10,72  Fiener, Felina-Malin 04 TV Wattenscheid 01 16.04. Dülmen  
    10,73  Calderon, Laura 04 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
    10,74  Ernst, Jolina 04 TV Wattenscheid 01 21.05. Hagen  
    10,75  Lachnitt, Katharina 04 SuS 1910 Enniger 04.06. Ahlen  
    10,76  Harmeling, Sonja 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
    10,77  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
    10,81  Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 14.05. Horstmar  
    10,82  Zellerröhr, Annika 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
    10,83* Hemmeke, Clara 04 LG Schwerte/Westhofen 26.05. Iserlohn  
    10,83* Hense, Anna 04 LG Schwerte/Westhofen 26.05. Iserlohn  

    10,83* Visser, Emma 04 TG Harkort Wetter 05.06. Hagen  



800 m    

  2:35,91  Schröder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:35,93  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 30.04. Gladbeck  
  2:36,41  Cremer, Leonie 04 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:36,86  Kruse, Leonie 04 Recklinghäuser LC 16.05. Recklinghausen  
  2:37,60  Kirchhefer, Rosalie 04 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
  2:37,67  Haas, Karolina 04 LG Olympia Dortmund 06.05. Menden  
  2:38,30  Klee, Marleen 04 LAZ Soest 03.06. Warstein  
  2:38,68  Lefering, Ida 04 TV Werne 03 22.05. Werl  
  2:40,26  Schroer, Noomi 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  2:40,81  Bömelburg, Jule 04 LF Lüchtringen 08.05. Höxter  

  2:40,85  Pieper, Ylva 04 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:41,84  Berenbrinker, Finja 04 TSV Schloß Neuhaus 01.05. Bad Salzuflen  
  2:42,17  Koops, Celina 04 TuS Ickern 1912 30.04. Recklinghausen  
  2:42,18  Huske, Carla 04 VfL Kamen 22.05. Werl  
  2:42,76  Lempa, Leonie 04 SC Eintracht Hamm 22.05. Werl  
  2:43,36  Bungart, Nina 04 DJK SuS Brambauer 29.05. Dortmund  
  2:43,41  Steudel, Jule 04 USC Bochum 29.05. Dortmund  
  2:43,57  Barkhausen, Rieke 04 SV Brackwede 20.05. BI-Brackwede  
  2:44,25  Romswinkel, Merle 04 LG Dorsten 21.05. Waltrop  
  2:44,26  Bruhns, Malin 04 LC Solbad Ravensberg 20.05. BI-Brackwede  

 

2000 m    

  7:42,0   Jadzinski, Juline 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  7:57,2   Thiele, Larissa 04 LV Oelde 09.04. Oelde  
  8:06,18  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.06. Lemgo  
  8:07,88  Rörig, Nina 04 LAC Veltins Hochsauerland 08.04. Arnsb.-Oeventrop  
  8:37,50  Aufnahmegrenze      

 

60 m Hürden    

    10,46  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
    10,72  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 14.05. Horstmar  
    10,99  Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 04.06. Coesfeld  
    11,18  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
    11,26  Kirchhefer, Rosalie 04 LG Brillux Münster 14.05. Horstmar  
    11,29  Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 1912 05.05. Coesfeld  
    11,33  Katter, Kim 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
    11,34  Reher, Lilly 04 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
    11,41  Krane, Franca 04 LG Olympia Dortmund 29.05. Dortmund  
    11,48* Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  

    11,66  Koops, Celina 04 TuS Ickern 1912 21.05. Waltrop  
    11,70  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
    11,75  Aufnahmegrenze      

      Handzeitnahme: 

    11,2   Hussing, Mara 04 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  

 

Hochsprung    

     1,52  Katter, Kim 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
     1,49  Koch, Edda 04 Recklinghäuser LC 28.05. Haltern-Sythen  
     1,48  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 21.05. Olfen  
     1,45  Harmeling, Sonja 04 SuS Stadtlohn 21.05. Olfen  
     1,42  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
     1,42  Judt, Lena 04 CLV Siegerland 07.05. Kreuztal  
     1,41  Zöllner, Jule 04 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen  



     1,38  Buchholz, Jana 04 SV Brackwede 01.05. Bielefeld  
     1,38  Badde, Gesa 04 SC Union Lüdinghausen 05.05. Coesfeld  
     1,38  Lübke, Sophie 04 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Arnsberg  

     1,38  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
     1,37  Krane, Franca 04 LG Olympia Dortmund 26.05. Bönen  
     1,36  Kewald, Venus 04 TB Burgsteinfurt 23.04. Mettingen  
     1,36  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
     1,36  Golüke, Fabienne 04 LAZ Regio Herford 07.05. Löhne  
     1,36  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
     1,36  Hussing, Mara 04 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
     1,36  Kaschuba, Lenya 04 SuS Olfen 21.05. Olfen  
     1,35  Lippe, Nina 04 TSV Schloß Neuhaus 06.05. Büren  
     1,35  Daniels, Kim Isabelle 04 Marathon-Club Menden 08.05. Hemer  

     1,35  Kuhfuß, Nina 04 TSV Hagen 1860 21.05. Hagen  
     1,35  Rinscheid, Carla 04 SC Fretter 22.05. Attendorn  

 
 

Stabhochsprung    

     2,40  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 04.06. Soest  
     2,00  Aufnahmegrenze      

 

 

Weitsprung    

     5,00  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 31.05. Ibbenbüren  
     4,70  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  
     4,65  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
     4,55  Hense, Anna 04 LG Schwerte/Westhofen 26.05. Iserlohn  
     4,54* Tröster, Helena 04 LG Südsauerland 03.06. Olpe  
     4,50  Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 26.05. Münster-Hiltrup  
     4,48  Krane, Franca 04 LG Olympia Dortmund 26.05. Bönen  
     4,46  Huesmann, Maja 04 SuS 1910 Enniger 04.06. Ahlen  
     4,44  Rudnick, Zoe Josefin 04 DJK Teutonia Waltrop 21.05. Waltrop  
     4,43  Kaschuba, Lenya 04 SuS Olfen 21.05. Olfen  

     4,43  Brans, Jana 04 SuS Stadtlohn 21.05. Olfen  
     4,41* Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 16.04. Dülmen  
     4,40  Buchholz, Jana 04 SV Brackwede 01.05. Bielefeld  
     4,40  Fiener, Felina-Malin 04 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
     4,38  Steinbach, Lynn 04 VfL Kamen 22.05. Werl  
     4,36  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 29.05. Dortmund  
     4,34  Schlotmann, Julia 04 SuS Oberaden 26.05. Bönen  
     4,33  Harmeling, Sonja 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
     4,33  Bömelburg, Jule 04 LF Lüchtringen 08.05. Höxter  
     4,33  Katter, Kim 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  

 

 

Kugelstoß    - 3 kg -   

     7,44  Kaschuba, Lenya 04 SuS Olfen 16.04. Dülmen  
     7,13  Hustadt, Jana 04 LC Paderborn 21.05. Lemgo  
     7,07  Schlotmann, Julia 04 SuS Oberaden 26.05. Bönen  
     7,00  Aufnahmegrenze      

 

 



Speerwurf    - 400 g -   

    23,60  Kliefoth, Lena 04 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 03.06. Lemgo  
    22,80  Brans, Jana 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
    21,50  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 23.04. Lüdinghausen  
    21,40  Wehmeyer, Nia 04 LG Kreis Lübbecke 05.06. Porta W.-Nammen  
    20,65  Kewald, Venus 04 TB Burgsteinfurt 16.04. Rheine  
    19,78  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 16.04. Rheine  
    19,21  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
    18,50  Aufnahmegrenze      

 

Ballwurf    - 200 g - 

    39,5   Kaschuba, Lenya 04 SuS Olfen 30.04. Recklinghausen  
    37,5   Macke, Marie-Sophie 04 SF Eintracht Gevelsberg 21.05. Hagen  
    37,5   Markus, Madlena 04 TV Jahn Bad Driburg 04.06. Höxter  
    37,0   Lissel, Anna Louisa 04 LAZ Regio Herford 07.05. Löhne  
    37,0   Dahm, Jula 04 DJK Teutonia Waltrop 28.05. Haltern-Sythen  
    37,0   Manegold, Luisa 04 LG Ems Warendorf 04.06. Coesfeld  
    36,5   Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
    36,5   Reiche, Lina 04 TV Olpe 22.05. Attendorn  
    36,0   Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 1912 30.04. Recklinghausen  
    36,0   Dieker, Nele 04 LG Coesfeld 04.06. Coesfeld  

    36,0   Aufnahmegrenze      

 
 

Vierkampf      (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     1878  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 08.05. Rheine  
  ( 10,21-  4,62-  1,36- 36,5 ) 
     1715  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 10,71-  4,65-  1,30- 27,5 ) 
     1676  Krane, Franca 04 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  ( 10,91-  4,38-  1,34- 26,0 ) 
     1637  Golüke, Fabienne 04 LAZ Regio Herford 01.05. Bielefeld  
  ( 11,36-  3,91-  1,34- 32,5 ) 
     1589  Fliß, Franziska 04 VfL Gladbeck 1921 05.05. Coesfeld  
  ( 11,41-  3,97-  1,26- 32,5 ) 
     1579  Buchholz, Jana 04 SV Brackwede 01.05. Bielefeld  
  ( 11,50-  4,40-  1,38- 19,0 ) 
     1568  Visser, Emma 04 TG Harkort Wetter 05.06. Hagen  
  (10,83*- 4,00*-  1,21- 27,5 ) 
     1561  Heuser, Ariane 04 LAZ Regio Herford 01.05. Bielefeld  
  ( 11,53-  4,01-  1,22- 33,0 ) 
     1560  Badde, Gesa 04 SC Union Lüdinghausen 05.05. Coesfeld  
  ( 11,38-  3,64-  1,38- 25,0 ) 
     1550  Aufnahmegrenze      

 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2238  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 21.05. Minden  
  ( 10,97- 10,46-  4,60-  1,30- 19,21) 
     2110  Kaschuba, Lenya 04 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 10,64-12,01*- 4,19*-  1,32- 17,72) 
     2096  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  (10,86*-11,48*- 4,24*-  1,36- 13,20) 
     2060  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  ( 11,04- 11,70-  4,14-  1,42- 11,00) 



     2018  Harmeling, Sonja 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  ( 10,76-12,97*-  4,33-  1,32- 14,32) 
     2011  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 23.04. Lüdinghausen  
  ( 12,14-12,99*- 3,95*-  1,44- 21,50) 
     1963  Brans, Jana 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  (11,53*-13,25*- 4,19*-  1,24- 22,80) 
     1942  Wehmeyer, Nia 04 LG Kreis Lübbecke 21.05. Minden  
  ( 11,71- 11,93-  3,96-  1,30- 14,95) 
     1918h Hussing, Mara 04 CLV Siegerland 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 12,0 - 11,2 -  3,82-  1,36- 12,35) 
     1872  Dieker, Nele 04 LG Coesfeld 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,92-13,22*- 3,71*-  1,32- 17,91) 

     1650  Aufnahmegrenze      

 
 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     2077  Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 1912 05.05. Coesfeld  
  ( 11,18- 11,29-  3,93- 33,5 - 3:06,03) 
     2048h Schmidt, Amelie 04 LG Wittgenstein 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 10,8 - 13,2 -  4,18- 35,5 - 2:56,7 ) 
     2017  Schroer, Noomi 04 SuS Stadtlohn 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,72-13,44*- 4,11*- 31,5 - 2:40,26) 
     1980  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 08.05. Blomberg  
  ( 12,18- 11,96- 3,71*- 32,0 - 2:48,72) 
     1974  Reher, Lilly 04 LG Brillux Münster 05.05. Coesfeld  
  ( 11,05- 11,34-  4,03- 17,0 - 2:56,49) 
     1959  Kirchhefer, Rosalie 04 LG Brillux Münster 21.05. Minden  
  ( 11,92- 11,71-  3,65- 24,0 - 2:43,20) 
     1955  Stein, Jule 04 TuS Ickern 1912 05.05. Coesfeld  
  ( 11,24- 12,22-  3,80- 25,0 - 2:57,29) 
     1888  Arens, Emma 04 LC Attendorn 05.05. Coesfeld  
  ( 12,21- 12,62-  3,67- 31,5 - 2:58,82) 
     1824h Kroes, Mia Marie 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,5 - 13,5 -  3,84- 28,0 - 3:08,3 ) 
     1792h Bechheim, Amelie 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,2 - 13,0 -  3,98- 21,5 - 3:19,1 ) 

     1759h Müller, Karlotta 04 CVJM Siegen SG 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 12,2 - 13,7 -  3,66- 27,0 - 2:59,9 ) 
     1716h Weikenmeier, Lina 04 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Siegen-Geisweid  
  ( 11,6 - 13,3 -  3,78- 22,0 - 3:22,1 ) 
     1702  Faßbender, Luca-Lynn 04 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 12,19-13,80*- 3,16*- 21,0 - 2:49,25) 
     1684  Reuver, Marleen 04 LG Rosendahl 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,51-14,36*- 3,84*- 17,5 - 3:15,65) 
     1681  Hölscher, Nora 04 FC Nordkirchen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 12,26-13,18*- 3,36*- 17,0 - 2:56,41) 
     1650  Aufnahmegrenze      

 
 

Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     1726  Jungeilges, Lucy 04 SuS Olfen 23.04. Lüdinghausen  
  ( 11,63- 12,92- 3,88*-  5,66- 13,02) 
     1671  Wörmer, Klara 04 SuS Stadtlohn 05.05. Coesfeld  
  ( 11,80- 12,32-  3,70-  5,31- 11,02) 
     1500  Aufnahmegrenze      


