Bestenliste K8 Sommer 2015 M/W/U20/U18

22.11.2014 bis 14.11.2015

Manner

Manner und Frauen durchgéngig nach obnen und unten, max 15 P(5 Athleten

Cross-Lauf 2100 m - StraBenlauf

7:01 Austerschmidt, Jan 1995
7:04 Willeke , Jakob 1998
8:24 Schreier, Louis 1999
8:24 Tenberg, Thimotee 2000
8:33 Niggemeyer, Tilo 2001
8:38 Koéhler, Gino 2003
8:45 Volmari, Cedric 1998
8:58 Menze, Jonas 2003
8:59 Leineke, Marc 2000
9:03 Schafers, Nico 2003
9:06 Krickeberg, Max 2004
9:09 Stornebel, Max 2000
9:10 Kleibrink, Pascal 2001
9:16 Pfeiffer, Jannis 2003
9:18 Rehms, Ben 2002
Cross-Lauf 4200 m - StraRenlauf
14:42 Petri, Philipp 1995
14:57 Schmalstieg, Kay 1974
16:39 Beyer, Volker 1974
17:31 Kuhlert, EImar 1967
17:56 Grundschottel, Eduard 1950
18:40 Franke, Christoph 1994
18:43 Rupp, Harald 1965
19:29 Kleibrink, Gregor 1970
20:29 Quickstern, Andreas 1974
32:37 Neumann, Dieter 1934
Cross 9 km Steinfurt - StraRenlauf
47:43 Grundschéttel, Eduard 1950
Cross-Lauf 1400 m Lauf - StralRenlauf
6:38 Bolte, Marc 2002
6:58 Rauschen, Maik 2004
13:45 Storm, Dustin 2000
Cross-Lauf 2700 m - StraRenlauf
11:01 Giefers, Christoph 1971
Cross- 4500 m
16:35.  Petri, Philipp 1995
16:56. Austerschmidt, Jan 1995
100 m

Rekord 10,33
10,57 Mdaller, Steven 1990
10,87 Thorwesten, Noel 1998

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV Hei.Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

LC Paderborn

SV RW Bentfeld
SC CC Scharmede
LC Paderborn

SV RW Bentfeld
VB Salzkotten

LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn

Gilpin Rory (2002)
LC Paderborn
LC Paderborn

28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014

28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014

10.01.2015

01.02.2015

01.02.2015

01.02.2015

01.02.2015

14.11.2015

14.11.2015

14.05.2015
01.08.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Steinfurt
Lichtringen
Luchtringen
Lichtringen
Luchtringen
Herten

Herten

Minster
Jena



10,92
11,14
11,21
11,35
11,42
11,45
11,48
11,64
11,74
11,78
11,85
11,92
11,97
11,97
200 m

21,22
22,24
22,59
23,34
23,81
24,24
24,42
25,02
25,24
25,83
25,99
400 m

48,08
51,63
53,76
54,09
54,12
55,65
55,86
57,76
58,07
58,59
58,76
59,70
1:02,46
1:05,26
1:05,83
800 m

2:02,56

Uelschen, Julius
Karasch, Andre
Noll, Christian
Gregor, Marvin
Kappeller, Nils
Herrmann, Christian
Rehse, Vincent
Einhorn, Jordy
Peschel, Sebastian
Blank, Mathis
Forrest, Jordan
Spletter, Daniel
Tietz, Deniz
Penquitt, Patrick

Rekord

Miller, Steven
Thorwesten, Noel
Noll, Christian
Rehse, Vincent
Peschel, Sebastian
Spletter, Daniel
Tietz, Deniz
Austerschmidt, Nico
Traub, Frederik
Giefers, Christoph
Schroedter, Nicolas

Rekord

Noll, Christian
Gregor, Marvin
Blank, Mathis
Herrmann, Christian
Tietz, Deniz
Austerschmidt, Nico
Brunn, Christian
Striewe, Michael
Giefers, Christoph
Schreier, Louis
Westphal, Gerd
Penquitt, Patrick
Kappeller, Nils

Pott, Dietmar
Simon, Ralf

Rekord
Austerschmidt, Jan

1990
1993
1994
1993
1990
1990
1999
1996
1985
1997
1999
1997
1997
1996

21,08
1990
1998
1994
1999
1985
1997
1997
1999
2000
1971
1998

47,1
1994
1993
1997
1990
1997
1999
1997
1973
1971
1999
1964
1996
1990
1967
1968

01:50,2
1995

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn

Gilpin Rory (2002)
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Schwarz Heiner (1969)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Jager Florian (2007)
LC Paderborn

10.07.2015
27.05.2015
06.06.2015
13.06.2015
12.09.2015
01.05.2015
10.07.2015
06.06.2015
02.05.2015
09.05.2015
06.06.2015
06.06.2015
09.05.2015
12.09.2015

14.05.2015
30.05.2015
06.06.2015
10.07.2015
02.05.2015
06.06.2015
01.05.2015
24.05.2015
30.05.2015
06.06.2015
01.05.2015

14.05.2015
13.06.2015
09.05.2015
09.05.2015
09.05.2015
06.06.2015
06.06.2015
12.08.2015
06.06.2015
25.05.2015
12.09.2015
12.09.2015
12.09.2015
12.09.2015
12.09.2015

24.05.2015

Hemer
Ulm
Bielefeld

Bad Oeynhausen

Bad Nauheim
Bad Salzuflen
Hemer
Bielefeld
Mannheim
Blomberg
Bielefeld
Bielefeld
Blomberg
Bad Nauheim

Minster
Weinheim
Bielefeld
Hemer
Mannheim
Bielefeld

Bad Salzuflen
Zeven
Aachen
Bielefeld

Bad Salzuflen

Munster

Bad Oenhausen

Blomberg
Blomberg
Blomberg
Bielefeld
Bielefeld
Lyon F
Bielefeld
Lippstadt
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim

Zeven



2:02,61
2:03,63
2:07,69
2:09,22
2:10,49
2:11,58
2:15,66
2:21,08
2:21,92
2:23,51
2:24,94
2:25,38
2:26,30
2:29,37
1000 m
2:51,58
3:03,6*
1500 m

22,28

23,66

4:14,25
4:26,01
4:27,14
4:32,03
4:36,27
4:36,85
4:59,09
5:03,37
5:14,83
5:15,59
5:37,94
5:40,34
5:46,69
3000 m

9:10,20
9:14,65
9:37,9
10:19,34
10:38,90
10:45,78
10:50,96
11:18,7*
11:31,85
11:52,66
23:25,6*

Willeke , Jakob
Paulus, Simon
Lohmann, Simon
Dierkes, Niklas
Traub, Frederik
Schmalstieg, Kay

Jakob tor Weihen, Denis

Brunn, Christian
Giefers, Christoph
Schatz, Florian
Scheike, Leonhard
Blthe, Simon
Jutte, Martin
Kleibrink, Pascal

Petri, Philipp
Jutte, Martin

Rekord

Traub, Frederik
Spehr, Michael
Willeke , Jakob
Wagemann, Jan Erik
Schmalstieg, Kay
Dierkes, Niklas
Petri, Philipp
Gregor, Marvin
Jitte, Martin

Tietz, Deniz
Schroedter, Nicolas
Westphal, Gerd
Blank, Mathis
Penquitt, Patrick
Simon, Ralf

Rekord
Wagemann, Jan Erik
Willeke , Jakob
Schmalstieg, Kay
Jutte, Martin
Lohmann, Simon
Codd, Theo
Giefers, Christoph
Beyer, Volker
Glennemeier, Kai
Leineke, Marc
Neumann, Dieter

1998
1995
2001
1999
2000
1974
1993
1997
1971
2000
2002
2003
1965
2001

1995
1965

03:35,6
2000
2000
1998
1998
1974
1999
1995
1993
1965
1997
1998
1964
1997
1996
1968

07:57,1
1998
1998
1974
1965
2001
2000
1971
1974
2001
2000
1934

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern

LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn

LC Paderborn
VB Salzkotten

Stork Walter (1982)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Horak Peter (1985)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn
LC Paderborn
VfB Salzkotten

24.05.2015
12.08.2015
21.06.2015
17.07.2015
24.05.2015
06.06.2015
25.05.2015
22.08.2015
05.09.2015
14.06.2015
26.09.2015
26.09.2015
06.09.2015
27.09.2015

28.11.2014
11.08.2015

30.05.2015
14.05.2015
21.06.2015
21.06.2015
90.09.2015
03.09.2015
06.06.2015
10.05.2015
06.09.2015
10.05.2015
10.05.2015
05.08.2015
14.06.2015
13.09.2015
13.09.2015

10.05.2015
26.06.2015
16.09.2015
02.09.2015
13.05.2015
21.06.2015
05.09.2015
25.08.2015
21.06.2015
21.06.2015
25.08.2015

Zeven
Kassel
Blomberg
Minden
Zeven
Bielefeld
Lippstadt
Paderborn
Kevelaer
Geseke
Giutersloh
Glutersloh
Ludenscheid
Glutersloh

Paderborn
Oberaden

Aachen
Gutersoh
Dortmund
Dortmund
Heiligenrode
Berg.-Gladbach
Bielefeld
Gutersoh
Ludenscheid
Blomberg
Blomberg

Lyon F WM
Bad oenhausen
Bad Nauheim
Bad Nauheim

Solingen
Minden
Heiligenrode
Werl

Dortmund
Blomberg
Kevelaer
Pb-Sch.Neuhaus
Blomberg
Blomberg
Pb-Sch.Neuhaus



5000 m

16:34,37
17:06,4*
17:33,57
17:58,2*
18:04,00
18:46,9*
19:03,2*
23:05,0*
10000 m

38:18,4*

Rekord

Bestleistung 2014:
Schmalstieg, Kay
Schar, Sebastian

Jakob tor Weihen, Denis
Fiedler, Christian

Jitte, Martin

Kost, Sven
Bowinkelmann, Marc
Sutter, Andreas

Rekord
Jitte, Martin

5 km - StraRenlauf

14:43
16:06
16:47
16:54
17.02
17:29
17.37
17:38
17:41
17:59
18:08
18:21
18:42
18:51
18:56
18:59

19:08

19:08
19:10

Willeke , Jakob
Beyer, Volker
Wagemann, Jan Erik
Menze,Dr., Jurgen
Schmalstieg, Kay
Petri, Philipp
Scharf, Christian
Holz, Marcel
Austerschmidt, Jan
Petri, Niclas
Dierkes, Niklas
Jiutte, Martin
Kleibrink, Gregor
Klocke, Nils
Studinski, Torben
Austerschmidt, Nico

Lohmann, Simon

Kohler, Gino
Gausemeier, Jan

10 km - StralRenlauf

32:52
34:47
35:06
35:53
36:25
36:38
36:41
36:42
36:43
36:49
36:56
37:06

Rekord

Bramer, Alexander
Kruse, David
Wagemann, Jan Erik
Petri, Philipp
Wagemann, Jan Erik
Jakob tor Weihen, Denis
Willeke , Jakob
Petri, Niclas

Schér, Sebastian
Austerschmidt, Jan
Wieland, Matthias
Schar, Sebastian

13:40,1
13:53,3
1974
1994
1993
1976
1965
1977
1975
1967

28:45,7
1965

1998
1974
1998
1963
1974
1995
1985
1999
1995
1995
1999
1965
1970
2004
2000
1999

2001

2003
1996

30:16..
1982
1976
1998
1995
1998
1993
1998
1995
1994
1995
1988
1994

Horak Peter (1985)
Petros Amanal

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SC Borchen

Horak Peter (1985)
VB Salzkotten

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
SC Borchen
SC Borchen
LC Paderborn

LC Paderborn

SC Borchen
ViB Salzkotten

Melzer Christian (2000)

TSV Schl Neuhaus
LG Geseke

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

SC CC Scharmede
TSV Schl Neuhaus

23.09.2015
25.08.2015
06.06.2015
25.08.2015
06.09.2015
25.08.2015
25.08.2015
25.08.2015

11.04.2015

06.09.2015
06.09.2015
04.04.2015
06.09.2015
04.04.2015
29.05.2015
16.08.2015
04.04.2015
23.03.2015
09.08.2015
04.04.2015
27.09.2015
06.09.2015
06.09.2015
06.09.2015
04.04.2015

23.03.2015

09.08.2015
23.03.2015

21.03.2015
21.03.2015

05.12.2014.

26.09.2015
18.09.2015
24.04.2015
18.09.2015
04.04.2015
08.11.2015
05.12.2014
18.09.2015
18.09.2015

Heiligenrode
Pb-Sch.Neuhaus
Bielefeld
Pb-Sch.Neuhaus
Ludenscheid
Pb-Sch.Neuhaus
Pb-Sch.Neuhaus
Pb-Sch.Neuhaus

Oelde

Borchen
Borchen
Paderborn
Borchen
Paderborn
Bentfeld

Bad Winnenberg
Paderborn
Salzkotten

Bad Driburg
Paderborn
B.Westernkotten
Borchen
Borchen
Borchen
Paderborn

Salzkotten

Bad Driburg
Salzkotten

Salzkotten
Salzkotten
Wiedenbriick
Lichtenau
Delbrick
Oelde
Delbrick
Paderborn
PB-LIP Airport
Wiedenbrick
Delbrick
Debriick



37:17
37:21
37:49

Holz, Marcel
Austerschmidt, Jan
Jitte, Martin

Halbmarathon - StraRenlauf

1:24:50
1.25:12
1.25:42
1.25:55
1:29:39
1.32:21
1:32:31
1:32:34
1:34:10
1:34:52
1:36:14
1:36:15
1:37:44
1:38:01
1:38:10

Wolf, Andrej

Liem, Guido
Heger, JOrg
Scharf, Christian
Blum, Georg
Borgolte, Frank
Meyer-llse, Herbert
Baer, Uwe
Schéafermeier,Dr., Ulrich
Werny, Friedhelm
Zwiener, Damian
Suerland, Karsten
Bardehle, Lutz
Rupp, Harald
Becker, Bernd

Marathon - StraRenlauf

2:49:12
3:02:47
3:08:14
3:12:21
3:16:00
3:23:28
3:23:56
3:28:45
3:34.06
3:39:38
3:49:05
3:51:28
3:57:23
4:02:54
4:04.33

Rekord

Kruse, David

Liem, Guido

Jitte, Martin

Heger, JOrg
Borgolte, Frank
Schéafermeier,Dr., Ulrich
Baer, Uwe

Bohmer, Gregor
Clemens, Horst85
Real,Dr., Thomas
Sendler, Thorsten
Gaus, Michael
Bardehle, Lutz
Szelejewski, Christof
Heinemann, Kai-Uwe

110 m Hurden: 1,067m

15,08

Rekord
Gregor, Marvin

400 m Hirden: 0,914m

1:00,81

Rekord
Tietz, Deniz

4 x 100 m

42,05

48,33

Rekord
K8 Paderborn

Menze (2003) - Binger (2003) - Bolte (2002) - Hiils (2002)

LC Paderborn

1999
1995
1965

1977
1967
1978
1985
1965
1971
1958
1966
1968
1967
1967
1968
1966
1965
1965

2:18:53..

1976
1967
1965
1978
1971
1968
1966
1968
1938
1966
1969
1954
1966
1964
1980

14,24
1993

51,61
1997

40,45

LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten

SC CC Scharmede
TSV Schl Neuhaus
SC Borchen

LC Paderborn

SV 21 Biren

SC Borchen

SV RW Bentfeld
VB Salzkotten

SC Borchen
Furstenberg

LC Paderborn

SC Borchen

VIB Salzkotten

SC CC Scharmede
LC Paderborn

Horak Peter (1986)
LG Geseke

TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten

SC Borchen

SC Borchen

SC Borchen

VB Salzkotten
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC Borchen

VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC Borchen

05.12.2014
18.09.2015
18.04.2015

29.05.2015
29.05.2015
29.05.2015
06.09.2015
16.08.2015
26.09.2015
29.05.2015
14.10.2015
16.08.2015
16.08.2015
29.05.2015
16.08.2015
04.04.2015
07.06.2015
29.05.2015

06.09.2015
07.06.2015
26.04.2015
07.06.2015
25.10.2015
25.10.2015
25.10.2015

26.04.2015.

16.08.2015
25.10.2015
25.10.2015
25.10.2015
25.10.2015
25.10.2015
25.10.2015

Isekenmeier Klaus (1997)

LC Paderborn

Walter Christian (1987)

LC Paderborn

-2000
K8 Paderborn

LC Paderborn

14.06.2015

06.06.2015

03.10.2015

30.08.2015

Wiedenbrick
Debriick
Lippetal

Bentfeld

Bentfeld

Bentfeld

Borchen

Bad Winnenberg
Lichtenau
Bentfeld

Koéln

Bad Winnenberg
Bad Winnenberg
Bentfeld

Bad Winnenberg
Paderborn
Salzkotten
Bentfeld

Mlnster
Salzkotten
Dusseldorf
Salzkotten
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Hamburg
Lyon F
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt

Bad Oenhausen

Bielefeld

Gutersloh

Hagen



48,82

49,04

54,31

Vogt (2000) - Niggemeyer (2001) - Zwiener (2001) - Spehr (2000)

STG PB/NEUH/HX

STG PB/NEUH/HX

09.05.2015

Keeb (1965) - Striewe (1973) - Westphal (1964) - Ratsch (1967)

LC Paderborn

LC Paderborn

02.09.2015

Gurth (2000) - Lohmann (2001) - Czok (2000) - Michaelis (2001)

LC Paderborn

LC Paderborn

02.09.2015

Leineke (2000) - Meersmann (2001) - Borlisch (2000) - Dreker (2000)

4 x 400 m

Rekord

3:54,85 STG PB/NEUH/HX
Keeb (1965) - Giefers (1971) - Schmalstieg (1974) - Striewe (1973)
3 x 1000 m

Rekord

8:23,99 LC Paderborn
Wagemann (1998) - Willeke (1998) - Meyer (1998)
9:19,47 LC Paderborn

Lohmann (2001) - Niggemeyer (2001) - Traub (2000)

Hochsprung

Rekord
Bestleistung 2014:

2,08 Kappeller, Nils
1,88 Gregor, Marvin
1,84 Karasch, Andre
1,84 Gurth, Dominique
1,76 Blank, Mathis
1,75 Penquitt, Patrick
1,70 Ratsch, Ulrich
1,60 Pott, Dietmar
1,60 Buthe, Simon
1,59 Westphal, Gerd
1,56 Dreker, Julius
1,54 Striewe, Michael
1,52 Spehr, Michael
1,52 Tietz, Deniz

1,50 Simon, Ralf
Stabhochsprung

4,80 Gregor, Marvin
4,10 Kappeller, Nils
3,90 Blank, Mathis
3,30 Schroedter, Nicolas
3,30 Westphal, Gerd
3,20 Penquitt, Patrick
3,10 Tietz, Deniz

3,10 Simon, Ralf

2,90 Striewe, Michael
2,80 Brand, Leon
2,70 Brand, Herbert

03:18,2 -1987

STG PB/NEUH/HX

07:29,0 -1982

2,28
2,1
1990
1993
1993
2000
1997
1996
1967
1967
2003
1964
2000
1973
2000
1997
1968

1993
1990
1997
1998
1964
1996
1997
1968
1973
1997
1955

LC Paderborn

LC Paderborn

29.08.2015

03.05.2015

03.05.2015

Bensch Bernhard (1989)

Kappeller Nils
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

25.05.2015
13.06.2015
09.05.2015
26.09.2015
13.06.2015
12.09.2015
09.05.2015
12.09.2015
26.09.2015
04.08.2015
26.09.2015
04.08.2015
14.05.2015
13.06.2015
12.09.2015

14.06.2015
13.09.2015
14.06.2015
10.05.2015
13.09.2015
13.09.2015
10.05.2015
13.09.2015
05.08.2015
06.06.2015
06.08.2015

Wesseling

Paderborn

Paderborn

Zella-Mehlis

Ahrw

Bad Neuenahr

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bomberg
Gltersloh

Bad Oeynhausen
Bad Nauheim
Wesseling

Bad Nauheim
Gutersloh

Lyon F
Gutersloh

Lyon F

Gutersoh

Bad Oeynhausen
Bad Nauheim

Bad Oeynhausen
Bad Nauheim
Bad Oeynhausen
Blomberg

Bad Nauheim
Bad Nauheim
Blomberg

Bad Nauheim
Lyon F

Bielefeld

Lyon F WM



2,60 Pott, Dietmar
Weitsprung

Rekord
6,76 Kappeller, Nils
6,72 Karasch, Andre
6,60 Gregor, Marvin
6,27 Einhorn, Jordy
6,26 Herrmann, Christian
6,25 Penquitt, Patrick
6,21 Ratsch, Ulrich
6,20 Gausemeier, Stefan
5,99 Rehse, Vincent
5,93 Tietz, Deniz
572 Blank, Mathis
5,67 Einhorn, Gardy
5,56 Langen, Tobias
5,51 Gurth, Dominique
5,44 Niggemeyer, Tilo
KugelstoRen: 72609

Rekord

Bestleistung 2014:
18,53 Ekimov, Leonid
17,11 Gerock, Johann
14,90 Karasch, Andre
13,27 Gregor, Marvin
12,46 Herrmann, Christian
11,86 Linnemann, Robin
11,14 Striewe, Michael
10,62 Ratsch, Ulrich
10,28 Kappeller, Nils
9,41 Schitte, Niklas
8,51 Simon, Ralf

8,51 Pott, Dietmar
7,92 Gausemeier, Stefan
Diskuswurf: 2000g

Rekord

43,68 Gerock, Johann
42,51 Linnemann, Robin
40,23 Gregor, Marvin
39,66 Karasch, Andre
36,71 Striewe, Michael
30,73 Riedel, Andreas
28,68 Simon, Ralf
28,37 Kappeller, Nils
27,05 Pott, Dietmar
Speerwurf: 8009

Rekord

1967

7,69
1990
1993
1993
1996
1990
1996
1967
1993
1999
1997
1997
1998
1998
2000
2001

18,94
17,98
1990
1989
1993
1993
1990
1993
1973
1967
1990
1995
1968
1967
1993

57,38
1989
1993
1993
1993
1973
1967
1968
1990
1967

70,24

LC Paderborn

13.09.2015

Isekenmeier Klaus (1997)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VIB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VIB Salzkotten
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn

Mertens Michael (1988)
Ekimov Leonid

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten

Mertens Michael (1987)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Obelg6nner Lutz (1987)

12.09.2015
09.05.2015
13.06.2015
06.06.2015
09.05.2015
12.09.2015
09.08.2015
08.05.2015
20.05.2015
13.06.2015
09.05.2015
08.05.2015
22.08.2015
02.09.2015
27.09.2015

19.07.2015
01.05.2015
25.04.2015
09.05.2015
01.05.2015
06.06.2015
04.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
25.05.2015
12.09.2015
12.09.2015
25.04.2015

01.05.2015
25.04.2015
06.06.2015
25.04.2015
09.05.2015
25.04.2015
13.09.2015
13.09.2015
05.09.2015

Bad Nauheim

Bad Nauheim
Blomberg

Bad Oeynhausen

Bielefeld
Blomberg
Bad Nauheim
Lyon F
Biren
Bielefeld

Bad Oeynhausen

Blomberg
Blren
Paderborn
Paderborn
Gutersloh

Gotha

Bad Salzuflen
Hoxter
Gutersoh
Bad Salzuflen
Bielefeld
Lyon F
Lemgo
Brakel
Lippstadt
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Geseke

Bad Salzuflen
Geseke
Bielefeld
Hoxter
Wesseling
Geseke

Bad Nauheim
Bad Nauheim
Kevelaer



59,29 Gregor, Marvin
56,54 Karasch, Andre
54,57 Blank, Mathis
53,38 Riedel, Erik

50,38 Riedel, Norman
46,90 Gausemeier, Stefan
44,64 Schiutte, Niklas
43,10 Striewe, Michael
42,21 Riedel, Andreas
40,90 Linnemann, Robin
38,32 Spletter, Daniel
34,64 Pott, Dietmar
33,36 Nilges, Julian
29,05 Simon, Ralf

28,73 Kappeller, Nils
11-10 Hurden Jedermann: 0,762m
15,72 Kappeller, Nils
16,47 Westphal, Gerd
16,57 Penquitt, Patrick
18,27 Simon, Ralf

19,20 Brand, Herbert
20,41 Pott, Dietmar

4 km - StraRenlauf

13:37 Austerschmidt, Jan
14:28 Holz, Marcel

15:49 Kohler, Gino

16:15 Hansmeier, Tim
16:18 Austerschmidt, Nico
16:48 Heinemann, Kai-Uwe
16:56 Studinski, Torben
16:58 Becker, Bernd

17:39 Kleibrink, Gregor
17:48 Klocke, Nils

18:06 Schwarzer, Christian
18:12 Baumhogger, Karl-Heinz
18:20 Echterling, Dietmar
18:28 Pott, Dietmar

45 km - StraRenlauf

19:47 Studinski, Torben
23:23 Gaus, Michael
32:16 Dickmann, Nikolai
34:33 Neumann, Dieter

5.2 km - StralRenlauf

22:34 Menze,Dr., JUrgen
22:49 Kleine, Johannes
23:15 Ahlers, Ufo Michael
23:36 Heinemann, Kai-Uwe

1993
1993
1997
1990
1995
1993
1995
1973
1967
1993
1997
1967
1992
1968
1990

1990
1964
1996
1968
1955
1967

1995
1999
2003
1996
1999
1980
2000
1965
1970
2004
2001
1954
1953
1967

2000
1954
2009
1934

1963
1960
1966
1980

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
PADERPIRATEN
LC Paderborn
SC Borchen
SC Borchen
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
LG Geseke
SC Borchen
VB Salzkotten
LC Paderborn

SC Borchen
SC Borchen
SC Borchen
VB Salzkotten

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
SC Borchen

SC Borchen

14.06.2015
25.04.2015
25.04.2015
16.08.2015
18.09.2015
25.04.2015
25.04.2015
12.07.2015
01.03.2015
25.04.2015
25.04.2015
13.09.2015
25.05.2015
13.09.2015
13.09.2015

13.09.2015
13.09.2015
13.09.2015
13.09.2015
13.09.2015
13.09.2015

02.05.2015
29.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
02.05.2015
02.05.2015
02.05.2015
29.08.2015
23.05.2015
29.08.2015
02.05.2015
29.08.2015

04.10.2015
04.10.2015
04.10.2015
01.08.2015

18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015

Bad Oeynhausen

Hoxter
Hoxter
Blomberg
Rithen
Geseke
Geseke
Zittau
Erfurt
Geseke
Geseke
Bad Nauheim

Bad Oeynhausen

Bad Nauheim
Bad Nauheim

Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim
Bad Nauheim

Delbrick
Westenholz
Westenholz
Westenholz
Westenholz
Westenholz
Delbriick
Delbriick
Delbriick
Westenholz
Brilon
Westenholz
Delbriick
Westenholz

Ovenhausen
Ovenhausen
Ovenhausen
Deifeld

Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg



24:13
24:30
25:19
25:26
25:43
25:53
26:24
26:56
26:57
27:03
28:52

Becker, Bernd
Kleibrink, Pascal
Kleibrink, Gregor
Bardehle, Lutz

Baumhogger, Karl-Heinz

Klocke, Nils
Méagdefrau, Markus
Studinski, Torben
Richards, Rupert
Echterling, Dietmar
Heinemann, Niklas

5.7 km - StralRenlauf

22:51
25:35
27:36
38:49
48:59

Becker, Bernd
Ahlers, Ufo Michael
Pott, Dietmar
Rothmann, Christoph
Neumann, Dieter

9,75 km - StraRenlauf

39:37

Wolf, Andrej

11 km - StralRenlauf

54:45

Neumann, Dieter

11,5 km - StralRenlauf

1:10:22

Huther, Karl-Heinz

12,00 km - StralBenlauf

1:06:05
1:06:07

12,5 km

1:11:13

Jitte, Benedikt
Jitte, Martin

Hather, Karl-Heinz

13 km - Stral3enlauf

53:40
55:01
56:36
57:37
58:39
1:01:15
1:09:05
1:09:36
1:10:40
1.16:40
1.20:16

Collmann, Helmut
Ahlers, Ufo Michael
Lausberger, René
Schirmann, Marcus
Koralewicz, Jurgen
Becker, Bernd
Winkel, Bernhard
Petri, Matthias
Huther, Karl-Heinz
Schiitte, Peter
Bidardel, Chahriar

15 km - Stral3enlauf

53:53
59:05
1:00:57
1.04:45
1.08:34
1.08:40

Kruse, David

Wolf, Andrej

Heger, JOrg

Ahlers, Ufo Michael
Heinemann, Kai-Uwe
Bardehle, Lutz

1965
2001
1970
1966
1954
2004
1966
2000
1954
1953
2001

1965
1966
1967
1949
1934

1977

1934

1945

2000
1965

1945

1953
1966
1988
1971
1955
1965
1957
1967
1945
1958
1961

1976
1977
1978
1966
1980
1966

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
SC Borchen
SC Borchen
VB Salzkotten
SC Borchen
VIB Salzkotten
VB Salzkotten
SC Borchen

LC Paderborn
SC Borchen
LC Paderborn
SC Borchen
VB Salzkotten

SC CC Scharmede

VB Salzkotten

VB Salzkotten

VB Salzkotten
VfB Salzkotten

VfB Salzkotten

TSV Schl Neuhaus
SC Borchen

TSV Schl Neuhaus
SC Borchen

SV RW Bentfeld
LC Paderborn

SV RW Bentfeld
VB Salzkotten
VB Salzkotten

SV Hei.Paderborn
SV Marienloh

LG Geseke

SC CC Scharmede
SC Borchen

SC Borchen

SC Borchen

VB Salzkotten

18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015

24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015

22.02.2015

16.05.2015

11.07.2015

03.10.2015
03.10.2015

08.03.2015

12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015

31.12.2014
31.12.2014
31.12.2014
31.12.2014
08.02.2015
31.12.2014

Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg

Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck

Bergwerk Merkers

Bruchhausen

Fuldatal

Hamburg
Hamburg

Borgholzhausen

Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck

Werl-Soest
Werl-Soest
Werl-Soest
Werl-Soest
Hamm

Werl-Soest



1:11:05
1:11:33
1:12:40
1:13:03
1:22:40
1.25:21
1.25:37
1.26:05
1.27:26

Sendler, Thorsten
Rupp, Harald
Kubat, Michael
Clemens, Horst85
Halfpap, Michael
Thiede, Hubert
Huther, Karl-Heinz
Rupp, Harald
Huther, Karl-Heinz

20 km - StraRRenlauf

1:19:51
1.25:31
1.29:39
1:31:04
1:36:59
1:37:16
1.37:17
1:37:36
1:37:50
1.37:51
1:40:41
1:41:53
1:43:53
1:46:13
1:46:16
20,3 km

Schar, Sebastian
Wolf, Andrej
Beyer, Volker
Blum, Georg
Meyer-llse, Herbert
Ahlers, Ufo Michael
Suerland, Karsten
Schéafermeier,Dr., Ulrich
Rupp, Harald
Glnzel, Ingo
Real,Dr., Thomas
Becker, Bernd
Schirmann, Marcus
Bardehle, Lutz
Koch, Volker

- StraRenlauf

1:27:03
1:34:57
1:40:28
1:42:31
1:47:46
1:54:20
2:11:15
20,8 km

Heger, JOrg
Blum, Georg
Schéafermeier,Dr., Ulrich
Rupp, Harald
Real,Dr., Thomas
Gaus, Michael
Hindrak, Ralf
- StralRenlauf

1:36:40
1:39:13
1:45:31
1:45:32
1.45:33
2:15:55

Meyer-llse, Herbert
Rupp, Harald
Heinemann, Kai-Uwe
Koch, Volker
Schirmann, Marcus
Wenzel, Friedhelm

21 km - StraRenlauf

1:27:50
1.28:02
1:45:20
1:47:55
1:49:18
1.49:38

Wolf, Andrej
Schar, Sebastian
Bardehle, Lutz
Suerland, Karsten
Rupp, Harald
Real,Dr., Thomas

1969
1965
1986
1938
1970
1962
1945
1965
1945

1994
1977
1974
1965
1958
1966
1968
1968
1965
1972
1966
1965
1971
1966
1971

1978
1965
1968
1965
1966
1954
1976

1958
1965
1980
1971
1971
1945

1977
1994
1966
1968
1965
1966

VB Salzkotten

SC CC Scharmede
SV 21 Biren

LC Paderborn

VB Salzkotten
VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC CC Scharmede
VIB Salzkotten

TSV Schl Neuhaus
SC CC Scharmede
TSV Schl Neuhaus
SV 21 Blren

SV RW Bentfeld
SC Borchen

SC Borchen

SC Borchen

SC CC Scharmede
SV 21 Bilren

VB Salzkotten

LC Paderborn

SC Borchen

VB Salzkotten

LC Paderborn

SC Borchen

SV 21 Bilren

SC Borchen

SC CC Scharmede
VB Salzkotten

SC Borchen
PADERPIRATEN

SV RW Bentfeld
SC CC Scharmede
SC Borchen

LC Paderborn

SC Borchen

VfJ Helmern

SC CC Scharmede
TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten

SC Borchen

SC CC Scharmede
VB Salzkotten

31.12.2014
08.02.2015
31.12.2014
31.12.2014
31.12.2014
31.12.2014
19.07.2015
31.12.2014
31.12.2014

29.08.2015
18.04.2015
02.08.2015
18.04.2015
18.04.2015
02.08.2015
02.08.2015
29.08.2015
02.08.2015
29.08.2015
02.08.2015
02.08.2015
29.08.2015
03.05.2015
29.08.2015

24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015

04.10.2015
04.10.2015
04.10.2015
04.10.2015
04.10.2015
04.10.2015

16.05.2015
09.08.2015
16.05.2015
09.08.2015
09.08.2015
09.08.2015

Werl-Soest
Hamm
Werl-Soest
Werl-Soest
Werl-Soest
Werl-Soest
Bexterhagen
Werl-Soest
Werl-Soest

Westenholz
Leiberg
Vinsebeck
Leiberg
Leiberg
Vinsebeck
Vinsebeck
Westenholz
Vinsebeck
Westenholz
Vinsebeck
Vinsebeck
Westenholz
Ellringhausen
Westenholz

Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck

Ovenhausen
Ovenhausen
Ovenhausen
Ovenhausen
Ovenhausen
Ovenhausen

Bruchhausen
Bad Driburg
Bruchhausen
Bad Driburg
Bad Driburg
Bad Driburg



1:50:39
1:51:15
1.54:35
1.59:58
21,5 km

Schirmann, Marcus
Schéafermeier,Dr., Ulrich

Koch, Volker
Meyer, Andreas
- StralRenlauf

1.31:36
1.32:38
1.39:42
1:41:16
1:42:56
1:46:17
1:47:23
1:48:54
1:49:58
1:50:24
2:01:13
2:03:33

Heger, JOrg

Wolf, Andrej
Borgolte, Frank
Meyer-llse, Herbert

Schéafermeier,Dr., Ulrich

Rupp, Harald
Suerland, Karsten
Pohlker, Nils
Real,Dr., Thomas

Heinemann, Kai-Uwe
Grundschottel, Eduard

Wibbecke, Ulrich

24 km - StralRenlauf

1:43:16
1:43:50
1:54:07
1.57:47
2:00:28
2:17:22

Wolf, Andrej
Heger, JOrg
Borgolte, Frank
Rupp, Harald
Meyer-llse, Herbert
Gaus, Michael

26 km - StraRenlauf

2:22:50
2:25:47
2:29:52
2:46:47
2:49:46
24.4 km

Rupp, Harald
Suerland, Karsten
Sendler, Thorsten

Szelejewski, Christof

Halfpap, Michael
- StralRenlauf

2:29:46
2:29:51
2:30:00
2:41:24
2:42:13
2:49:01
31,1 km

Sendler, Thorsten
Real,Dr., Thomas
Terhaag, Matthias
Hommers, JOrg
Mika, Rainer
Halfpap, Michael

Hermannslauf - StraRenlauf

2:15:26
2:20:57
2:29:43
2:34:41
2:38:00
2:39:58
2:39:59
2:40:13
2:44:27

Heger, JOrg
Beyer, Volker
Gimmler, René
Borgolte, Frank
Baum, Rudiger
Sendler, Thorsten
Metzner, Torsten
Rupp, Harald
Real,Dr., Thomas

1971
1968
1971
1971

1978
1977
1971
1958
1968
1965
1968
1978
1966
1980
1950
1967

1977
1978
1971
1965
1958
1954

1965
1968
1969
1964
1970

1969
1966
1984
1976
1965
1970

1978
1974
1983
1971
1954
1969
1969
1965
1966

SC Borchen
SC Borchen
LC Paderborn
VB Salzkotten

SC Borchen

SC CC Scharmede
SC Borchen

SV RW Bentfeld
SC Borchen

SC CC Scharmede
SC Borchen

TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten

SC Borchen

LC Paderborn
TuRa Elsen

SC CC Scharmede
SC Borchen

SC Borchen

SC CC Scharmede
SV RW Bentfeld
SC Borchen

SC CC Scharmede
SC Borchen

VB Salzkotten
VB Salzkotten
VB Salzkotten

VB Salzkotten
VB Salzkotten
VB Salzkotten
VB Salzkotten
VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC Borchen

TSV Schl Neuhaus
SC CC Scharmede
SC Borchen

TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten
TSV Schl Neuhaus
SC CC Scharmede
VB Salzkotten

09.08.2015
09.08.2015
09.08.2015
09.08.2015

28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015

12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015

28.02.2015
28.02.2015
28.02.2015
28.02.2015
28.02.2015

25.07.2015
25.07.2015
25.07.2015
25.07.2015
25.07.2015
25.07.2015

25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015

Bad Driburg
Bad Driburg
Bad Driburg
Bad Driburg

Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg
Warburg

Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Nurburgring
Nirburgring
Nurburgring
Nirburgring
Nurburgring
Nurburgring

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



2:44:37
2:46:58
2:47:34
2:49:55
2:52:41
2:55:16

Koch, Volker
Leichter, Peter
Schirmann, Marcus
Ahlers, Ufo Michael

Schafermeier,Dr., Ulrich

Bardehle, Lutz

34 km - StraRenlauf

2:53:08
3:09:58
3:39:44

Borgolte, Frank
Koch, Volker
Ahlers, Ufo Michael

Zehnkampf

7387

10-k

Rekord
Gregor, Marvin

1971
1960
1971
1966

1968
1966

1971
1971
1966

8310
1993

LC Paderborn
Furstenberg
SC Borchen
SC Borchen

SC Borchen
VfB Salzkotten

SC Borchen
LC Paderborn
SC Borchen

25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015

25.04.2015
25.04.2015

28.02.2015
28.02.2015
28.02.2015

Isekenmeier Klaus (1997)

LC Paderborn

13.06.2015

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld

Bad Salzuflen

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bad Oeynhausen

11,35 (-0,8) - 6,60 - 13,18 - 1,88 - 51,63 - 15,08 (-0,4) - 39,69 - 4,80 - 59,29 - 4:37,90

Jedermann

5330.

Cross-Lauf 4200 m - StraBenlauf

Kappeller, Nils

15:36
16:35
17:42
18:01
18:06
18:09
18:33
19:51
20:28
21:01
24:05
100 m

11,51
11,53
11,61
11,65
11,84
12,17
12,21
12,36
12,73
12,86
12,92
12,93
13,07

Schulte, Tatjana
Kalis , Mareen 09
Neugebauer, Lucia
Wolf, Elke
Schmidt, Fenja
Zwiener , Michaela
Boker, Anja
Bergener , Jutta
Schmitz, Meike
Wagner, Julia
Rupp, Monika

Rekord
Bestleistung 2014:
Elsler, Josefina
Weit, Inna

Butzek, Chantal
Kolsch, Janina
Thimm, Ina
Tomkel, Britta
Potthast, Estelle
Menne, Jutta
Wantig, Ines
Borlisch, Senta
Ebbers, Stefanie
Schiwon, Karen
Keuper, Franziska

1990 LC Paderborn
11,42(0,4) - 6,76(0,0) - 10,21 - 2,05 - 62,46 - 15,72(0,1) - 28,37 - 4,10 - 28,73 -0

1997
1997
1990
1978
1990
1970
1979
1969
1986
1978
1965

11,33
11,33
1991
1988
1997
1991
1989
1985
1999
1989
1991
1997
1992
1997
2000

Frauen

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC CC Scharmede
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

SV RW Bentfeld
SC CC Scharmede

Elsler Josefina (2014)

Elsler Josefina
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

12.09.2015 Bad Nauheim

28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014

15.07.2015
06.06.2015
16.07.2015
06.06.2015
29.05.2015
06.06.2015
23.05.2015
10.05.2015
23.05.2015
23.05.2015
06.06.2015
25.05.2015
21.06.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Mannheim
Regensburg
Eskiltuna SWE
Regensburg
Dessau
Regensburg
Gladbeck
Hamm
Gladbeck
Gladbeck
Bielefeld

Bad Oeynhausen
Blomberg



13,09
13,21
200 m

23,35
23,77
24,14
25,32
25,48
26,21
26,79
26,93
27,09
27,92
28,02
28,72
29,03
29,12
400 m

55,60
59,82
1:02,44
1:03,49
1:05,06
1:08,81
1:12,81
800 m

2:05,47
2:13,20
2:17,64
2:20,91
2:21,65
2:30,18
2:34,34
2:36,18
2:37,59
2:38,78
2:39,54
2:40,39
2:40,71
2:41,32
1000 m

Liening-Ewert, Kirsten

Pazmandi, Laura

Rekord
Bestleistung 2014:
Weit, Inna

Elsler, Josefina
Thimm, Ina

Kalis , Mareen
Potthast, Estelle
Menne, Jutta

Liening-Ewert, Kirsten

Borlisch, Senta
Pazmandi, Laura
Schwenke, Enie
Zwiener , Michaela

Noltenhans, Simone

Bergener , Jutta09
Bosch, Christina

Rekord

Kalis , Mareen
Uhlendorf, Kim
Zwiener , Michaela
Stoll, Barbara
Bergener , Jutta09
Kalis, Gunhild
Rehnen, Hanna

Rekord
Bestleistung 2014:
Kalis , Mareen
Uhlendorf, Kim
Stoll, Barbara
Wagemann, Kea
Hanich, Lina
Bokel, Malin
Trepczyk, Marie
Mikus, Maria
Rustemeier, Elisa
Schwenke, Enie
Bergener , Jutta
Kalis, Gunhild
Esken, Charlotte
Sieling, Charlotte

Rekord

1994
1998

23,08
23,33
1988
1991
1989
1997
1999
1989
1994
1997
1998
1998
1970
1974
1969
1971

55,6
1997
1997
1970
1988
1969
1967
1993

02:01,6
02:05,7
1997
1997
1988
2000
2002
2001
2000
2002
2002
1998
1969
1967
2003
2001

02:46,8

LC Paderborn
LC Paderborn

Weit Inna (2012)
Elsler Josefina
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV Brackwede
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

Kalis Mareen 09 (2015)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

Horak Birgit (1986)
Kalis Mareen 09
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

SV 21 Blren

Micus Anja (1986)

01.05.2015
09.05.2015

26.07.2015
15.07.2015
08.08.2015
06.06.2015
10.05.2015
10.05.2015
01.05.2015
21.06.2015
01.05.2015
01.05.2015
15.08.2015
20.08.2015
11.07.2015
04.08.2015

21.06.2015
21.06.2015
12.09.2015
13.05.2015
12.07.2015
12.07.2015
12.09.2015

16.07.2015
03.07.2015
12.08.2015
17.07.2015
21.06.2015
26.09.2015
10.05.2015
03.10.2015
14.06.2015
10.05.2015
06.06.2015
12.07.2015
26.09.2015
21.06.2015

Bad Salzuflen
Blomberg

Nirnberg
Mannheim
Mannheim
Bielefeld
Hamm

Hamm

Bad Salzuflen
Dortmund
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Lyon F
Borgholzhausen
Zittau

Lyon F

Dortmund
Dortmund
Seint-Mard BEL
Dortmund
Zittau

Zittau

Bad Nauheim

Eskilstuna SWE
Warstein
Kassel
Minden
Bomberg
Gutersloh
Blomberg
Gutersloh
Geseke
Blomberg
Bielefeld
Zittau
Gutersloh
Blomberg



2:48,81
1500 m

5:53,09
6:38,29
6:38,29
2000 m
6:58,21
7:02,57
7:29,33
8:41,13
3000 m

10:35,60
11:03,64
11:20,53
12:32,03
5000 m

20:57,14
20:57,8*
23:04,5*
10000 m

40:18,33
43:26,91

Kalis , Mareen 09

Rekord
Bestleistung 2014:
Hather, Elfie

Frin, Annkatrin
Fritsch, Teresa

Bokel, Malin
Wagemann, Kea
Esken, Charlotte
Arns, Rahel

Rekord
Wagemann, Kea
Metz, Sarah
Bokel, Malin
Huather, Elfie

Rekord
Huather, Elfie
Wolf, Elke
Rump, Beate

Rekord
Metz, Sarah
Huather, Elfie

5 km - StralBenlauf

18:25
19:21
19:39
19:46
19:55
19:56
20:22
20:22
20:26
20:30
21:08
21:25
21:59
22:02
22:04

Erdmann, Kathrina
Metz, Sarah
Bokel, Malin
Wagemann, Kea
Krois, Verena
Wagemann, Kea
Wolf, Elke
Willeke, Clara
Stoll, Barbara
Esken, Charlotte
Huther, Elfie
Schmidt, Fenja
Bergener , Jutta

Schumacher, Cosima

Koralewicz, Chantal

10 km - StraRBenlauf

38:58
41:06

Rekord
Metz, Sarah
Koch, Nadja

1997

04:08,2
04:23,4
1954
1997
1999

2001
2000
2003
2002

08:52,4
2000
1978
2001
1954

17:44,5
1954
1978
1958

37:35,6
1978
1954

1999
1978
2001
2000
1990
2000
1978
2001
1988
2003
1954
1990
1969
2000
1990

35:39..
1978
1984

LC Paderborn

Horak Birgit (1986)
Schulte Tatjana
VB Salzkotten

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Horak Birgit (1985)
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
VB Salzkotten

13.05.2015

07.08.2015
13.09.2015
13.09.2015

21.06.2015
13.05.2015
21.06.2015
21.06.2015

08.08.2015
17.06.2015
03.05.2015
17.06.2015

Eulitz Marie Christin (2010)

VB Salzkotten
SC CC Scharmede
VB Salzkotten

Schiicker Linda (2004)

VfB Salzkotten
VB Salzkotten

TSVE Bielefeld
VB Salzkotten

LC Paderborn

LC Paderborn

SC Borchen

LC Paderborn

SC CC Scharmede
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

VB Salzkotten

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten

SV RW Bentfeld

Micus Anja (1985)
VB Salzkotten
SC CC Scharmede

10.05.2015
25.08.2015
25.08.2015

02.05.2015
02.05.2015

31.12.2014
27.06.2015
27.06.2015
07.12.2014
06.09.2015
21.03.2015
16.08.2015
06.09.2015
04.04.2015
23.03.2015
31.12.2014
27.06.2015
08.05.2015
08.05.2015
06.09.2015

16.08.2015
25.01.2015

Dortmund

Minden
Bad Nauheim
Bad Nauheim

Blomberg
Dortmund
Blomberg
Blomberg

Ko6ln

Porta Westfalica
Hoxter

Porta Westfalica

Solingen
Pb-Sch.Neuhaus
Pb-Sch.Neuhaus

Ohrdruf
Ohrdruf

Minster
Pb-Marienloh
Pb-Marienloh
Hamm

Borchen
Salzkotten

Bad Winnenberg
Borchen
Paderborn
Salzkotten
Werl-Soest
Pb-Marienloh
Pb-Sch.Neuhaus
Pb-Sch.Neuhaus
Borchen

Bad Winnenberg
Hamm



41:57
4237
43:45
43:58
44:52
45:38
45:49
46:18
46:43
47:11
47:16
47:22
48:11

Wolf, Elke
Hather, Elfie
Neugebauer, Lucia
HiBmann, Sonja
Lause, Ursula
Senftleben, Tanja
Krois, Christina
Rump, Beate
Boker, Anja
Burghard, Astrid
Kleine,Dr., Ulrike
Klugmann, Katrin
Driller, Ricarda

10 km Mannschaft

2:25:00

Rekord
SC CC Scharmede

Koch (1984),41:06 - Wolf (1978),44:31 - Rupp (1965),59:23

Halbmarathon - StralRenlauf

1:27:24
1.29:17
1:34:00
1:34:10
1:40:14
1:40:15
1:42:36
1:48:01
1:48:31
1:49:04
1:49:22
1:53:25
1.55:06
1:56:48
1:56:53

Rekord

Metz, Sarah

Koch, Nadja
Kerstein-Sutter, Anke
Huather, Elfie
Lause, Ursula
HiBmann, Sonja
Tietze, Anna-Lena
Rump, Beate
Gollner, Anke
Wibbeke, Andrea
Senftleben, Tanja
Gaus, Melanie
Beine, Brigitte
Wagner, Julia
Kaiser, Mona

Marathon - StralRenlauf

2:30:03
3:11:03
3:21:18
3:25:17
3:43:19
3:43:58
3:43:58
3:50:16
3:51:33
3:55:48
4:05:15

Rekord

Eikel, Nina

Metz, Sarah
Kerstein-Sutter, Anke
Koch, Nadja
Lause, Ursula
Strunz , Nicole
Strunz , Nicole
Senftleben, Tanja
Wibbeke, Andrea
Porsch, Melanie
Rump, Beate

1978
1954
1990
1966
1959
1972
1987
1958
1979
1991
1968
1973
1952

1:59:43..

1.24:01..
1978
1984
1963
1954
1959
1966
1984
1958
1968
1986
1972
1985
1965
1978
1953

2:30:03..
1997
1978
1963
1984
1959
1980
1980
1972
1986
1985
1958

SC CC Scharmede
VB Salzkotten

LC Paderborn

SC GW Paderborn
VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC Borchen

VB Salzkotten
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
LG Geseke

SC Borchen

TSV Schl Neuhaus

-2003
SC CC Scharmede

Way Linda (1998)
VB Salzkotten

SC CC Scharmede
TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC GW Paderborn
SC Borchen

VB Salzkotten

LC Paderborn

VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC Borchen

VB Salzkotten

SV RW Bentfeld
SC CC Scharmede

Eikel, Nina 2015
VB Salzkotten
VB Salzkotten
TSV Schl Neuhaus
SC CC Scharmede
VB Salzkotten
SuS Westenholz
SuS Westenholz
VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC Borchen

VB Salzkotten

02.05.2015
04.04.2015
04.04.2015
29.05.2015
16.08.2015
27.09.2015
16.08.2015
29.05.2015
27.05.2015
18.09.2015
22.05.2015
06.09.2015
27.06.2015

25.01.2015

04.10.2015
22.02.2015
27.09.2015
04.10.2015
04.04.2015
20.06.2015
29.05.2015
07.06.2015
19.04.2015
04.04.2015
29.05.2015
29.05.2015
06.09.2015
04.04.2015
16.08.2015

04.10.2015
25.10.2015
26.04.2015
07.06.2015
25.10.2015
25.10.2015
25.10.2015
11.10.2015
26.04.2015
25.10.2015
25.10.2015

Debriick
Paderborn
Paderborn
Bentfeld

Bad Winnenberg
B.Westernkotten
Bad Winnenberg
Bentfeld
Pb-Marienloh
Delbrick
Langeneicke
Borchen
Pb-Marienloh

Hamm

Koéln
Hamm
Bertlich
Ko6ln
Paderborn
Meerhof
Bentfeld
Salzkotten
Mlnster
Paderborn
Bentfeld
Bentfeld
Borchen
Paderborn
Bad Winnenberg

Ko6ln
Frankfurt
Hamburg
Salzkotten
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Milnchen
Hamburg
Frankfurt
Frankfurt



4:09:05 Beine, Brigitte 1965 VIB Salzkotten 12.04.2015

6:16:49 Meier, Gabi 1960 VfB Salzkotten 11.10.2015
100 km - Stral3enlauf

Rekord 09:18:33 Koch, Nadja 2015
9:18:33 Koch, Nadja 1984 SC CC Scharmede 15.08.2015
100 m Hirden: 0,841m

Rekord 13,25 Poltrock Kerstin (1985)

Bestleistung 2014: 14,5 Steinlage Lisa
14,66 Schiwon, Karen 1997 LC Paderborn 31.05.2015
15,67 Liening-Ewert, Kirsten 1994 LC Paderborn 09.05.2015
400 m Hiurden: 0,762m

Rekord 01:02,7 Sakautzki Claudia (1992)
1:11,40 Zwiener , Michaela 15 1970 LC Paderborn 11.08.2015
1:24,48 Bergener , Jutta09 1969 TSV Schl Neuhaus 06.06.2015
4x100m

Rekord 45,03 -2013

44,79 LC Paderborn
Elsler (1991) - Kélsch (1991) - Weit (1988) - Thimm (1989)

51,76 LC Paderborn LC Paderborn 21.06.2015
Keuper (2000) - Wierschula (2000) - Gamm (2000) - Keuper (2000)

51,99 K8 Paderborn K8 Paderborn 03.10.2015
Rodehutscord (2000) - Korinth (2001) - Kirsch (2001) - Keuper (2000)

52,04 LC Paderborn LC Paderborn 27.09.2015

Korinth (2001) - Beine (1998) - Kirsch (2001) - Keuper (2000)
53,43 STG PB/NEUH/HX

54,20 LC Paderborn LC Paderborn 27.09.2015
Kulig (2000) - Probst (2000) - Tigges (2000) - Wierschula (2000)
56,08 LC Paderborn LC Paderborn 22.08.2015

Muller (2000) - Probst (2000) - Lohmann (2001) - Kulig (2000)
3 x 1000 m
8:23,99 LC Paderborn
Wagemann (1998) - Willeke (1998) - Meyer (1998)

Hochsprung

Rekord 1,94 Bramhoff Sabine (1990)

Bestleistung 2014: 1,6 Steinlage Lisa
1,63 Bauer, Louisa 1999 LC Paderborn 08.05.2015
1,60 Pazmandi, Laura 1998 LC Paderborn 13.06.2015
1,56 Liening-Ewert, Kirsten 1994 LC Paderborn 09.05.2015
1,56 Trepczyk, Marie 2000 LC Paderborn 21.06.2015
1,56 Kirsch, Jana 2001 LC Paderborn 22.08.2015
1,55 Beine, Lena 1998 LC Paderborn 31.05.2015
1,46 Bosch, Christina 1971 LC Paderborn 04.08.2015
1,45 Frin, Annkatrin 1997 LC Paderborn 08.05.2015
1,44 Schwenke, Enie 1998 LC Paderborn 09.05.2015
1,41 Hillemeyer, Esther 2003 LC Paderborn 21.06.2015
1,40 Fritsch, Teresa 1999 LC Paderborn 25.05.2015

LC Paderborn 25.06.2015

STG PB/NEUH/HX 05.09.2015
Bergener (1969) - Zwiener (1970) - Bosch (1971) - Drewes-Czech (1971)

LC Paderborn 03.05.2015

Paris F
Minchen

Leipzig

Flieden
Blomberg

Lyon F
Bielefeld

Dormagen

Blomberg

Glutersloh

Glutersloh

Kevelaer

Glutersloh

Paderborn

Bad Neuenahr

Blren

6
Blomberg
Blomberg
Paderborn
Menden
Lyon F
Biren
Blomberg
Blomberg
Bad Oeynhausen



1,40 Schliter, Janine
1,40 Schaffeld, Leonie

1,40 Rehmann, Lara
1,36 Tigges, Paula
Stabhochsprung

2,10 Frin, Annkatrin
1,70 Beine, Lena
Weitsprung
Rekord
Bestleistung 2014:
5,41 Ebbers, Stefanie
5,30 Borlisch, Senta
5,18 Wantig, Ines
5,14 Liening-Ewert, Kirsten
511 Korinth, Johanna
5,09 Ekimov, Olga
5,07 Pazmandi, Laura
5,04 Schwenke, Enie
5,02 Wagemann, Kea
4,93 Kordes, Melina
4,86 Bosch, Christina
4,82 Trepczyk, Marie

4,79 Rodehutscord, Nicole
471 Keuper, Laura
4,69 Rehmann, Lara
4,69 Rustemeier, Elisa
Dreisprung

Rekord

10,88 Borlisch, Senta
KugelstoRen: 40009

Rekord

Bestleistung 2014:
10,96 Schitte, Lisa-Marie
10,66 Struckmeier, Chiara
10,05 Bosch, Christina
9,36 Liening-Ewert, Kirsten
9,20 Schiffner, Annika
9,10 Braun, Vera
9,10 Rehnen, Hanna
8,65 Frin, Annkatrin
8,53 Timmermann, Madita
6,76 Engel, Rahel
Diskuswurf: 10009

Rekord
32,10 Bosch, Christina
31,54 Schitte, Lisa-Marie
30,78 Struckmeier, Chiara

1993
2002
1998
2000

1997
1998

6,75
5,52
1992
1997
1991
1994
2001
2003
1998
1998
2000
2000
1971
2000
2000
2000
1998
2002

13,86
1997

14,61
12,22
1993
1997
1971
1994
1994
1997
1993
1997
1997
1996

44
1971
1993
1997

LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Biren

LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn

Tonn Claudia (2006)

Steinlage Lisa
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Bilren

LC Paderborn
LC Paderborn

SV GW Steinhausen

LC Paderborn
SV 21 Biiren
LC Paderborn

Menne Ekatarina (2009)

LC Paderborn

16.08.2015
21.08.2015
04.09.2015
21.06.2015

13.09.2015
13.09.2015

06.06.2015
22.08.2015
10.05.2015
10.05.2015
03.10.2015
26.09.2015
22.08.2015
22.08.2015
02.09.2015
08.05.2015
05.08.2015
09.05.2015
22.08.2015
22.08.2015
08.05.2015
02.09.2015

20.06.2015

Schwarzkopf Lilli (2008)

Steinlage Lisa
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn

Hahnemann Ute (1958)

LC Paderborn
LG Geseke
LC Paderborn

09.08.2015
27.05.2015
09.05.2015
09.05.2015
25.04.2015
25.05.2015
12.09.2015
25.04.2015
06.06.2015
16.08.2015

05.09.2015
25.04.2015
25.04.2015

Blomberg
Liesborn
Biren
Blomberg

Bad Nauheim
Bad Nauheim

Bielefeld
Paderborn
Hamm
Blomberg
Giutersloh
Glutersloh
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Blren
Lyon F
Blomberg
Paderborn
Paderborn
Blren
Paderborn

Dortmund

Witten
Bielefeld
Nammen
Blomberg
Hoxter
Lippstadt
Bad Nauheim
Hoxter
Bielefeld
Blomberg

Kevelaer
Geseke
Geseke



28,60
27,89
27,74
20,89
19,57
13,31
10,43

Frin, Annkatrin
Braun, Vera
Schiffner, Annika
Zwiener , Michaela 15
Beine, Lena

Engel, Rahel

Switala, Indra

Hammerwurf: 40009

41,38
28,98

Rekord
Warok, Karin
Bosch, Christina

Speerwurf: 600g

38,06
36,45
34,96
30,82
30,57
30,12
30,02
28,73
28,06
26,87
26,34
25,03
23,94
18,64
17,79

Rekord

Bestleistung 2014:
Trepczyk, Marie
Pazmandi, Laura
Frin, Annkatrin
Schitte, Lisa-Marie
Beine, Lena

Bosch, Christina
Fritsch, Teresa
Kulig, Emma
Schiffner, Annika
Liening-Ewert, Kirsten
Szielasko, Lea
Timmermann, Madita
Schwenke, Enie
Lohmann, Hannah
Niggemeyer, Clara

4 km - StralRenlauf

16:47
17:32
17:41
18:01
18:36
19:36
20:38
21:28
21:45
21:59
22:34
22:38
22:47
24:09
24:12

Bergener , Jutta
Esken, Charlotte
Menze, Julia

Krois, Verena
Bardehle, Nadine
Heinemann, Mareen
Becker, Ute
Baaske, Hildegard
Koralewicz, Chantal
Habig, Jaqueline
Rubbeike, Jessica
Moller, Christiane
Baumhogger, Cornelia
Hober, Sabine
Bardehle, Anke

4.3 km - StraBenlauf

18:56

Wolf, Elke

1997
1997
1994
1970
1998
1996
2001

50,45
1979
1971

55,25
33,05
2000
1998
1997
1993
1998
1971
1999
2000
1994
1994
2000
1997
1998
2001
1998

1969
2003
1972
1990
2002
2004
1966
1961
1990
1972
1993
1987
1954
1961
1999

1978

LC Paderborn
LG Geseke
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern

Warok Karin (2000)
SC GW Paderborn

LC Paderborn

13.09.2015
25.04.2015
25.04.2015
05.09.2015
13.09.2015
25.04.2015
25.04.2015

31.05.2015
25.04.2015

Schwarzkopf Lilli (2009)

Steinlage Lisa
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
VB Salzkotten
SC Borchen

SV RW Bentfeld

SV Marienloh

SV RW Bentfeld

SC Borchen

SuS Westenholz

SC Borchen
SC Borchen

SuS Westenholz

VfB Salzkotten

SC CC Scharmede

21.06.2015
06.06.2015
21.06.2015
18.04.2015
16.08.2015
05.08.2015
25.04.2015
02.09.2015
18.09.2015
10.05.2015
25.04.2015
06.06.2015
10.05.2015
16.08.2015
16.08.2015

02.05.2015
29.08.2015
02.05.2015
29.08.2015
02.05.2015
02.05.2015
02.05.2015
29.08.2015
29.08.2015
02.05.2015
02.05.2015
02.05.2015
29.08.2015
02.05.2015
02.05.2015

10.05.2015

Bad nauheim
Geseke
Geseke
Kevelaer

Bad Nauheim
Geseke
Geseke

Paderborn
Nammen

Blomberg
Bielefeld
Dortmund
Werl
Blomberg
Lyon F
Hoxter
Paderborn
GesekeRithen
Blomberg
Geseke
Bielefeld
Blomberg
Blomberg
Blomberg

Delbriick
Westenholz
Delbriick
Westenholz
Delbriick
Delbriick
Delbriick
Westenholz
Westenholz
Delbrick
Delbrick
Delbrick
Westenholz
Delbrick
Delbrick

Rithen



4 4 km - StraBenlauf

26:00
32:19

Baumhogger, Cornelia

Studinski, Maike

5.2 km - StralRenlauf

24:22
25:25
25:33
29:14
29:29
34:32
36:22

Menze, Julia
Bardehle, Nadine
Esken, Charlotte
Becker, Ute
Heinemann, Mareen
Bolte, Martina
Loseke, Marianne

5.4 km - StralRenlauf

24:56

Esken, Charlotte

5.7 km - StralRenlauf

24:54 Esken, Charlotte
32:16 Baaske, Hildegard
7,5 km - StraB3enlauf
32:34 Wolf, Elke

9,75 km - StraRenlauf
43:13 Wolf, Elke
1:05:14 Schulz, Karin

11 km - StralRenlauf
48:28 Wolf, Elke

13 km - StralRenlauf
55:15 Wolf, Elke

58:07 Lause, Ursula
15 km - StralRenlauf
1:00:58 Koch, Nadja
1:05:52 Wolf, Elke
1:07:22 Huther, Elfie
1:14:18 Lause, Ursula
1:14:26 Rump, Beate
1:26:06 Rupp, Monika

20 km - StraRRenlauf

1.40:58
1:44.08
1:46:15
1.50:21
1.58:45
2:06:10
2:06:24
2:14:58

Schitte, Anja
Tietze, Anna-Lena
Gaus, Melanie
Senftleben, Tanja
Kaiser, Mona
Wachter, Gertrud
Beine, Brigitte
Hoffknecht, Gaby

20.3 km - StraRenlauf

1:47:23
1.54:02
2:18:20
2:19:49

Tietze, Anna-Lena
Gaus, Melanie
Rupp, Monika
Hoffknecht, Gaby

1954
1971

1972
2002
2003
1966
2004
1975
1964

2003

2003
1961

1978

1978
1953

1978

1978
1959

1984
1978
1954
1959
1958
1965

1970
1984
1985
1972
1953
1957
1965
1970

1984
1985
1965
1970

SC Borchen
SC Borchen

LC Paderborn

VB Salzkotten

LC Paderborn

SV RW Bentfeld
SC Borchen

TSV Schl Neuhaus
SV RW Bentfeld

LC Paderborn

LC Paderborn
SV Marienloh

SC CC Scharmede

SC CC Scharmede
VB Salzkotten

SC CC Scharmede

SC CC Scharmede
VfB Salzkotten

SC CC Scharmede
SC CC Scharmede
VB Salzkotten
VB Salzkotten
VB Salzkotten
SC CC Scharmede

SV 21 Biren

SC Borchen

SC Borchen

VB Salzkotten

SC CC Scharmede
VfJ Helmern

VB Salzkotten

SC CC Scharmede

SC Borchen
SC Borchen
SC CC Scharmede
SC CC Scharmede

04.10.2015
04.10.2015

18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015
18.04.2015

29.03.2015

24.05.2015
24.05.2015

15.02.2015

22.02.2015
27.09.2015

16.05.2015

12.04.2015
12.04.2015

08.02.2015
31.12.2014
19.07.2015
31.12.2014
08.02.2015
31.12.2014

18.04.2015
29.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
18.04.2015
18.04.2015
29.08.2015
18.04.2015

24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015
24.05.2015

4 .5km
4,5km

Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg
Leiberg

Gutersloh

Kollerbeck
Kollerbeck

Bertlich

Bergwerk Merkers
Cala Gimpro

Bruchhausen

Kollerbeck
Kollerbeck

Hamm
Werl-Soest
Bexterhagen
Werl-Soest
Hamm
Werl-Soest

Leiberg
Westenholz
Westenholz
Westenholz
Leiberg
Leiberg
Westenholz
Leiberg

Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck



20,6 km

- StralRenlauf

1:42:31
21,5 km

Hather, Elfie

- StralRenlauf

1:48:54 Kerstein-Sutter, Anke

1:50:24
2:22:19

Tietze, Anna-Lena
Rupp, Monika

24 km - StraRenlauf

2:15:34
2:17:34
2:44:18
2:59:02

Senftleben, Tanja
Gaus, Melanie
Rupp, Monika

Schumacher, Sandra

26 km - StralRenlauf

2:25:17
2:37:07
2:46:43
3:09:48
4:15:34

Lause, Ursula
Senftleben, Tanja
Kaiser, Monika
Rupp, Monika
Koch, Nadja

1954

1963
1984
1965

1972
1985
1965
1979

1959
1972
1959
1965
1984

31.1 km Hermannslauf - StraRenlauf

2:38:51
2:47:50
2:57:55
3:01:52
3:12:57
3:24.46
3:32:35
3:50:51
3:56:10

HiBmann, Sonja
Lause, Ursula
Senftleben, Tanja
Gaus, Melanie
Kauke, Alexandra
Hellmann, Rita
Strunz, Elisabeth
Rupp, Monika

Schumacher, Sandra

1966
1959
1972
1985
1970
1958
1939
1965
1979

51 km Harzguerung - StralRenlauf

4:41:11

Koch, Nadja

Siebenkampf

4171

Cross-Lauf 2100 m - StraBenlauf

Rekord
Bestleistung 2014:

Liening-Ewert, Kirsten
15,67 (+1,9) - 1,56 - 9,36 - 27,05 (+0,2) - 5,14 - 26,87 - 2:45,04

U20 und U18 durchgangig nach unten, max 20 Athleten

1984

6536
5106
1994

U20,mannliche Jugend A

VfB Salzkotten

TSV Schl Neuhaus
SC Borchen
SC CC Scharmede

VB Salzkotten

SC Borchen

SC CC Scharmede
PADERPIRATEN

VB Salzkotten
VB Salzkotten
SC CC Scharmede
SC CC Scharmede
SC CC Scharmede

SC GW Paderborn
VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC Borchen

TSV Tudorf

VB Salzkotten
VB Salzkotten

SC CC Scharmede
PADERPIRATEN

SC CC Scharmede

11.07.2015

28.03.2015
28.03.2015
28.03.2015

12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015
12.04.2015

28.02.2015
28.02.2015
28.02.2015
28.02.2015
28.02.2015

25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015

25.04.2015

Schwarzkopf Lilli (2008)

Steinlage Lisa
LC Paderborn

09.05.2015

Fuldatal

Warburg
Warburg
Warburg

Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck
Kollerbeck

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Wernigerode

Blomberg

7:01
7:04
8:24
8:24
8:33
8:38
8:45
8:58
8:59

Austerschmidt, Jan
Willeke , Jakob
Schreier, Louis
Tenberg, Thimotee
Niggemeyer, Tilo
Kohler, Gino
Volmari, Cedric
Menze, Jonas
Leineke, Marc

1995
1998
1999
2000
2001
2003
1998
2003
2000

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



9:03
9:06
9:09
9:10
9:16
9:18
9:25
9:28
9:31
9:33
9:49
9:49

Cross-Lauf 4200 m - StraBenlauf

Schafers, Nico
Krickeberg, Max
Stornebel, Max
Kleibrink, Pascal
Pfeiffer, Jannis
Rehms, Ben
Alfermann, Lukas
Hein, Lennart
Marty, Matias
Binger, Robin
Hartmann, Jakob
Stazinger, Tim

14:42
100 m

10,87
11,48
11,64
11,78
11,85
11,92
11,97
11,97
12,09
12,25
12,41
12,51
12,51
12,52
12,53
12,55
12,55
12,60
12,65
12,67
200 m

22,24
23,34
24,24
24,42
25,02
25,24
25,99
400 m

Petri, Philipp

Rekord
Bestleistung 2014:
Thorwesten, Noel
Rehse, Vincent
Einhorn, Jordy
Blank, Mathis
Forrest, Jordan
Spletter, Daniel
Tietz, Deniz
Penquitt, Patrick
Kamela, Lukas
Langen, Tobias
Niggemeyer, Tilo
Gurth, Dominique
Lohmann, Simon
Schatz, Florian
Blomeke, Tobias
Schroedter, Nicolas
Schreier, Louis
Vogt, Ruben
Spehr, Michael
Zwiener, Janis

Rekord

Thorwesten, Noel
Rehse, Vincent
Spletter, Daniel
Tietz, Deniz
Austerschmidt, Nico
Traub, Frederik
Schroedter, Nicolas

2003
2004
2000
2001
2003
2002
2002
2004
2001
2003
2005
2004

1995

10,5
11,43
1998
1999
1996
1997
1999
1997
1997
1996
1999
1998
2001
2000
2001
2000
1999
1998
1999
2000
2000
2001

21,38
1998
1999
1997
1997
1999
2000
1998

LC Paderborn

SV Hei.Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

Horing Uwe (1993)
Ransiek Niklas

LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014

28.11.2014

01.08.2015
10.07.2015
06.06.2015
09.05.2015
06.06.2015
06.06.2015
09.05.2015
12.09.2015
02.08.2015
02.08.2015
03.10.2015
03.07.2015
02.09.2015
14.06.2015
02.08.2015
01.05.2015
02.08.2015
30.08.2015
30.05.2015
27.09.2015

Buchsenschitz Nico (1999)

LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

30.05.2015
10.07.2015
06.06.2015
01.05.2015
24.05.2015
30.05.2015
01.05.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Jena

Hemer
Bielefeld
Blomberg
Bielefeld
Bielefeld
Blomberg
Bad Nauheim
Paderborn
Paderborn
Gltersloh
Warstein
Paderborn
Geseke
Paderborn
Bad Salzuflen
Paderborn
Hagen
Aachen
Gutersloh

Weinheim
Hemer
Bielefeld

Bad Salzuflen
Zeven
Aachen

Bad Salzuflen



53,76
54,12
55,65
55,86
58,59
59,70
800 m

2:02,61
2:07,69
2:09,22
2:10,49
2:21,08
2:23,51
2:24,94
2:25,38
2:29,37
2:30,98
2:34,08
2:35,67
2:39,05
2:39,16
2:40,02
2:40,08
2:40,0*
2:40,19
2:41,20
2:42,31
1000 m

2:51,58
1500 m

22,28

23,66

4:14,25
4:26,01
4:32,03
5:03,37
5:14,83
5:37,94
5:40,34
3000 m

Rekord
Bestleistung 2014:
Blank, Mathis

Tietz, Deniz
Austerschmidt, Nico
Brunn, Christian
Schreier, Louis
Penquitt, Patrick

Rekord

Willeke , Jakob
Lohmann, Simon
Dierkes, Niklas 13
Traub, Frederik
Brunn, Christian
Schatz, Florian
Scheike, Leonhard
Blthe, Simon
Kleibrink, Pascal
Schéfers, Nico
Like, Dominik
Huls, Alec

Licke, Dominik
Schwarzer, Christian
Leineke, Marc
Pfeiffer, Jannis
Kdhler, Gino
Boing, Noah
Glennemeier, Kai
Alfermann, Lukas

Rekord
Petri, Philipp

Rekord
Bestleistung 2014:
Traub, Frederik
Spehr, Michael
Willeke , Jakob
Wagemann, Jan Erik
Dierkes, Niklas 13
Tietz, Deniz
Schroedter, Nicolas
Blank, Mathis
Penquitt, Patrick

Rekord

47,1
50,49
1997
1997
1999
1997
1999
1996

01:50,2
1998
2001
1999
2000
1997
2000
2002
2003
2001
2003
2001
2002
2001
2001
2000
2003
2003
2004
2001
2002

02:24,0
1995

03:45,2
04:52,5
2000
2000
1998
1998
1999
1997
1998
1997
1996

08:12,0

Schwarz Heiner (1969)

Ransiek Niklas
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Jager Florian (2007)
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern
V{J Helmern
VfJ Helmern
LG Geseke
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
SV GW Steinhausen
LC Paderborn
LC Paderborn

Kluwe Michael (1989)
LC Paderborn

Kluwe Michael (1989)
Ransiek Niklas
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Kluwe Michael (1989)

09.05.2015
09.05.2015
06.06.2015
06.06.2015
25.05.2015
12.09.2015

24.05.2015
21.06.2015
17.07.2015
24.05.2015
22.08.2015
14.06.2015
26.09.2015
26.09.2015
27.09.2015
21.06.2015
14.06.2015
14.06.2015
22.08.2015
18.09.2015
02.09.2015
22.08.2015
08.05.2015
03.10.2015
02.09.2015
21.06.2015

28.11.2014

30.05.2015
14.05.2015
21.06.2015
21.06.2015
03.09.2015
10.05.2015
10.05.2015
14.06.2015
13.09.2015

Blomberg
Blomberg
Bielefeld
Bielefeld
Lippstadt
Bad Nauheim

Zeven
Blomberg
Minden
Zeven
Paderborn
Geseke
Giutersloh
Gutersloh
Gutersloh
Blomberg
Geseke
Geseke
Paderborn
Rithen
Paderborn
Paderborn

Pb-Sch.Neuhaus

Gutersloh
Paderborn
Blomberg

Paderborn

Aachen
Gitersoh
Dortmund
Dortmund

Berg.-Gladbach

Blomberg
Blomberg

Bad Oeynhausen

Bad Nauheim



9:10,20 Wagemann, Jan Erik
9:14,65 Willeke , Jakob
10:38,90 Lohmann, Simon
10:45,78 Codd, Theo
11:31,85 Glennemeier, Kai
11:52,66 Leineke, Marc

5 km - StraBenlauf

14:43 Willeke , Jakob
16:47 Wagemann, Jan Erik
17:38 Holz, Marcel

18:08 Dierkes, Niklas 13
18:51 Klocke, Nils

18:56 Studinski, Torben
18:59 Austerschmidt, Nico
19:08 Lohmann, Simon
19:08 Kohler, Gino

19:10 Gausemeier, Jan
19:34 Glennemeier, Kai
19:38 Heinemann, Niklas
19:41 Hansmeier, Tim
19:50 Kleibrink, Pascal
20:38 Fischer, Likas

20:38 Klugmann, Niclas
20:53 Gockel, Torben
21:00 Klugmann, Lucas
21:09 Bornschein, Lars
21:15 Menze, Jonas

10 km - StralRenlauf
Rekord

35:06 Wagemann, Jan Erik
36:41 Willeke , Jakob
36:49 Austerschmidt, Jan
37:17 Holz, Marcel

40:14 Suerland, Patrick
41:48 Averhof, Sven
43:22 Hansmeier, Tim
45:32 Kruckeberg, Max
46:14 Meyer-llse, Simon
47:19 Leifeld, Christian
47:46 Gausmann, Jurgen
48:31 Alfermann, Lukas
53:11 Ewers, Philipp
54:46 Heinemann, Niklas

Halbmarathon - Stral3enlauf
1:44:11 Langhans, Merlin
1:50:20 Hansmeier, Tim
Marathon - Stral3enlauf

1998
1998
2001
2000
2001
2000

1998
1998
1999
1999
2004
2000
1999
2001
2003
1996
2001
2001
1996
2001
1999
1999
2000
2004
2001
2003

32:34.
1998
1998
1995
1999
1998
1998
1996
2004
1996
1998
1970
2002
1997
2001

2000
1996

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen

SC Borchen

LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
VIB Salzkotten
LC Paderborn
SC Borchen
PADERPIRATEN
LC Paderborn
SV Marienloh
SC Borchen

SV RW Bentfeld
SC Borchen

SC Borchen

LC Paderborn

Lemke Daniel (1995)
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC Borchen

SC Borchen
PADERPIRATEN
SV Hei.Paderborn
SV RW Bentfeld
SC Borchen

SV 21 BW Brenken
LC Paderborn

SuS Westenholz
SC Borchen

SC GW Paderborn
PADERPIRATEN

10.05.2015
26.06.2015
13.05.2015
21.06.2015
21.06.2015
21.06.2015

06.09.2015
04.04.2015
04.04.2015
04.04.2015
06.09.2015
06.09.2015
04.04.2015
23.03.2015
09.08.2015
23.03.2015
13.06.2015
06.09.2015
08.05.2015
18.09.2015
27.06.2015
06.09.2015
29.05.2015
06.09.2015
06.09.2015
28.03.2015

05.12.2014.

18.09.2015
05.12.2014
05.12.2014
18.09.2015
04.04.2015
23.03.2015
29.08.2015
29.05.2015
06.09.2015
08.11.2015
04.04.2015
16.08.2015
04.04.2015

16.08.2015
16.08.2015

Solingen
Minden
Dortmund
Blomberg
Blomberg
Blomberg

Borchen
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Borchen
Borchen
Paderborn
Salzkotten
Bad Driburg
Salzkotten
Oelde
Borchen

Pb-Sch.Neuhaus

Delbrick
Pb-Marienloh
Borchen
Bentfeld
Borchen
Borchen
Warburg

Wiedenbriick
Delbriick
Wiedenbriick
Wiedenbriick
Delbriick
Paderborn
Salzkotten
Westenholz
Bentfeld
Borchen
PB-LIP Airport
Paderborn

Bad Winnenberg

Paderborn

Bad Winnenberg
Bad Winnenberg



4:32:24 Hansmeier, Tim 1996 PADERPIRATEN 07.06.2015
110 m Hirden: 0,991m
Rekord 14,03 Sonntag Ingo (1989)
Bestleistung 2014: 14,39 Ransiek Niklas
17,19 Blank, Mathis 1997 LC Paderborn 14.06.2015
400 m Hirden: 0,914m
Rekord 54,5 Neumann Marcel (1988)
Bestleistung 2014: 54,04 Witte Felix
1:00,81 Tietz, Deniz 1997 LC Paderborn 06.06.2015
4x100m
Rekord 42,9 -2012
42.05 K8 Paderborn K8 Paderborn 03.10.2015
Menze (2003) - Binger (2003) - Bolte (2002) - Hiils (2002)
48,33 LC Paderborn LC Paderborn 30.08.2015
Vogt (2000) - Niggemeyer (2001) - Zwiener (2001) - Spehr (2000)
49,04 LC Paderborn LC Paderborn 02.09.2015
Gurth (2000) - Lohmann (2001) - Czok (2000) - Michaelis (2001)
54,31 LC Paderborn LC Paderborn 02.09.2015
Leineke (2000) - Meersmann (2001) - Borlisch (2000) - Dreker (2000)
3 x1000m

Rekord

8:23,99 LC Paderborn
Wagemann (1998) - Willeke (1998) - Meyer (1998)
9:19,47 LC Paderborn
Lohmann (2001) - Niggemeyer (2001) - Traub (2000)

Hochsprung

1,84
1,76
1,75
1,60
1,56
1,52
1,52
1,48
1,45
1,41
1,32
1,30
1,28
1,24
1,15
1,06
1,00
0,98
0,94

Rekord
Bestleistung 2014:
Gurth, Dominique
Blank, Mathis
Penquitt, Patrick
Bluthe, Simon
Dreker, Julius
Spehr, Michael
Tietz, Deniz
Stornebel, Max
Borlisch, Vincent
Meier, Paul
Scheike, Leonhard
Hadders, Julius
Satzinger, Tim
Mathews, Jonas
Finke, Hendrik
Becker, Cedrik
Schulte, Lars
Kannenberg, Moritz
Robrecht, Magnus

07:43,1 -1987

2,04
1,88
2000
1997
1996
2003
2000
2000
1997
2000
2000
2003
2002
2002
2004
2004
2003
2005
2003
2004
2004

LC Paderborn

LC Paderborn

Sonntag Ingo (1989)
Jude Andre

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus
SV 21 BW Brenken
LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
LC Paderborn

LC Paderborn

03.05.2015

03.05.2015

26.09.2015
13.06.2015
12.09.2015
26.09.2015
26.09.2015
14.05.2015
13.06.2015
26.09.2015
22.08.2015
21.06.2015
26.09.2015
21.06.2015
03.10.2015
03.10.2015
04.09.2015
02.09.2015
08.05.2015
02.09.2015
02.09.2015

Salzkotten

Bad Oeynhausen

Bielefeld

Gutersloh

Hagen

Paderborn

Paderborn

Bad Neuemahr

Bad Neuenahr

Glutersloh

Bad Oeynhausen

Bad Nauheim
Gitersloh
Gutersloh
Gitersoh

Bad Oeynhausen

Gutersloh
Paderborn
Blomberg
Gutersloh
Blomberg
Gutersloh
Gutersloh
Blren
Paderborn
Blren
Paderborn
Paderborn



Stabhochsprung
3,90 Blank, Mathis
3,30 Schroedter, Nicolas
3,20 Penquitt, Patrick
3,10 Tietz, Deniz
2,80 Brand, Leon
Weitsprung
Rekord
Bestleistung 2014:
6,27 Einhorn, Jordy
6,25 Penquitt, Patrick
5,99 Rehse, Vincent
5,93 Tietz, Deniz
572 Blank, Mathis
5,67 Einhorn, Gardy
5,56 Langen, Tobias
5,51 Gurth, Dominique
5,44 Niggemeyer, Tilo
5,22 Traub, Frederik
5,15 Spehr, Michael
5,14 Zwiener, Janis
4,95 Storm, Dustin
4,93 Altrogge, Tobias
4,92 Huls, Alec
4,84 Blémeke, Tobias
4.80 Tenberg, Thimotee
4,79 Stornebel, Max
4,66 Vogt, Ruben
4,64 Hannes, Paul
KugelstoRen: 60009

Rekord

Bestleistung 2014:
13,64 Blank, Mathis
11,35 Tietz, Deniz
9,15 Penquitt, Patrick
Diskuswurf: 17509

Rekord

Bestleistung 2014:
38,95 Blank, Mathis
25,85 Penquitt, Patrick
19,46 Tietz, Deniz
Speerwurf: 8009

Rekord

Bestleistung 2014:
54,57 Blank, Mathis
38,32 Spletter, Daniel
28,05 Tietz, Deniz

1997
1998
1996
1997
1997

7,16
6,45
1996
1996
1999
1997
1997
1998
1998
2000
2001
2000
2000
2001
2000
2001
2002
1999
2000
2000
2000
2000

16,75
13,49
1997
1997
1996

47,17
38,25
1997
1996
1997

61,46
51,55
1997
1997
1997

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

14.06.2015
10.05.2015
13.09.2015
10.05.2015
06.06.2015

Isekenmeier Klaus (1994)

Ransiek Niklas
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VIB Salzkotten
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten
V{J Helmern
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern

Karasch Andre (2012)

Ransiek Niklas
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Karasch Andre (2011)

Ransiek Niklas
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

06.06.2015
12.09.2015
20.05.2015
13.06.2015
09.05.2015
08.05.2015
22.08.2015
02.09.2015
27.09.2015
30.05.2015
30.05.2015
27.09.2015
22.08.2015
22.08.2015
21.06.2015
22.08.2015
30.05.2015
08.05.2015
30.05.2015
14.06.2015

13.06.2015
13.06.2015
12.09.2015

14.06.2015
13.09.2015
10.05.2015

Isekenmeier Klaus (1994)

Ransiek Niklas
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn

25.04.2015
25.04.2015
10.05.2015

Bad Oeynhausen
Blomberg

Bad Nauheim
Blomberg
Bielefeld

Bielefeld

Bad Nauheim
Bielefeld

Bad Oeynhausen
Blomberg
Blren
Paderborn
Paderborn
Gutersloh
Aachen
Aachen
Gutersloh
Paderborn
Paderborn
Blomberg
Paderborn
Aachen
Blren
Aachen
Geseke

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Nauheim

Bad Oeynhausen
Bad Nauheim
Blomberg

Hoxter
Geseke
Blomberg



Bad Nauheim

Bad Nauheim

Geseke
Geseke

Westenholz
Westenholz
Westenholz
Westenholz
Delbrick
Westenholz
Brilon
Westenholz
Delbrick
Westenholz
Delbrick
Westenholz
Westenholz
Delbrick

Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen

Blomberg

27,68 Penquitt, Patrick 1996 LC Paderborn 13.09.2015
110 m Hurden Jedermann: 0,762m
16,57 Penquitt, Patrick 1996 LC Paderborn 13.09.2015
0,8 km - StralRenlauf
3:36 Olschewski, Erik 2006 LG Geseke 24.05.2015
3:43 Olschewski, Jan 1907 LG Geseke 18.10.2015
4 km - StralB3enlauf
14:28 Holz, Marcel 1999 LC Paderborn 29.08.2015
15:49 Koéhler, Gino 2003 SC Borchen 29.08.2015
16:15 Hansmeier, Tim 1996 PADERPIRATEN 29.08.2015
16:18 Austerschmidt, Nico 1999 LC Paderborn 29.08.2015
16:56 Studinski, Torben 2000 SC Borchen 02.05.2015
17:48 Klocke, Nils 2004 SC Borchen 29.08.2015
18:06 Schwarzer, Christian 2001 LG Geseke 23.05.2015
18:55 Bolte, Marc 2002 TSV Schl Neuhaus 29.08.2015
19:21 Heinemann, Niklas 2001 SC Borchen 02.05.2015
20:14 Hirschberg, Florian 2001 SC Borchen 29.08.2015
20:32 Becker, Steffen 2002 SV RW Bentfeld 02.05.2015
21:19 Klugmann, Niclas 1999 SC Borchen 29.08.2015
21:49 Klugmann, Lucas 2004 SC Borchen 29.08.2015
29:45 Dickmann, Nikolai 2009 SC Borchen 02.05.2015
Funfkampf
Bestleistung 2014: 2034 Dissekamp Roman
3104 Blank, Mathis 1997 LC Paderborn 13.06.2015
11,82 (0,0) - 5,55 - 13,64 - 1,76 - 54,32
2810 Tietz, Deniz 1997 LC Paderborn 13.06.2015
12,00 (0,0)-5,93-11,35-1,52-54,54
Zehnkampf
Rekord 7567 Isekenmeier Klaus (1994)
Bestleistung 2014: 7069 Ransiek Niklas
5866 Blank, Mathis 1997 LC Paderborn 13.06.2015
11,81 (0,0) - 5,55- 13,64 - 1,76 - 54,32 - 17,19 (0,0) - 38,95 - 3,90 - 48,25 - 5:37,94
3611 Tietz, Deniz 1997 LC Paderborn 09.05.2015
11,97 (+0,6) - 5,77 - 7,33 - 0,00 - 54,12 - 0,00 (0,0) - 19,46 - 3,10 - 28,05 - 5:03,37
10-k Jedermann
4817. Penquitt, Patrick 1996 LC Paderborn

U20,Weibliche Jugend A

Cross-Lauf 4200 m - StraBenlauf

15:36 Schulte, Tatjana
16:35 Kalis , Mareen 09
Cross- 3100 m

12:14. Uhlendorf, Kim
100 m

Rekord
Bestleistung 2014:

1997
1997

1997

11,61
11,77

LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

Butzek Chantal (2015)

Butzek Chantal

12.09.2015 Bad Nauheim
11,97(0,0) - 6,25(0,2) - 9,15 - 1,75 - 59,70 - 16,57(-0,3) - 25,85 - 3,20 - 27,68 - 5:40,34

28.11.2014 Paderborn
28.11.2014 Paderborn

14.11.2015

Herten



11,61
12,21
12,86
12,93
13,07
13,21
13,26
13,32
13,42
13,45
13,47
13,54
13,3*
13,56
13,60
13,76
13,86
13,89
14,03
13,8*
200 m

25,32
25,48
26,93
27,09
27,92
29,14
400 m

55,60
59,82
800 m

2:05,47
2:13,20
2:20,91
2:21,65
2:30,18
2:34,34
2:36,18
2:37,59
2:38,78
2:40,71

Butzek, Chantal
Potthast, Estelle
Borlisch, Senta
Schiwon, Karen
Keuper, Franziska
Pazmandi, Laura
Kordes, Melina
Schwenke, Enie
Wagemann, Kea
Rodehutscord, Nicole
Kirsch, Jana
Keuper, Laura
Rehmann, Lara
Trepczyk, Marie
Udale, Megan
Wierschula, Vanessa
Fritsch, Teresa
Korinth, Johanna
Muller, Evelyn
Struckmeier, Fiona

Rekord

Bestleistung 2014:
Kalis , Mareen
Potthast, Estelle
Borlisch, Senta
Pazmandi, Laura
Schwenke, Enie
Looschelders, Nicola

Rekord
Bestleistung 2014:
Kalis , Mareen
Uhlendorf, Kim

Rekord
Bestleistung 2014:
Kalis , Mareen
Uhlendorf, Kim
Wagemann, Kea
Hanich, Lina
Bokel, Malin
Trepczyk, Marie
Mikus, Maria
Rustemeier, Elisa
Schwenke, Enie
Esken, Charlotte

1997
1999
1997
1997
2000
1998
2000
1998
2000
2000
2001
2000
1998
2000
2000
2000
1999
2001
2000
2001

24,48
24,76
1997
1999
1997
1998
1998
1997

55,65
55,65
1997
1997

02:05,5
02:05,7
1997
1997
2000
2002
2001
2000
2002
2002
1998
2003

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Biren
LC Paderborn
LC Paderborn
SV GW Steinhausen
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Biren
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Bilren

16.07.2015
23.05.2015
23.05.2015
25.05.2015
21.06.2015
09.05.2015
21.06.2015
09.05.2015
05.09.2015
04.09.2015
27.09.2015
22.08.2015
04.09.2015
01.05.2015
23.05.2015
21.06.2015
09.05.2015
22.08.2015
22.08.2015
04.09.2015

Luningschroer Heike (1993)

Lutschak Saskia
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Kalis Mareen 09 (2014)

Kalis Mareen 09
LC Paderborn
LC Paderborn

Kalis Mareen 09 (2015)

Kalis Mareen 09
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

06.06.2015
10.05.2015
21.06.2015
01.05.2015
01.05.2015
06.06.2015

21.06.2015
21.06.2015

16.07.2015
03.07.2015
17.07.2015
21.06.2015
26.09.2015
10.05.2015
03.10.2015
14.06.2015
10.05.2015
26.09.2015

Eskiltuna SWE
Gladbeck
Gladbeck

Bad Oeynhausen
Blomberg
Blomberg
Blomberg
Blomberg
Lubeck

Blren
Giutersloh
Paderborn
Biren

Bad Salzuflen
Gladbeck
Blomberg
Blomberg
Paderborn
Paderborn
Blren

Bielefeld
Hamm
Dortmund
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen
Bielefeld

Dortmund
Dortmund

Eskilstuna SWE
Warstein
Minden
Bomberg
Gutersloh
Blomberg
Gutersloh
Geseke
Blomberg
Gutersloh



2:41,32
2:43,80
2:45,64
2:47,28
2:47,93
2:50,69
2:51,55
2:51,85
2:52,00
1000 m
Rekord

Kalis , Mareen 09

Sieling, Charlotte
Kulig, Emma
Biermann, Tami
Szielasko, Lea
Berenbrinker, Finja
Brockling, Oda
Sieling, Pauline
Hattenrauch, Charlet
Pazmandi, Laura

2:48,81
1500 m
Rekord
Bestleistung 2014:
Frin, Annkatrin
Fritsch, Teresa

6:38,29

6:38,29

3000 m
Rekord
Bestleistung 2014:

10:35,60 Wagemann, Kea

11:20,53 Bokel, Malin

5 km - StraBenlauf

18:25 Erdmann, Kathrina
19:39 Bokel, Malin

19:46 Wagemann, Kea
19:56 Wagemann, Kea
20:22 Willeke, Clara
20:30 Esken, Charlotte
22:02 Schumacher, Cosima
22:12 Dierkes, Hannah
22:29 Schumacher, Lilieth
23:27 Kuhlert, Sarah
23:38 Bardehle, Nadine
24:06 Bolte, Maxi

25:04 Heinemann, Mareen
25:31 Szielasko, Lea
26:36 Stornebel, Lea
26:55 Esken, Henriette
27:15 Brill, Luisa

27:47 Studzinski, Finja
27:58 Thielemann, Mara
27:58 Bolte, Evi

10 km - StralRenlauf
50:36 Traub, Johanna
50:58 Krenz, Anika
1:04:02 Eikel, Nina

2001
2000
2002
2000
2004
2005
2003
2000
1998

02:48,8
1997

04:28,4
04:28,4
1997
1999

09:48,3
09:48,3
2000
2001

1999
2001
2000
2000
2001
2003
2000
2001
1999
1998
2002
2004
2004
2000
2004
2007
2003
2002
2005
2006

1998
1999
1997

SV 21 Biren

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
VB Salzkotten
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SV 21 Biren

LC Paderborn

LC Paderborn

Kalis Mareen 09 (2015)

LC Paderborn

Schulte Tatjana (2014)
Schulte Tatjana

LC Paderborn

LC Paderborn

Schulte Tatjana (2014)
Schulte Tatjana

LC Paderborn

LC Paderborn

TSVE Bielefeld
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
SC Borchen
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
BC 23 Meerhof
TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn
LC Paderborn
VfB Salzkotten

21.06.2015
02.09.2015
03.10.2015
14.06.2015
02.09.2015
03.10.2015
25.05.2015
02.09.2015
10.05.2015

13.05.2015

13.09.2015
13.09.2015

08.08.2015
03.05.2015

31.12.2014
27.06.2015
07.12.2014
21.03.2015
06.09.2015
23.03.2015
08.05.2015
06.09.2015
08.05.2015
06.09.2015
23.03.2015
04.04.2015
27.06.2015
22.05.2015
04.04.2015
04.04.2015
04.04.2015
06.09.2015
20.06.2015
26.09.2015

08.05.2015
08.05.2015
18.09.2015

Blomberg
Paderborn
Gutersloh
Geseke
Paderborn
Gutersloh
Lippstadt
Paderborn
Blomberg

Dortmund

Bad Nauheim
Bad Nauheim

Koln
Hoxter

Munster
Pb-Marienloh
Hamm
Salzkotten
Borchen
Salzkotten

Pb-Sch.Neuhaus

Borchen

Pb-Sch.Neuhaus

Borchen
Salzkotten
Paderborn
Pb-Marienloh
Langeneicke
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Borchen
Meerhof
Lichtenau

Pb-Sch.Neuhaus
Pb-Sch.Neuhaus

Delbriick



Marathon

- StralRenlauf

2:30:03 Eikel, Nina 1997 VfB Salzkotten 04.10.2015
100 m Hirden: 0,841m
Rekord 13,53 Ahlke Regina (1993)
Bestleistung 2014: 14,66 Lutschak Saskia
14,66 Schiwon, Karen 1997 LC Paderborn 31.05.2015
4x100m
Rekord 47,18 -2005
51,76 LC Paderborn LC Paderborn 21.06.2015
Keuper (2000) - Wierschula (2000) - Gamm (2000) - Keuper (2000)
51,99 K8 Paderborn K8 Paderborn 03.10.2015
Rodehutscord (2000) - Korinth (2001) - Kirsch (2001) - Keuper (2000)
52,04 LC Paderborn LC Paderborn 27.09.2015
Korinth (2001) - Beine (1998) - Kirsch (2001) - Keuper (2000)
54,20 LC Paderborn LC Paderborn 27.09.2015
Kulig (2000) - Probst (2000) - Tigges (2000) - Wierschula (2000)
56,08 LC Paderborn LC Paderborn 22.08.2015
Muller (2000) - Probst (2000) - Lohmann (2001) - Kulig (2000)
3 x 1000 m
8:23,99 LC Paderborn LC Paderborn 03.05.2015
Wagemann (1998) - Willeke (1998) - Meyer (1998)
Hochsprung
Rekord 1,8 Sauerland Stefanie (2003)
Bestleistung 2014: 1,59 Lutschak Saskia
1,63 Bauer, Louisa 1999 LC Paderborn 08.05.2015
1,60 Pazmandi, Laura 1998 LC Paderborn 13.06.2015
1,56 Trepczyk, Marie 2000 LC Paderborn 21.06.2015
1,56 Kirsch, Jana 2001 LC Paderborn 22.08.2015
1,55 Beine, Lena 1998 LC Paderborn 31.05.2015
1,45 Frin, Annkatrin 1997 LC Paderborn 08.05.2015
1,44 Schwenke, Enie 1998 LC Paderborn 09.05.2015
1,41 Hillemeyer, Esther 2003 LC Paderborn 21.06.2015
1,40 Fritsch, Teresa 1999 LC Paderborn 25.05.2015
1,40 Schaffeld, Leonie 2002 LC Paderborn 21.08.2015
1,40 Rehmann, Lara 1998 SV 21 Biren 04.09.2015
1,36 Tigges, Paula 2000 LC Paderborn 21.06.2015
1,30 Frenzel, Marcelline 2002 LC Paderborn 22.08.2015
1,30 Lippe, Nina 2004 TSV Schl Neuhaus 22.09.2015
1,24 Huttenrauch, Charlet 2000 LC Paderborn 21.06.2015
1,24 Berenbrinker, Finja 2004 TSV Schl Neuhaus 03.10.2015
1,22 Hustadt, Jana 2004 LC Paderborn 22.09.2015
1,20 Wienecke, Mara 2002 LC Paderborn 21.08.2015
1,20 Willeke, Ika 2003 SV 21 BW Brenken 04.09.2015
1,20 Sieling, Pauline 2003 SV 21 Biiren 04.09.2015
Stabhochsprung
2,10 Frin, Annkatrin 1997 LC Paderborn 13.09.2015
1,70 Beine, Lena 1998 LC Paderborn 13.09.2015

Koln

Flieden

Blomberg

Gutersloh

Glutersloh

Gutersloh

Paderborn

Bad Neuenahr

Blren

Bad Oeynhausen
Blomberg
Paderborn
Menden

Biren

Blomberg
Blomberg

Bad Oeynhausen
Liesborn

Bilren

Blomberg
Paderborn
Paderborn
Blomberg
Gutersloh
Paderborn
Liesborn

Blren

Biren

Bad Nauheim
Bad Nauheim



Weitsprung

Rekord
Bestleistung 2014:

5,30 Borlisch, Senta
511 Korinth, Johanna
5,09 Ekimov, Olga
5,07 Pazmandi, Laura
5,04 Schwenke, Enie
5,02 Wagemann, Kea
4,93 Kordes, Melina
4,82 Trepczyk, Marie
4,79 Rodehutscord, Nicole
4,71 Keuper, Laura
4,69 Rehmann, Lara
4,69 Rustemeier, Elisa
4,65 Hanich, Lina
4,63 Beine, Lena
4,61 Keuper, Franziska
4,52 Piel, Lea
4,48 Wierschula, Vanessa
4,45 Schaffeld, Leonie
4,38 Struckmeier, Fiona
4,34 Brall, Luisa
Dreisprung

Rekord
10,88 Borlisch, Senta

KugelstofRen: 40009

10,66
9,10
8,65
8,53
6,76

Rekord

Bestleistung 2014:
Struckmeier, Chiara
Braun, Vera

Frin, Annkatrin
Timmermann, Madita
Engel, Rahel

Diskuswurf: 1000q

30,78
28,60
27,89
19,57
13,31
10,43

Rekord
Struckmeier, Chiara
Frin, Annkatrin
Braun, Vera

Beine, Lena

Engel, Rahel
Switala, Indra

Speerwurf: 600g

38,06
36,45

Rekord
Bestleistung 2014:
Trepczyk, Marie
Pazmandi, Laura

6,31
5,42
1997
2001
2003
1998
1998
2000
2000
2000
2000
2000
1998
2002
2002
1998
2000
1999
2000
2002
2001
2003

10,84
1997

14,13
11,82
1997
1997
1997
1997
1996

44
1997
1997
1997
1998
1996
2001

47,53
35,52
2000
1998

Leiwesmeier Inga (1996)

Lutschak Saskia
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Blren

LC Paderborn
SV GW Steinhausen
LC Paderborn
SV 21 Blren

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Bilren

LC Paderborn

Warok Karin (1997)
LC Paderborn

Tepper Andrea (1987)
Lutschak Saskia

LC Paderborn

LG Geseke

LC Paderborn

LG Geseke

LC Paderborn

Hahnemann Ute (1958)

LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern

22.08.2015
03.10.2015
26.09.2015
22.08.2015
22.08.2015
02.09.2015
08.05.2015
09.05.2015
22.08.2015
22.08.2015
08.05.2015
02.09.2015
22.08.2015
27.09.2015
27.09.2015
08.05.2015
22.08.2015
26.09.2015
22.08.2015
21.06.2015

20.06.2015

27.05.2015
25.05.2015
25.04.2015
06.06.2015
16.08.2015

25.04.2015
13.09.2015
25.04.2015
13.09.2015
25.04.2015
25.04.2015

Schwarzkopf Lilli (2002)

Lutschak Saskia
LC Paderborn
LC Paderborn

21.06.2015
06.06.2015

Paderborn
Gutersloh
Gutersloh
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Blren
Blomberg
Paderborn
Paderborn
Blren
Paderborn
Paderborn
Giutersloh
Gutersloh
Blren
Paderborn
Gutersloh
Paderborn
Blomberg

Dortmund

Bielefeld
Lippstadt
Hoxter
Bielefeld
Blomberg

Geseke
Bad nauheim
Geseke
Bad Nauheim
Geseke
Geseke

Blomberg
Bielefeld



34,96
30,57
30,02
28,73
26,34
25,03
23,94
18,64
17,79
15,26
15,16
15,07
14,15
9,84

5:18

Frin, Annkatrin
Beine, Lena
Fritsch, Teresa
Kulig, Emma
Szielasko, Lea

Timmermann, Madita

Schwenke, Enie
Lohmann, Hannah
Niggemeyer, Clara
Dahl, Laura
Engel, Rahel
Switala, Indra
Korinth, Johanna
Empting, Nina
Dierkes, Elisabeth

4 km - StralRenlauf

17:32
18:36
19:36
24:12
24:25
26:40

Cross-Lauf 2100 m - StraRBenlauf

Esken, Charlotte
Bardehle, Nadine
Heinemann, Mareen
Bardehle, Anke
Austermeier, Ellen
Rump, Judith

1997
1998
1999
2000
2000
1997
1998
2001
1998
2000
1996
2001
2001
2001
2010

2003
2002
2004
1999
1998
1999

Ul8.mannliche Jugend B

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern
LC Paderborn
V{J Helmern
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
SC Borchen

LC Paderborn
VB Salzkotten
SC Borchen

VB Salzkotten
SuS Westenholz
SuS Westenholz

7:04
8:24
8:24
8:33
8:38
8:45
8:58
8:59
9:03
9:06
9:09
9:10
9:16
9:18
9:25
9:28
9:31
9:33
9:49
9:49
Cross-

Willeke , Jakob
Schreier, Louis
Tenberg, Thimotee
Niggemeyer, Tilo
Kohler, Gino
Volmari, Cedric
Menze, Jonas
Leineke, Marc
Schafers, Nico
Krickeberg, Max
Stornebel, Max
Kleibrink, Pascal
Pfeiffer, Jannis
Rehms, Ben
Alfermann, Lukas
Hein, Lennart
Marty, Matias
Binger, Robin
Stazinger, Tim
Hartmann, Jakob
3100 m

10:41.

Willeke , Jakob

1998
1999
2000
2001
2003
1998
2003
2000
2003
2004
2000
2001
2003
2002
2002
2004
2001
2003
2004
2005

1998

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV Hei.Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

21.06.2015
16.08.2015
25.04.2015
02.09.2015
25.04.2015
06.06.2015
10.05.2015
16.08.2015
16.08.2015
25.04.2015
25.04.2015
25.04.2015
03.10.2015
22.08.2015
26.09.2015

29.08.2015
02.05.2015
02.05.2015
02.05.2015
29.08.2015
29.08.2015

28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014
28.11.2014

14.11.2015

Dortmund
Blomberg
Hoxter
Paderborn
Geseke
Bielefeld
Blomberg
Blomberg
Blomberg
Geseke
Geseke
Geseke
Giutersloh
Paderborn
Lichtenau

Westenholz
Delbrick
Delbriick
Delbriick
Westenholz
Westenholz

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Herten



10:49. Wagemann, Jan-Erik
11:21. Dierkes, Niklas
Cross 3100 m Mannschaft
32 LC Paderborn

Willeke 6 - Wagemann 9
100 m

Rekord
10,87 Thorwesten, Noel
11,48 Rehse, Vincent
11,85 Forrest, Jordan
12,09 Kamela, Lukas
12,25 Langen, Tobias
12,41 Niggemeyer, Tilo
12,51 Gurth, Dominique
12,51 Lohmann, Simon
12,52 Schatz, Florian
12,53 Blémeke, Tobias
12,55 Schroedter, Nicolas
12,55 Schreier, Louis
12,60 Vogt, Ruben
12,65 Spehr, Michael
12,67 Zwiener, Janis
12,73 Czok, Ken
12,83 Traub, Frederik
13,04 Tenberg, Thimotee
13,31 Hannes, Paul
13,40 Janke, Fabian
13,40 Storm, Dustin
13,40 Benkert, Kay
200 m

Rekord
22,24 Thorwesten, Noel
23,34 Rehse, Vincent
25,02 Austerschmidt, Nico
25,24 Traub, Frederik
25,99 Schroedter, Nicolas
400 m

Rekord
55,65 Austerschmidt, Nico
58,59 Schreier, Louis
800 m

Rekord
2:02,61 Willeke , Jakob
2:07,69 Lohmann, Simon
2:09,22 Dierkes, Niklas
2:10,49 Traub, Frederik

2:23,51

Schatz, Florian

1998
1999

Dierkes

10,92
1998
1999
1999
1999
1998
2001
2000
2001
2000
1999
1998
1999
2000
2000
2001
2000
2000
2000
2000
2001
2000
1999

22,001
1998
1999
1999
2000
1998

48,5
1999
1999

01:54,3
1998
2001
1999
2000
2000

LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
17

14.11.2015
14.11.2015

14.11.2015

Maciejewski Maximilian (2012)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern

VIB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern

TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus

SC Borchen

01.08.2015
10.07.2015
06.06.2015
02.08.2015
02.08.2015
03.10.2015
03.07.2015
02.09.2015
14.06.2015
02.08.2015
01.05.2015
02.08.2015
30.08.2015
30.05.2015
27.09.2015
02.09.2015
30.05.2015
22.08.2015
14.06.2015
14.06.2015
14.06.2015
02.08.2015

Buchsenschitz Nico (1998)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

30.05.2015
10.07.2015
24.05.2015
30.05.2015
01.05.2015

Neumann Marcel (1986)

LC Paderborn
LC Paderborn

Jager Florian (2006)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern

06.06.2015
25.05.2015

24.05.2015
21.06.2015
17.07.2015
24.05.2015
14.06.2015

Herten
Herten

Herten

Jena
Hemer
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Giutersloh
Warstein
Paderborn
Geseke
Paderborn
Bad Salzuflen
Paderborn
Hagen
Aachen
Gltersloh
Paderborn
Aachen
Paderborn
Geseke
Geseke
Geseke
Paderborn

Weinheim
Hemer

Zeven
Aachen

Bad Salzuflen

Bielefeld
Lippstadt

Zeven
Blomberg
Minden
Zeven
Geseke



2:24,94
2:25,38
2:29,37
2:30,98
2:34,08
2:35,67
2:39,05
2:39,16
2:40,02
2:40,08
2:40,0*
2:40,19
2:41,20
2:42,31
2:42,38
1500 m

22,28

23,66

4:14,25
4:26,01
4:32,03
5:14,83
3000 m

9:10,20
9:14,65
10:38,90
10:45,78
11:31,85
11:52,66

Scheike, Leonhard
Blthe, Simon
Kleibrink, Pascal
Schéfers, Nico
Like, Dominik
Huls, Alec

Licke, Dominik
Schwarzer, Christian
Leineke, Marc
Pfeiffer, Jannis
Kdéhler, Gino
Boing, Noah
Glennemeier, Kai
Alfermann, Lukas
Meier, Paul

Rekord

Traub, Frederik
Spehr, Michael
Willeke , Jakob
Wagemann, Jan Erik
Dierkes, Niklas 13
Schroedter, Nicolas

Rekord

Wagemann, Jan Erik
Willeke , Jakob
Lohmann, Simon
Codd, Theo
Glennemeier, Kai
Leineke, Marc

5 km - StralBenlauf

14:43
16:47
17:38
18:08
18:51
18:56
18:59
19:08
19:08
19:34
19:38
19:50
20:38
20:38
20:53

Willeke , Jakob
Wagemann, Jan Erik
Holz, Marcel
Dierkes, Niklas 13
Klocke, Nils
Studinski, Torben
Austerschmidt, Nico
Lohmann, Simon
Koéhler, Gino
Glennemeier, Kai
Heinemann, Niklas
Kleibrink, Pascal
Fischer, Likas
Klugmann, Niclas
Gockel, Torben

2002
2003
2001
2003
2001
2002
2001
2001
2000
2003
2003
2004
2001
2002
2003

03:54,7
2000
2000
1998
1998
1999
1998

08:49,2
1998
1998
2001
2000
2001
2000

1998
1998
1999
1999
2004
2000
1999
2001
2003
2001
2001
2001
1999
1999
2000

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern
V{J Helmern
VfJ Helmern
LG Geseke
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
SV GW Steinhausen
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Kluwe Michael (1987)
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Kleine Frank (1988)
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
SC Borchen
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
LC Paderborn
SC Borchen
LC Paderborn
SV Marienloh
SC Borchen
SV RW Bentfeld

26.09.2015
26.09.2015
27.09.2015
21.06.2015
14.06.2015
14.06.2015
22.08.2015
18.09.2015
02.09.2015
22.08.2015
08.05.2015
03.10.2015
02.09.2015
21.06.2015
14.06.2015

30.05.2015
14.05.2015
21.06.2015
21.06.2015
03.09.2015
10.05.2015

10.05.2015
26.06.2015
13.05.2015
21.06.2015
21.06.2015
21.06.2015

06.09.2015
04.04.2015
04.04.2015
04.04.2015
06.09.2015
06.09.2015
04.04.2015
23.03.2015
09.08.2015
13.06.2015
06.09.2015
18.09.2015
27.06.2015
06.09.2015
29.05.2015

Gutersloh
Gutersloh
Gutersloh
Blomberg
Geseke
Geseke
Paderborn
Ruthen
Paderborn
Paderborn
Pb-Sch.Neuhaus
Glutersloh
Paderborn
Blomberg
Geseke

Aachen 6
Gutersoh
Dortmund
Dortmund
Berg.-Gladbach
Blomberg

Solingen
Minden
Dortmund
Blomberg
Blomberg
Blomberg

Borchen
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Borchen
Borchen
Paderborn
Salzkotten
Bad Driburg
Oelde
Borchen
Delbrick
Pb-Marienloh
Borchen
Bentfeld



21:00 Klugmann, Lucas 2004 SC Borchen 06.09.2015
21:09 Bornschein, Lars 2001 SC Borchen 06.09.2015
21:15 Menze, Jonas 2003 LC Paderborn 28.03.2015
21:22 Peitz, Niklas 2001 LG Geseke 22.05.2015
21:38 Pfeiffer, Jannis 2003 LC Paderborn 04.04.2015
10 km - StralRenlauf
Rekord 34:46.. Willeke Jakob (2013)
Bestleistung 2013: 34:46.. Willeke Jakob
35:06 Wagemann, Jan Erik 1998 LC Paderborn 05.12.2014.
36:25 Wagemann, Jan Erik 1998 LC Paderborn 18.09.2015
36:41 Willeke , Jakob 1998 LC Paderborn 18.09.2015
37:17 Holz, Marcel 1999 LC Paderborn 05.12.2014
40:14 Suerland, Patrick 1998 SC Borchen 18.09.2015
41:48 Averhof, Sven 1998 SC Borchen 04.04.2015
45:32 Kruckeberg, Max 2004 SV Hei.Paderborn 29.08.2015
47:19 Leifeld, Christian 1998 SC Borchen 06.09.2015
47:46 Gausmann, Jurgen 1970 SV 21 BW Brenken 08.11.2015
48:31 Alfermann, Lukas 2002 LC Paderborn 04.04.2015
54.46 Heinemann, Niklas 2001 SCBorchen 04.04.2015
Halbmarathon - StralR3enlauf
1:44:11 Langhans, Merlin 2000 SC GW Paderborn 16.08.2015
110 m Hiurden: 0,914m
Rekord 14,71 Lobbemeier Phillip (2005)
16,08 Forrest, Jordan 1999 LC Paderborn 21.06.2015
18,02 Schroedter, Nicolas 1998 LC Paderborn 10.05.2015
4x100m
Rekord 44,1  -1990
42.05 K8 Paderborn K8 Paderborn 03.10.2015
Menze (2003) - Binger (2003) - Bolte (2002) - Hiils (2002)
48,33 LC Paderborn LC Paderborn 30.08.2015
Vogt (2000) - Niggemeyer (2001) - Zwiener (2001) - Spehr (2000)
49,04 LC Paderborn LC Paderborn 02.09.2015
Gurth (2000) - Lohmann (2001) - Czok (2000) - Michaelis (2001)
54,31 LC Paderborn LC Paderborn 02.09.2015
Leineke (2000) - Meersmann (2001) - Borlisch (2000) - Dreker (2000)
3 x1000m

Rekord
8:23,99 LC Paderborn

08:07,1 -1984

LC Paderborn

Wagemann (1998) - Willeke (1998) - Meyer (1998)

9:19,47 LC Paderborn

LC Paderborn

Lohmann (2001) - Niggemeyer (2001) - Traub (2000)

Hochsprung
Rekord
Bestleistung 2014:
1,84 Gurth, Dominique
1,60 Blthe, Simon
1,56 Dreker, Julius

1,94
1,76
2000
2003
2000

03.05.2015

03.05.2015

Krawinkel Stefan (1989)

Blank Mathis
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

26.09.2015
26.09.2015
26.09.2015

Borchen
Borchen
Warburg
Langeneicke
Paderborn

Wiedenbriick
Delbrick
Delbrick
Wiedenbriick
Delbrick
Paderborn
Westenholz
Borchen
PB-LIP Airport
Paderborn
Paderborn

Bad Winnenberg

Dortmund
Blomberg

Gutersloh

Hagen

Paderborn

Paderborn

Ahrw

Bad Neuenahr

Gutersloh
Gltersloh
Gutersloh



1,52 Spehr, Michael
1,48 Stornebel, Max
1,45 Borlisch, Vincent
1,41 Meier, Paul

1,32 Scheike, Leonhard
1,30 Hadders, Julius
1,28 Satzinger, Tim
1,24 Mathews, Jonas
1,15 Finke, Hendrik
1,06 Becker, Cedrik
1,00 Schulte, Lars

0,98 Kannenberg, Moritz
0,94 Robrecht, Magnus

Stabhochsprung

3,30 Schroedter, Nicolas
Weitsprung

Rekord
5,99 Rehse, Vincent
5,67 Einhorn, Gardy
5,56 Langen, Tobias
5,51 Gurth, Dominique
5,44 Niggemeyer, Tilo
5,22 Traub, Frederik
5,15 Spehr, Michael
5,14 Zwiener, Janis
4,95 Storm, Dustin
4,93 Altrogge, Tobias
4,92 Huls, Alec
4,84 Blomeke, Tobias
4,80 Tenberg, Thimotee
4,79 Stornebel, Max
4,66 Vogt, Ruben
4,64 Hannes, Paul
4,53 Menze, Jonas
4,53 Meersmann, Marc
4,44 Benkert, Kay
4,35 Borlisch, Vincent

KugelstofRen: 50009
Rekord

11,07 Benkert, Kay

10,33 Langen, Tobias

10,30 Weissermehl, Felix
10,06 Henke, Luca-Sebastian
8,88 Schroedter, Nicolas
8,26 Gausemeier, Lucas

Diskuswurf: 15009
Rekord

2000
2000
2000
2003
2002
2002
2004
2004
2003
2005
2003
2004
2004

1998

6,87
1999
1998
1998
2000
2001
2000
2000
2001
2000
2001
2002
1999
2000
2000
2000
2000
2003
2001
1999
2000

17,06
1999
1998
1999
1999
1998
1998

46,34

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
SV 21 BW Brenken
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

14.05.2015
26.09.2015
22.08.2015
21.06.2015
26.09.2015
21.06.2015
03.10.2015
03.10.2015
04.09.2015
02.09.2015
08.05.2015
02.09.2015
02.09.2015

10.05.2015

Riethmtller Thomas (1994)

LC Paderborn
VB Salzkotten
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
VB Salzkotten
V{J Helmern
VB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern
LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
LC Paderborn

Karasch Andre (2010)
SC Borchen

VB Salzkotten

LC Paderborn

SC Borchen

LC Paderborn

VB Salzkotten

Karasch Andre (2010)

20.05.2015
08.05.2015
22.08.2015
02.09.2015
27.09.2015
30.05.2015
30.05.2015
27.09.2015
22.08.2015
22.08.2015
21.06.2015
22.08.2015
30.05.2015
08.05.2015
30.05.2015
14.06.2015
22.08.2015
02.09.2015
22.08.2015
30.05.2015

21.06.2015
25.04.2015
25.05.2015
21.06.2015
25.04.2015
25.04.2015

Gutersoh
Gutersloh
Paderborn
Blomberg
Gutersloh
Blomberg
Gutersloh
Gutersloh
Biren
Paderborn
Biren
Paderborn
Paderborn

Blomberg

Bielefeld
Blren
Paderborn
Paderborn
Gltersloh
Aachen
Aachen
Gutersloh
Paderborn
Paderborn
Blomberg
Paderborn
Aachen
Bilren
Aachen
Geseke
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Aachen

Blomberg
Geseke

Bad Oeynhausen

Blomberg
Hoxter
Geseke



27,80

Schroedter, Nicolas

Speerwurf: 7009

33,55
33,42
32,32
31,75
31,41
28,15

Rekord

Weissermehl, Felix
Schroedter, Nicolas
Henke, Luca-Sebastian
Langen, Tobias
Gausemeier, Lucas
Benkert, Kay

4 km - StralRenlauf

14.28
15:49
16:18
16:56
17:48
18:06
18:55
19:21
20:14
20:32
21:19
21:49
29:45

Holz, Marcel

Kohler, Gino
Austerschmidt, Nico
Studinski, Torben
Klocke, Nils
Schwarzer, Christian
Bolte, Marc
Heinemann, Niklas
Hirschberg, Florian
Becker, Steffen
Klugmann, Niclas
Klugmann, Lucas
Dickmann, Nikolai

12,0 km - StralRenlauf

1:06:05 Jiitte, Benedikt

Cross-Lauf 4200 m - StraBenlauf

1998

61,62
1999
1998
1999
1998
1998
1999

1999
2003
1999
2000
2004
2001
2002
2001
2001
2002
1999
2004
2009

2000

LC Paderborn

25.04.2015

Isekenmeier Klaus (1992)

LC Paderborn
LC Paderborn
SC Borchen
VB Salzkotten
VB Salzkotten
SC Borchen

LC Paderborn
SC Borchen

LC Paderborn
SC Borchen

SC Borchen

LG Geseke
TSV Schl Neuhaus
SC Borchen

SC Borchen

SV RW Bentfeld
SC Borchen

SC Borchen

SC Borchen

VB Salzkotten

U18,Weibliche Jugend B

15:36
16:35
100 m

12,21
13,07
13,21
13,26
13,32
13,42
13,45
13,47
13,54
13,3*
13,56
13,60
13,76
13,86

Schulte, Tatjana
Kalis , Mareen 09

Rekord

Bestleistung 2014:
Potthast, Estelle
Keuper, Franziska
Pazmandi, Laura
Kordes, Melina
Schwenke, Enie
Wagemann, Kea
Rodehutscord, Nicole
Kirsch, Jana
Keuper, Laura
Rehmann, Lara
Trepczyk, Marie
Udale, Megan
Wierschula, Vanessa
Fritsch, Teresa

1997
1997

11,77
11,77
1999
2000
1998
2000
1998
2000
2000
2001
2000
1998
2000
2000
2000
1999

LC Paderborn
LC Paderborn

Butzek Chantal (2014)
Butzek Chantal

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Biren

LC Paderborn

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Blren

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

25.04.2015
10.05.2015
22.08.2015
25.04.2015
25.04.2015
22.08.2015

29.08.2015
29.08.2015
29.08.2015
02.05.2015
29.08.2015
23.05.2015
29.08.2015
02.05.2015
29.08.2015
02.05.2015
29.08.2015
29.08.2015
02.05.2015

03.10.2015

28.11.2014
28.11.2014

23.05.2015
21.06.2015
09.05.2015
21.06.2015
09.05.2015
05.09.2015
04.09.2015
27.09.2015
22.08.2015
04.09.2015
01.05.2015
23.05.2015
21.06.2015
09.05.2015

Hoxter

Geseke
Blomberg
Paderborn
Geseke
Geseke
Paderborn

Westenholz
Westenholz
Westenholz
Delbrick
Westenholz
Brilon
Westenholz
Delbrick
Westenholz
Delbrick
Westenholz
Westenholz
Delbrick

Hamburg

Paderborn
Paderborn

Gladbeck
Blomberg
Blomberg
Blomberg
Blomberg
Lubeck
Biren
Gutersloh
Paderborn
Blren
Bad Salzuflen
Gladbeck
Blomberg
Blomberg



13,89
14,03
13,8*
14,05
14,06
14,26
200 m

25,48
27,09
27,92
800 m

2:20,91
2:21,65
2:30,18
2:34,34
2:36,18
2:37,59
2:38,78
2:40,71
2:41,32
2:43,80
2:45,64
2:47,28
2:47,93
2:50,69
2:51,55
2:51,85
2:52,00
2:52,04
2:52,99
1500 m

6:38,29
3000 m

10:35,60
11:20,53

Korinth, Johanna
Mdaller, Evelyn
Struckmeier, Fiona
Wierschula, Vanessa
Meier, Lea

Probst, Luzie Sophie

Rekord

Potthast, Estelle
Pazmandi, Laura
Schwenke, Enie

Rekord
Bestleistung 2014:
Wagemann, Kea
Hanich, Lina
Bokel, Malin
Trepczyk, Marie
Mikus, Maria
Rustemeier, Elisa
Schwenke, Enie
Esken, Charlotte
Sieling, Charlotte
Kulig, Emma
Biermann, Tami
Szielasko, Lea
Berenbrinker, Finja
Brockling, Oda
Sieling, Pauline
Huttenrauch, Charlet
Pazmandi, Laura
Probst, Luzie Sophie
Vullhorst, Elisa

Rekord
Bestleistung 2014:
Fritsch, Teresa

Rekord
Bestleistung 2014:
Wagemann, Kea
Bokel, Malin

5 km - StralRenlauf

18:25
19:39
19:46
19:56

Erdmann, Kathrina
Bokel, Malin
Wagemann, Kea
Wagemann, Kea

2001
2000
2001
2000
2000
2000

25,03
1999
1998
1998

02:05,7
02:05,7
2000
2002
2001
2000
2002
2002
1998
2003
2001
2000
2002
2000
2004
2005
2003
2000
1998
2000
2003

04:28,4
04:28,4
1999

09:48,3
09:48,3
2000
2001

1999
2001
2000
2000

LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Biren
LC Paderborn
VfJ Helmern
LC Paderborn

22.08.2015
22.08.2015
04.09.2015
22.08.2015
14.06.2015
02.09.2015

Luningschroer Heike (1990)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Kalis Mareen 09 (2014)

Kalis Mareen 09
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Biren

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
VB Salzkotten
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SV 21 Biren

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken

Schulte Tatjana (2014)
Schulte Tatjana
LC Paderborn

Schulte Tatjana (2014)
Schulte Tatjana

LC Paderborn

LC Paderborn

TSVE Bielefeld
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

10.05.2015
01.05.2015
01.05.2015

17.07.2015
21.06.2015
26.09.2015
10.05.2015
03.10.2015
14.06.2015
10.05.2015
26.09.2015
21.06.2015
02.09.2015
03.10.2015
14.06.2015
02.09.2015
03.10.2015
25.05.2015
02.09.2015
10.05.2015
02.09.2015
21.06.2015

13.09.2015

08.08.2015
03.05.2015

31.12.2014
27.06.2015
07.12.2014
21.03.2015

Paderborn
Paderborn
Blren
Paderborn
Geseke
Paderborn

Hamm
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Minden
Bomberg
Gutersloh
Blomberg
Gutersloh
Geseke
Blomberg
Gltersloh
Blomberg
Paderborn
Gutersloh
Geseke
Paderborn
Gltersloh
Lippstadt
Paderborn
Blomberg
Paderborn
Blomberg

Bad Nauheim

Koln
Hoxter

Miuinster
Pb-Marienloh
Hamm
Salzkotten



20:22 Willeke, Clara 2001 LC Paderborn 06.09.2015
20:30 Esken, Charlotte 2003 LC Paderborn 23.03.2015
22:02 Schumacher, Cosima 2000 VIB Salzkotten 08.05.2015
22:12 Dierkes, Hannah 2001 LC Paderborn 06.09.2015
22:29 Schumacher, Lilieth 1999 VB Salzkotten 08.05.2015
23:27 Kuhlert, Sarah 1998 LC Paderborn 06.09.2015
23:38 Bardehle, Nadine 2002 VIB Salzkotten 23.03.2015
2406 Bolte, Maxi 2004 LC Paderborn 04.04.2015
25:04 Heinemann, Mareen 2004 SC Borchen 27.06.2015
25:31 Szielasko, Lea 2000 VIB Salzkotten 22.05.2015
26:36 Stornebel, Lea 2004 LC Paderborn 04.04.2015
26:55 Esken, Henriette 2007 LC Paderborn 04.04.2015
27:15 Brall, Luisa 2003 LC Paderborn 04.04.2015
27:47 Studzinski, Finja 2002 SC Borchen 06.09.2015
27:58 Thielemann, Mara 2005 BC 23 Meerhof 20.06.2015
27:58 Bolte, Evi 2006 TSV Schl Neuhaus 26.09.2015
10 km - Stra3enlauf
Rekord 37:42.. Schulte Tatjana (2014)
Bestleistung 2014: 37:42.. Schulte Tatjana
50:36 Traub, Johanna 1998 LC Paderborn 08.05.2015
50:58 Krenz, Anika 1999 LC Paderborn 08.05.2015
100 m Hiurden: 0,762m
Rekord 13,4 Butzek Chantal (2013)
17,40 Schwenke, Enie 1998 LC Paderborn 22.08.2015
17,62 Pazmandi, Laura 1998 LC Paderborn 13.06.2015
21,06 Fritsch, Teresa 1999 LC Paderborn 09.05.2015
4x100m
Rekord 48,62 -2003
51,76 LC Paderborn LC Paderborn 21.06.2015
Keuper (2000) - Wierschula (2000) - Gamm (2000) - Keuper (2000)
51,99 K8 Paderborn K8 Paderborn 03.10.2015
Rodehutscord (2000) - Korinth (2001) - Kirsch (2001) - Keuper (2000)
52,04 LC Paderborn LC Paderborn 27.09.2015
Korinth (2001) - Beine (1998) - Kirsch (2001) - Keuper (2000)
54,20 LC Paderborn LC Paderborn 27.09.2015
Kulig (2000) - Probst (2000) - Tigges (2000) - Wierschula (2000)
56,08 LC Paderborn LC Paderborn 22.08.2015
Muller (2000) - Probst (2000) - Lohmann (2001) - Kulig (2000)
3 x 1000 m

8:23,99 LC Paderborn

LC Paderborn
Wagemann (1998) - Willeke (1998) - Meyer (1998)

03.05.2015

Hochsprung
Rekord 1,8 Sauerland Stefanie (2003)
Bestleistung 2014: 1,52  Frin Annkatrin
1,63 Bauer, Louisa 1999 LC Paderborn 08.05.2015
1,60 Pazmandi, Laura 1998 LC Paderborn 13.06.2015
1,56 Trepczyk, Marie 2000 LC Paderborn 21.06.2015

Borchen
Salzkotten
Pb-Sch.Neuhaus
Borchen
Pb-Sch.Neuhaus
Borchen
Salzkotten
Paderborn
Pb-Marienloh
Langeneicke
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Borchen
Meerhof
Lichtenau

Pb-Sch.Neuhaus
Pb-Sch.Neuhaus

Paderborn

Bad Oeynhausen
Blomberg
Blomberg
Gutersloh
Gutersloh

Glutersloh

Paderborn

Bad Neuenahr

Blren

Bad Oeynhausen
Blomberg



1,56 Kirsch, Jana

1,55 Beine, Lena

1,44 Schwenke, Enie
1,41 Hillemeyer, Esther
1,40 Fritsch, Teresa
1,40 Schaffeld, Leonie

1,40 Rehmann, Lara
1,36 Tigges, Paula
1,30 Frenzel, Marcelline

1,30 Lippe, Nina

1,24 Huttenrauch, Charlet
1,24 Berenbrinker, Finja
1,22 Hustadt, Jana

1,20 Wienecke, Mara
1,20 Willeke, lka

1,20 Sieling, Pauline

1,15 Blasek, Luisa

1,15 Biermann, Tami
Stabhochsprung
1,70 Beine, Lena
Weitsprung

Rekord
511 Korinth, Johanna
5,09 Ekimov, Olga
5,07 Pazmandi, Laura
5,04 Schwenke, Enie

5,02 Wagemann, Kea

4,93 Kordes, Melina

4,82 Trepczyk, Marie

4,79 Rodehutscord, Nicole
4,71 Keuper, Laura

4,69 Rehmann, Lara

4,69 Rustemeier, Elisa
4,65 Hanich, Lina

4,63 Beine, Lena

4,61 Keuper, Franziska
4,52 Piel, Lea

4,48 Wierschula, Vanessa
4,45 Schaffeld, Leonie
4,38 Struckmeier, Fiona
4,34 Brull, Luisa

4,26 Miller, Evelyn

KugelstoRRen: 30009
Rekord
Bestleistung 2014:
Pazmandi, Laura
Bause, Sarah

11,95
11,11

2001
1998
1998
2003
1999
2002
1998
2000
2002
2004
2000
2004
2004
2002
2003
2003
2003
2002

1998

5,94
2001
2003
1998
1998
2000
2000
2000
2000
2000
1998
2002
2002
1998
2000
1999
2000
2002
2001
2003
2000

14,13
13,74
1998
1999

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Biren

LC Paderborn

LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
SV 21 Bilren

SV 21 Biren

SV 21 BW Brenken

LC Paderborn

Florczak Sinje (2002)
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Bilren

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
LC Paderborn

SV 21 Bilren

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Bilren

LC Paderborn

LC Paderborn

Tepper Andrea (1997)

22.08.2015
31.05.2015
09.05.2015
21.06.2015
25.05.2015
21.08.2015
04.09.2015
21.06.2015
22.08.2015
22.09.2015
21.06.2015
03.10.2015
22.09.2015
21.08.2015
04.09.2015
04.09.2015
08.05.2015
26.09.2015

13.09.2015

03.10.2015
26.09.2015
22.08.2015
22.08.2015
02.09.2015
08.05.2015
09.05.2015
22.08.2015
22.08.2015
08.05.2015
02.09.2015
22.08.2015
27.09.2015
27.09.2015
08.05.2015
22.08.2015
26.09.2015
22.08.2015
21.06.2015
02.09.2015

Bornemeier Marie-Therese

LC Paderborn
SV 21 Blren

25.04.2015
22.08.2015

Paderborn
Menden
Blomberg
Blomberg

Bad Oeynhausen

Liesborn
Blren
Blomberg
Paderborn
Paderborn
Blomberg
Glutersloh
Paderborn
Liesborn
Blren
Blren
Blren
Tudorf

Bad Nauheim

Gutersloh
Gltersloh
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Blren
Blomberg
Paderborn
Paderborn
Blren
Paderborn
Paderborn
Gutersloh
Gutersloh
Blren
Paderborn
Gutersloh
Paderborn
Blomberg
Paderborn

Hoxter
Paderborn



10,81 Fritsch, Teresa 1999 LC Paderborn 25.04.2015 Hoxter
10,66 Trepczyk, Marie 2000 LC Paderborn 04.09.2015 Arnsberg
9,77 Schwenke, Enie 1998 LC Paderborn 09.05.2015 Blomberg
9,62 Kulig, Emma 2000 LC Paderborn 03.10.2015 Gltersloh
9,29 Beine, Lena 1998 LC Paderborn 12.09.2015 Bad Nauheim
8,38 Szielasko, Lea 2000 VIB Salzkotten 25.04.2015 Geseke
8,23 Hagenbrock, Emely 2002 LC Paderborn 22.08.2015 Paderborn
7,95 Niggemeyer, Clara 1998 LC Paderborn 22.08.2015 Paderborn
7,92 Struckmeier, Fiona 2001 SV 21 Biren 25.04.2015 Geseke
7,86 Korinth, Johanna 2001 LC Paderborn 27.09.2015 Gutersloh
7,32 Lohmann, Hannah 2001 LC Paderborn 16.08.2015 Blomberg
6,88 Dahl, Laura 2000 VfJ Helmern 26.09.2015 Tudorf
6,77 Meier, Lea 2000 VfJ Helmern 26.09.2015 Tudorf
6,68 Schaffeld, Leonie 2002 LC Paderborn 14.06.2015 Geseke
6,63 Switala, Indra 2001 VfJ Helmern 25.04.2015 Geseke
6,60 Schitte, Sophia 2003 LG Geseke 21.06.2015 Blomberg
6,48 Kordes, Melina 2000 SV 21 Biiren 14.06.2015 Geseke
6,42 Dahl, Laura 2000 VfJ Helmern 25.04.2015 Geseke
Diskuswurf: 10009

Rekord 34,58 Isekenmeier Vera (2004)
19,57 Beine, Lena 1998 LC Paderborn 13.09.2015 Bad Nauheim
10,43 Switala, Indra 2001 VfJ Helmern 25.04.2015 Geseke
Speerwurf: 6009

Rekord 36,9 Gockel Caroline (2007)
38,06 Trepczyk, Marie 2000 LC Paderborn 21.06.2015 Blomberg
36,45 Pazmandi, Laura 1998 LC Paderborn 06.06.2015 Bielefeld
30,57 Beine, Lena 1998 LC Paderborn 16.08.2015 Blomberg
30,02 Fritsch, Teresa 1999 LC Paderborn 25.04.2015 Hoxter
28,73 Kulig, Emma 2000 LC Paderborn 02.09.2015 Paderborn
26,34 Szielasko, Lea 2000 VIB Salzkotten 25.04.2015 Geseke
23,94 Schwenke, Enie 1998 LC Paderborn 10.05.2015 Blomberg
18,64 Lohmann, Hannah 2001 LC Paderborn 16.08.2015 Blomberg
17,79 Niggemeyer, Clara 1998 LC Paderborn 16.08.2015 Blomberg
15,26 Dahl, Laura 2000 VfJ Helmern 25.04.2015 Geseke
15,07 Switala, Indra 2001 VfJ Helmern 25.04.2015 Geseke
14,15 Korinth, Johanna 2001 LC Paderborn 03.10.2015 Gitersloh
9,84 Empting, Nina 2001 TSV Schl Neuhaus 22.08.2015 Paderborn
4 km - StraRenlauf
17:32 Esken, Charlotte 2003 LC Paderborn 29.08.2015 Westenholz
18:36 Bardehle, Nadine 2002 VIB Salzkotten 02.05.2015 Delbrick
19:36 Heinemann, Mareen 2004 SC Borchen 02.05.2015 Delbrick
24:12 Bardehle, Anke 1999 VIB Salzkotten 02.05.2015 Delbrick
24:25 Austermeier, Ellen 1998 SuS Westenholz 29.08.2015 Westenholz
26:40 Rump, Judith 1999 SuS Westenholz 29.08.2015 Westenholz
Vierkampf
2605 Pazmandi, Laura 1998 LC Paderborn 13.06.2015 Bad Oenhausen

17,62 (-0,2) - 1,60 - 11,30 - 13,25 (-0,9)



2088

1971

1897

1465

1351

1159

Schwenke, Enie 1998 LC Paderborn 13.06.2015
18,11 (-0,2) - 1,44 - 8,02 - 13,68 (0,0)

Trepczyk, Marie 2000 LC Paderborn 09.05.2015
13,85 (+1,7) - 4,82 -9,38 - 1,50

Rehmann, Lara 1998 SV 21 Bilren 04.09.2015
13,30*-4,52-1,40 - 6,05

Willeke, lka 2003 SV 21 BW Brenken 04.09.2015
11,80* - 3,73 -1,20 - 31,50 - 0,00

Biermann, Tami 2002 SV 21 BW Brenken 26.09.2015
11,10*- 3,20 - 1,15 - 0,00 - 25,00

Sieling, Pauline 2003 SV 21 Biren 04.09.2015

10,70* - 3,94 - 21,50 - 0,00 - 1,20

Siebenkampf

4011

3565

1950

Rekord 5160 Leiwesmeier Inga (1994)

Pazmandi, Laura 1998 LC Paderborn 13.06.2015
18:01,96 (-0,2) - 1,60 - 11,30 - 13,25 (-0,9) - 4,86 - 31,57 - 2:58,61

Schwenke, Enie 1998 LC Paderborn 09.05.2015
19,07 (+1,0) - 1,44 - 9,77 - 13,32 (+1,4) - 4,58 - 23,94 - 2:38,78

Fritsch, Teresa 1999 LC Paderborn 09.05.2015

21,06 (+1,0) - 1,36 - 10,07 - 13,86 (+1,4) - 0,00 - 0,00 - 0,00

Bad Oenhausen

Blomberg

Biren

Biren

Tudorf

Biren

Bad Oeynhausen

Blomberg

Blomberg






























































































































