Bestenliste Kreis 8 Paderborn im FLVW Winter2015/16

Legende: Die max 20 Besten mannliche und weibliche Atleten stehen unter

Manner und Frauen Uber alle Klassen hinweg.
Die max 20 Besten U20-U14 Atletenlnnen stehen unter M/ WJA M/W12
Alle anderen Teilnehmer stehen in Klassenlisten

60 m Halle

Rekord
Bestleistung 2015:

6,80 Thorwesten, Noel
7,04 Muller, Steven
7,13 Uelschen, Julius
7,19 Noll, Christian
7,21 Karasch, Andre
7,33 Rehse, Vincent
7,37 Gregor, Marvin
7,50 Einhorn, Jordy
7,53 Peschel, Sebastian
7,53 van Weezel, Bas
7,3* Baum, Florian
7,54 Langen, Tobias
7,65 Forrest, Jordan
7,73 Blomeke, Tobias
7,75 Kamela, Lukas
7,77 Spehr, Michael
7,79 Niggemeyer, Tilo
7,83 Gurth, Dominique
7,83 Zwiener, Janis
200 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
21,80 Muller, Steven
21,88 Thorwesten, Noel
22,31 Noll, Christian
23,46 Rehse, Vincent
23,61 Gamm, Lorenz
24,08 Peschel, Sebastian
24,54 Blomeke, Tobias
24,77 Kamela, Lukas
25,06 Brunn, Christian
25,27 Vogt, Ruben

Manner

6,85 Miuller Steven (2014)
6,94 Mdller Steven
1998 LC Paderborn
1990 LC Paderborn
1990 LC Paderborn
1994 LC Paderborn
1993 LC Paderborn
1999 LC Paderborn
1993 LC Paderborn
1996 VB Salzkotten
1985 LC Paderborn
1999 LC Paderborn
1994 LC Paderborn
1998 VB Salzkotten
1999 LC Paderborn
1999 VB Salzkotten
1999 LC Paderborn
2000 LC Paderborn
2001 LC Paderborn
2000 LC Paderborn
2001 LC Paderborn
21,18 Miuller Steven (2014)
21,78 Muller Steven
1990 LC Paderborn
1998 LC Paderborn
1994 LC Paderborn
1999 LC Paderborn
1998 LC Paderborn
1985 LC Paderborn
1999 ViB Salzkotten
1999 LC Paderborn
1997 LC Paderborn
2000 LC Paderborn

31.01.2016
13.12.2015
31.01.2016
14.02.2016
14.02.2016
14.02.2016
30.01.2016
14.02.2016
10.01.2016
14.02.2016
23.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
14.02.2016
13.12.2015
14.02.2016
06.03.2016
13.12.2015
06.03.2016

13.12.2015
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
13.12.2015
10.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
13.12.2015
14.02.2016

Leverkusen
Paderborn
Leverkusen
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Hamburg
Paderborn
Dusseldorf
Paderborn
Lage
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Dusseldorf
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



25,38 Traub, Frederik
26,61 Pieper, Lukas
300 m Halle
38,96 Lohmann, Simon
40,48 Pieper, Lukas
42,48 Loser, Cedric
44,03 Borlisch, Vincent
400 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
54,54 Brunn, Christian
58,70 Striewe, Michael
59,60 Schmalstieg, Kay
800 m Halle
2:02,57 Meyer, Maximilian
2:03,06 Holz, Marcel
2:08,12 Lohmann, Simon
2:10,54 Schmalstieg, Kay
2:11,15 Austerschmidt, Nico
2:11,37 Scheike, Leonhard
2:16,61 Kleibrink, Pascal
2:26,98 Schwarzer, Christian
2:28,07 Rudd, Alex
2:31,82 Leineke, Marc
2:35,31 Lucke, Dominik
2:36,30 Richter, Gino
2:43,55 Altrogge, Tom
2:50,79 Gebauer, Jonathan
2:51,35 Dabhl, Finn
1000 m Halle

Rekord
2:55,38 Schar, Sebastian
2:56,74 Schmalstieg, Kay
1500 m Halle

Rekord

Bestleistung 2014:
4:17,35 Simon, Jonas
4:18,36 Wagemann, Jan Erik
4:23,61 Austerschmidt, Jan
4:27,92 Dierkes, Niklas 13

4:37,08

Traub, Frederik

2000
2000

2001
2000
2000
2000

48,58
48,81
1997
1973
1974

1998
1999
2001
1974
1999
2002
2001
2001
2003
2000
2001
2003
2004
2006
2005

02:46,4
1994
1974

04:09,9
04:09,9
1996
1998
1995
1999
2000

LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn

Schulze Jens (1984)
Noll Christian

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

VB Salzkotten

LC Paderborn
VfJ Helmern
SC Borchen

VB Salzkotten

LC Paderborn
VfJ Helmern

14.02.2016
14.02.2016

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

14.02.2016
03.01.2016
13.12.2015

13.12.2015
31.01.2016
06.03.2016
13.02.2016
13.12.2015
06.03.2016
13.12.2015
14.02.2016
30.01.2016
14.02.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
17.01.2016
30.01.2016

Karasch Andre (2014)

TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn

20.11.2015
20.11.2015

Hemkes Lucas (2014)

Hemkes Lucas

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

03.02.2016
03.01.2016
14.02.2016
14.02.2016
31.01.2016

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Dortmund
Paderborn

Paderborn
Leverkusen
Paderborn
Erfurt
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Dortmund
Bielefeld

Paderborn
Paderborn

Fr.-Kalbach
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Leverkusen



3000 m Halle

Rekord 09:14,7 Simon Jonas (2016)

Bestleistung 2015: 9:41,4* Petri Philipp
9:00,51 Willeke , Jakob 1998 LC Paderborn 13.12.2015
9:11,96 Wagemann, Jan Erik 1998 LC Paderborn 16.01.2016
9:14,69 Simon, Jonas 1996 LC Paderborn 16.01.2016
9:38,76  Austerschmidt, Jan 1995 LC Paderborn 13.12.2015
9:55,55 Schmalstieg, Kay 1974 LC Paderborn 10.01.2016
10:25,62 Jutte, Martin 1965 VfB Salzkotten 14.02.2016
11:20,07 Jule, Martin 1965 VB Salzkotten 14.02.2016
11:20,07 Gausemeier, Stefan 1993 VIB Salzkotten 14.02.2016
11:52,23 Schwarzer, Christian 2001 LG Geseke 13.12.2015
60 m Hirden Halle: 1,067m

Rekord 8,19 Karasch Andre (2016)

Bestleistung 2015: 8,29 Karasch Andre
8,19 Karasch, Andre 1993 LC Paderborn 27.02.2016
8,64 Gregor, Marvin 1993 LC Paderborn 31.01.2016
8,75 Baum, Florian 1994 LC Paderborn 14.02.2016
4x200 m Halle

Rekord 01:26,0 -2014
1:37,43 LC Paderborn LC Paderborn 14.02.2016

Gamm (1998) - Brunn (1997) - Traub (2000) - Leineke (2000)

1:42,91 LC Paderborn LC Paderborn 14.02.2016

Zwiener (2001) - Dreker (2000) - Stornebel (2000) - Spehr (2000)
Hochsprung Halle

2,08
1,96
1,91
1,86
1,85
1,85
1,50
1,50
1,45
1,36
1,20

Rekord
Bestleistung 2014:
Kappeller, Nils
Karasch, Andre
Gurth, Dominique
Henze, Tristan
Gregor, Marvin
Baum, Florian
Dreker, Julius
Buthe, Simon
Meier, Paul
Satzinger, Tim
Kannenberg, Moritz

Stabhochsprung Halle

Rekord
Bestleistung 2015:

2,11
2,1
1990
1993
2000
1999
1993
1994
2000
2003
2003
2004
2004

5,12
4,8

Kappeller Nils (2014)

Kappeller Nils

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

24.01.2016
14.02.2016
24.01.2016
24.01.2016
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Kartenberg Olaf (1987)

Gregor Marvin

Paderborn
Dortmund
Dortmund
Paderborn
Dusseldorf
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Leipzig
Hamburg
Paderborn

Paderborn

Paderborn

Unna
Paderborn
Unna
Unna
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



4,70 Gregor, Marvin
3,50 Schroedter, Nicolas
3,20 Gamm, Lorenz
3,10 Brand, Leon
Weitsprung Halle

Rekord

Bestleistung 2014:
6,53 Karasch, Andre
6,40 Gregor, Marvin
6,35 Baum, Florian
6,28 Penquitt, Patrick
6,24 Kappeller, Nils
6,17 Ratsch, Ulrich
5,43 Zwiener, Janis
5,42 Niggemeyer, Tilo
5,38 Langen, Tobias
5,36 Stornebel, Max
5,11 Dreker, Julius
5,07 Niggemeyer, Tilo
4,80 Altrogge, Tobias
4,64 Menze, Jonas
4,34 Meier, Paul
Dreisprung Halle

Rekord
11,60 Gausemeier, Stefan
11,05 Langen, Tobias
KugelstoRen Halle: 72609

Rekord

Bestleistung 2015:
17,79 Gerock, Johann
14,87 Karasch, Andre
12,23 Gregor, Marvin
10,89 Striewe, Michael

Diskuswurf Winter: 20009
Rekord

33,87 Striewe, Michael
Cross-Lauf 2100 m - StralRenlauf
7:20 Holz, Marcel

7:35 Traub, Frederik

8:18 Kleibrink, Pascal

8:36 Leineke, Marc

1993
1998
1998
1997

7,69

6,31
1993
1993
1994
1996
1990
1967
2001
2001
1998
2000
2000
2001
2001
2003
2003

16,17
1993
1998

18,94
18,31
1989
1993
1993
1973

57,38
1973

1999
2000
2001
2000

LC Paderborn 16.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016

Isekenmeier Klaus (1997)
Herrmann Christian

LC Paderborn 16.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 23.01.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 23.01.2016
VfB Salzkotten 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 05.12.2015
VfB Salzkotten 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016

Riethmuller Thomas (2000)
VIB Salzkotten 14.02.2016
VB Salzkotten 14.02.2016

Mertens Michael (1988)
Ekimov Leonid

LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 03.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 03.04.2016

Mertens Michael (1987)

LC Paderborn 03.04.2016
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015

Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Dortmund
Hamburg
Lage
Paderborn
Paderborn
Erfurt
Paderborn
Lage
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Fr.-Kalbach
Paderborn
Ancona |

Anconal.

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



8:36
8:38
8:40
8:46
8:54
9:08
9:29
9:38
9:41
9:42
9:42
9:43
9:52
10:00
10:06

Cross-Lauf 4200 m - Stral3enlauf

Steinbrecher, Alba
Menze, Jonas
Gebauer, Jonathan
Hein, Lennart
Muller, Luca
Satzinger, Tim
Pfeiffer, Tim
Rommel, Markus
Schiumer, Roman
Lucke, Dominik
Bolte, Marc
Ploscheke, Daniel
Rommel, Stefan
Kannenberg, Moritz
Abdurrahma{n

14:31
14:46
16:51
17:56
18:08
18:40
18:46
19:39
22:36
35:37

Cross-Lauf 1400 m Lauf - StralRenlauf

Bestleistung 2014:
Schar, Sebastian
Schmalstieg, Kay
Beyer, Volker
Menze,Dr., JUrgen

Tigran, Bareghamyan

Rupp, Harald
Schirmann, Marcus
Studinski, Torben
Kutzner, Andreas
Neumann, Dieter

2002
2003
2006
2004
2003
2004
2005
2004
2004
2001
2002
2003
2006
2004
2004

18:40
1994
1974
1974
1963
1991
1965
1971
2000
1965
1934

5:53
10000 m

36:14,95

Gebauer, Jonathan

Rekord
Jutte, Martin

Siebenkampf Halle

2006

28:45,7

1965

1993

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC GW Paderborn
LC Paderborn

V{J Helmern

TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SC GW Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

Franke Christoph
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

SC Borchen

SCC Scharmede
SC Borchen

SC Borchen

TSV Tudorf

VIB Salzkotten

LC Paderborn

Horak Peter (1985)
VIiB Salzkotten

LC Paderborn

7,37-6,40-12,49-1,82 - 2:53,41 - 8,70* - 4,70

5086 Gregor, Marvin
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
7,07 Pinto, Tatjana

Frauen

7,07
7,3*
1992

Pinto Tatjana (2016)

Thimm Ina
LC Paderborn

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

05.03.2016

23.04.2016

30.01.2016

27.02.2016

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Herten

Arnsberg

Hamburg

Leipzig



7,27 Butzek, Chantal
7,35 Kolsch, Janina
7,64 Potthast, Estelle
7,70 Elsler, Josefina
7,73 Thimm, Ina
7,89 Schroer, Amelie
8,15 Wantig, Ines
8,15 Ebbers, Stefaniel2
8,17 Schiwon, Karen
8,17 Rustemeier, Elisa
8,19 Schwenke, Enie
8,22 Ekimov, Olga
8,0* Liening-Ewert, Kirsten
8,25 Korinth, Johanna
8,28 Wienecke, Mara
8,29 Kirsch, Jana
8,30 Keuper, Franziska
8,30 Borlisch, Senta
8,31 Keuper, Franziska
200 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
24,56 Thimm, Ina
26,29 Potthast, Estelle
27,15 Borlisch, Senta
27,17 Kirsch, Jana
27,52 Schwenke, Enie
27,53 Pazmandi, Laura
27,55 Drewes-Czech, Kerstin
27,74 Zwiener , Michaela
27,89 Schwenke, Enie
28,51 Probst, Luzie Sophie
29,43 Bergener, Jutta
32,08 Wienecke, Mara
36,96 Forster, Karin
300 m Halle
41,95 Hanich, Lina
44,13 Rustemeier, Elisa
44,75 Bokel, Malin
47,50 Schaffeld, Leonie

49,54

Luke, Clara

1997
1991
1999
1991
1989
1995
1991
1992
1997
2002
1998
2003
1994
2001
2002
2001
2000
1997
2000

23,64
24,06
1989
1999
1997
2001
1998
1998
1971
1970
1998
2000
1969
2002
1946

2002
2002
2001
2002
2002

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Weit Inna (2014)
Elsler Josefina

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

21.02.2016
27.02.2016
21.02.2016
31.01.2016
14.02.2016
14.02.2016
03.01.2016
14.02.2016
31.01.2016
14.02.2016
14.02.2016
17.01.2016
23.01.2016
06.03.2016
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
20.12.2015
16.01.2016

28.02.2016
03.01.2016
13.12.2015
14.02.2016
16.01.2016
13.12.2015
29.03.2016
13.02.2016
13.12.2015
14.02.2016
13.02.2016
14.02.2016
13.02.2016

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

Dortmund
Leipzig
Dortmund
Leverkusen
Paderborn
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Leverkusen
Paderborn
Paderborn
Dortmund
Lage
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Dusseldorf
Dortmund

Erfurt
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Ancona |
Erfurt
Paderborn
Paderborn
Erfurt
Paderborn
Erfurt

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



400 m Halle

Rekord
59,68 Stoll, Barbara
1:00,70 Wagemann, Kea
1:01,63 Drewes-Czech, Kerstin
1:04,36 Zwiener , Michaela
1:07,67 Michna, Jana
800 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
2:18,57 Hanich, Lina
2:19,25 Wagemann, Kea
2:20,49 Stoll, Barbara
2:26,26 Bokel, Malin
2:36,72 Esken, Charlotte
2:40,80 Mikus, Maria
2:52,15 Lucking, Paulina
2:56,41 Arns, Rahel
2:57,61 BOsch, Christina
3:03,31 Puda, Malin
3:05,05 Bolte, Maxi
3:08,36 Kaup, Cara-Sophie
3:26,53 Zimmerling, Fiona
1000 m Halle

Rekord
3:13,20 Uhlendorf, Kim
3:42,30 Wolf, Elke
3:48,20 Schmitz, Meike
3:48,76  Burghard, Astrid
1500 m Halle
4:57,99 Wagemann, Kea
5:17,86 Bokel, Malin
3000 m Halle
9:40,11 Schulte, Tatjana

60 m Hirden Halle: 0,841m

8,14
9,40
10,05
12,2*

Rekord

Bestleistung 2015:
Schiwon, Karen
Liening-Ewert, Kirsten
Schwenke, Enie
Engel, Rahel

59,68
1988
2000
1971
1970
1998

02:20,5
02:22,4
2002
2000
1988
2001
2003
2002
2002
2002
1971
2004
2004
2005
2005

03:48,2
1997
1978
1986
1991

2000
2001

1997

9,34
9,34
1997
1994
1998
1996

Stoll Barbara (2016)

LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 31.03.2016
LC Paderborn 13.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
Stoll Barbara (2016)

Stoll Barbara

LC Paderborn 06.03.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 31.01.2016
LC Paderborn 06.03.2016
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.03.2016.
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016

Schmitz Meike (2015)

LC Paderborn 20.11.2015
SCC Scharmede 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
TSV Schl Neuhaus 20.11.2015
LC Paderborn 16.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 30.01.2016

Liening-Ewert Kirsten (2015)
Liening-Ewert Kirsten

LC Paderborn 31.01.2016
LC Paderborn 31.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 23.01.2016

Paderborn
Paderborn
Ancona |
Erfurt
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Leverkusen
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Ancona |
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Dortmund
Paderborn

Seatle USA

Leverkusen
Leverkusen
Paderborn
Lage



4x200 m Halle

1:35,97

1:44,98

1:53,52

Rekord
Bestleistung 2015:
LC Paderborn

LC Paderborn

STG PB/NEUH/HX

1,57
1,56
1,54
1,51
1,48
1,45
1,44
1,30
1,28
1,28
1,25
1,25
1,24
1,20

Rekord
Bestleistung 2015:
Kirsch, Jana
Beine, Lena
Trepczyk, Marie
Beine, Lena
Bosch, Christina
Frenzel, Marcelline
Hillemeyer, Esther
Sieling, Pauline
Brull, Luisa

Lippe, Nina
Blasek, Luisa
Brockling, Oda
Hustadt, Jana
Meier, Kaya

Stabhochsprung Halle

2,70

Korinth, Johanna

Weitsprung Halle

5,52
5,43
5,20
5,19
5,12
4,85
4,82
4,81
4,81
4,77

Rekord
Bestleistung 2015:
Liening-Ewert, Kirsten
Borlisch, Senta
Korinth, Johanna
Schwenke, Enie
Wantig, Ines
Kirsch, Jana
Beine, Lena
Rustemeier, Elisa
Rehmann, Lara
Bosch, Christina

1,56
1,56
2001
1998
2000
1998
1971
2002
2003
2003
2003
2004
2003
2005
2004
2004

2001

5,69
5,69
1994
1997
2001
1998
1991
2001
1998
2002
1998
1971

01:36,0 -2016
01:36,6 LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

STG PB/NEUH/HX

28.02.2016 Leipzig
Pinto (1992) - Kdélsch (1991) - Thimm (1989) - Elsler (1991)
03.01.2016 Dortmund
Potthast (1999) - Borlisch (1997) - Pazmandi (1998) - Schiwon (1997)
14.02.2016 Erfurt
Bergener (1969) - Zwiener (1970) - Bosch (1971) - Drewes-Czech 16 (1971)
Hochsprung Halle

Liening-Ewert Kirsten (2015)
Liening-Ewert Kirsten

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Buren

LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus

SV 21 Biiren

TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

13.12.2015
24.01.2016
13.12.2015
14.02.2016
01.04.2016
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
24.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

14.02.2016

Ebbers Stefaniel2 (2015)

Ebbers Stefaniel2

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Biren

LC Paderborn

14.02.2016
14.02.2016
14.02.2016
14.02.2016
14.02.2016
03.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
14.02.2016
31.03.2016

Paderborn
Unna
Paderborn
Paderborn
Anconal .
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Unna
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Bielefeld

Paderborn
Ancona l



4,72
4,70
4,69
4,67
4,65
4,63
4,57
4,46

Schwenke, Enie
Keuper, Laura
Trepczyk, Marie
Pazmandi, Laura
Keuper, Franziska
Struckmeier, Fiona
Rustemeier, Elisa
Schaffeld, Leonie

Dreisprung Halle

11,33
10,37

Borlisch, Senta
Beine, Lena

Kugelstofden Halle: 40009

10,48
10,21
9,85
9,43
8,80
8,28
7,47

Cross-Lauf 2100 m - StraRenlauf

Rekord

Bestleistung 2015:
Schitte, Lisa-Marie
Schiffner, Annika
Bosch, Christina
Pazmandi, Laura
Liening-Ewert, Kirsten
Niggemeyer, Clara
Timmermann, Madita

8:25
8:39
9:10
9:23
9:51
9:53
10:07
10:21
10:35
12:49
13:06
14:17
14:17

Cross-Lauf 4200 m - StrafRenlauf

Hanich, Lina
Esken, Charlotte
Berenbrinker, Finja
Gamm, Amelie
Willeke, Clara
Semler, Anna
Bolte, Maxi

Arns, Rahel

Puda, Malin
Duchting, Antonia
Teitz, Milena
Volke, Lea
Munstermann, Lara

17:23
18:02
19:22
20:01

Bestleistung 2014:
Uhlendorf, Kim
Wolf, Elke
Burghard, Astrid
Schmitz, Meike

1998
2000
2000
1998
2000
2001
2002
2002

1997
1998

10,9
10,71
1993
1994
1971
1998
1994
1998
1997

2002
2003
2004
2003
2001
2001
2004
2002
2004
2004
2000
2003
2003

17:42
1997
1978
1991
1986

LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 23.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 03.01.2016
SV 21 Biren 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016

Schitte Lisa-Marie (2014)

Schitte Lisa-Marie

LG Geseke 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 03.03.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LG Geseke 13.12.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
TSV Schl Neuhaus  20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
SV 21 BW Brenken  20.11.2015
SV 21 BW Brenken  20.11.2015
SV 21 BW Brenken  20.11.2015
SV 21 BW Brenken  20.11.2015
Neugebauer Lucia

LC Paderborn 20.11.2015
SCC Scharmede 20.11.2015
TSV Schl Neuhaus  20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015

Paderborn
Paderborn
Lage
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Bielefeld

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Ancona |

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



1995
1976
1961

08:52,4
2000

17:44,5
1954
1958

SCC Scharmede 20.11.2015
SV RW Bentfeld 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
Horak Birgit (1985)

LC Paderborn 25.04.2016

Eulitz Marie Christin (2010)
VIB Salzkotten 25.04.2016
VfB Salzkotten 25.04.2016

U20,mannliche Jugend A

20:50 Naumann, Vanessa
21:21 Wagner, Julia
29:39 Schon, Astrid
3000 m

Rekord
11:23,12 Wagemann, Kea
5000 m

Rekord
21:48,23 Huther, Elfie
23:01,93 Rump, Beate
60 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
6,80 Thorwesten, Noel
7,33 Rehse, Vincent
7,53 van Weezel, Bas
7,54 Langen, Tobias
7,65 Forrest, Jordan
7,73 Blomeke, Tobias
7,75 Kamela, Lukas
7,77 Spehr, Michael
7,79 Niggemeyer, Tilo
7,83 Gurth, Dominique
7,83 Zwiener, Janis
7,85 Lohmann, Simon
7,89 Niggemeyer, Tilo
7,94 Vogt, Ruben
7,98 Vogt, Ruben
7,9* Dreker, Julius
8,23 Bohden, Luis
8,43 Brodmann, Noah
200 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
21,88 Thorwesten, Noel
23,46 Rehse, Vincent
23,61 Gamm, Lorenz
24,54 Blomeke, Tobias
24,77 Kamela, Lukas

6,8
7,24
1998
1999
1999
1998
1999
1999
1999
2000
2001
2000
2001
2001
2001
2000
2000
2000
2001
2004

21,88
24,07
1998
1999
1998
1999
1999

Thorwesten Noel (2016)
Penquitt Patrick

LC Paderborn 31.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
VfB Salzkotten 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
VfB Salzkotten 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 06.03.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 06.03.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 23.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016

Thorwesten Noel (2016)
Einhorn Jordy

LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
ViB Salzkotten 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn

Arnsberg

Arnsberg
Arnsberg

Leverkusen
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Lage
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



25,06 Brunn, Christian
25,27 Vogt, Ruben
25,38 Traub, Frederik
26,61 Pieper, Lukas
300 m Halle
38,96 Lohmann, Simon
40,48 Pieper, Lukas
42,48 Loser, Cedric
44,03 Borlisch, Vincent
400 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
54,54 Brunn, Christian
800 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
2:02,57 Meyer, Maximilian
2:03,06 Holz, Marcel
2:08,12 Lohmann, Simon
2:11,15 Austerschmidt, Nico
2:11,37 Scheike, Leonhard
2:16,61 Kleibrink, Pascal
2:26,98 Schwarzer, Christian
2:28,07 Rudd, Alex
2:31,82 Leineke, Marc
2:35,31 Lucke, Dominik
2:36,30 Richter, Gino
2:43,55 Altrogge, Tom
2:50,79 Gebauer, Jonathan
2:51,35 Dabhl, Finn
1500 m Halle

Rekord

Bestleistung 2014
4:18,36 Wagemann, Jan Erik
4:27,92 Dierkes, Niklas 13
4:37,08 Traub, Frederik
3000 m Halle

Rekord
9:00,51 Willeke , Jakob
9:11,96 Wagemann, Jan Erik

11:52,23

Schwarzer, Christian

1997
2000
2000
2000

2001
2000
2000
2000

54,54
55,06
1997

02:05,2
02:06,1
1998
1999
2001
1999
2002

2001
2001
2003
2000
2001
2003
2004
2006
2005

04:17,9
04:17,9
1998
1999
2000

09:12,0
1998
1998
2001

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015
14.02.2016
14.02.2016
14.02.2016

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

Brunn Christian (2016)

Brunn Christian

LC Paderborn

14.02.2016

Austerschmidt Jan (2013)

Gausemeier Jan

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LG Geseke

VfB Salzkotten

LC Paderborn
VfJ Helmern
SC Borchen

VB Salzkotten

LC Paderborn
VfJ Helmern

Petri Philipp (2014)

Petri Philipp
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015
31.01.2016
06.03.2016
13.12.2015
06.03.2016

13.12.2015
14.02.2016
30.01.2016
14.02.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
17.01.2016
30.01.2016

03.01.2016
14.02.2016
31.01.2016

Wagemann Jan Erik (2016)

LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke

13.12.2015
16.01.2016
13.12.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Paderborn
Leverkusen
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Dortmund
Bielefeld

Dortmund
Paderborn
Leverkusen

Paderborn
Dortmund
Paderborn



4x200 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:

01:35,3 -2015
01:35,3 LC Paderborn

1:37,43 LC Paderborn LC Paderborn 14.02.2016
Gamm (1998) - Brunn (1997) - Traub (2000) - Leineke (2000)
1:42,91 LC Paderborn LC Paderborn 14.02.2016

Zwiener (2001) - Dreker (2000) - Stornebel (2000) - Spehr (2000)

Hochsprung Halle
Rekord
Bestleistung 2014:

1,91 Gurth, Dominique
1,86 Henze, Tristan

1,50 Dreker, Julius

1,50 Buthe, Simon

1,45 Meier, Paul

1,36 Satzinger, Tim

1,20 Kannenberg, Moritz

Stabhochsprung Halle
Rekord
Bestleistung 2015:

3,50 Schroedter, Nicolas
3,20 Gamm, Lorenz
3,10 Brand, Leon
Weitsprung Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
6,28 Penquitt, Patrick
5,43 Zwiener, Janis
5,42 Niggemeyer, Tilo
5,38 Langen, Tobias
5,36 Stornebel, Max
5,11 Dreker, Julius
4,80 Altrogge, Tobias
4,64 Menze, Jonas
4,34 Meier, Paul
4,04 Mathews, Jonas
3,81 Kannenberg, Moritz
3,70 Satzinger, Tim
3,29 Becker, Cedrik
3,06 Schallner, Henrik

Dreisprunqg Halle

1,88
1,82
2000
1999
2000
2003
2003
2004
2004

4,1
4,1
1998
1998
1997

6,68
6,23
1996
2001
2001
1998
2000
2000
2001
2003
2003
2004
2004
2004
2005
2005

Haselhorst Dennis (2013)

Jude Andre

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Blank Mathis (2015)

Blank Mathis
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

24.01.2016
24.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

14.02.2016
14.02.2016
14.02.2016

Penquitt Patrick (2013)

Einhorn Jordy
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
VIB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015
14.02.2016
23.01.2016
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016

Paderborn

Paderborn

Unna
Unna
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Lage
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



Rekord 11,6
11,05 Langen, Tobias 1998
Cross-Lauf 2100 m - StralRenlauf

Bestleistung 2014: 07:01
7:20 Holz, Marcel 1999
7:35 Traub, Frederik 2000
8:18 Kleibrink, Pascal 2001
8:36 Leineke, Marc 2000
8:36 Steinbrecher, Alba 2002
8:38 Menze, Jonas 2003
8:40 Gebauer, Jonathan 2006
8:46 Hein, Lennart 2004
8:54 Muller, Luca 2003
9:08 Satzinger, Tim 2004
9:16 Menze, Jannis 2006
9:29 Pfeiffer, Tim 2005
9:38 Rommel, Markus 2004
9:41 Schimer, Roman 2004
9:42 Lucke, Dominik 2001
9:42 Bolte, Marc 2002
9:43 Ploscheke, Daniel 2003
9:52 Rommel, Stefan 2006
10:00 Kannenberg, Moritz 2004
10:06  Abdurrahman 2004
Cross-Lauf 4200 m - Stral3enlauf

Bestleistung 2014: 14:42
19:39 Studinski, Torben 2000

Cross-Lauf 1400 m Lauf - StralRenlauf

5:53 Gebauer, Jonathan
60 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
7,27 Butzek, Chantal
7,64 Potthast, Estelle
8,17 Schiwon, Karen
8,17 Rustemeier, Elisa
8,19 Schwenke, Enie
8,22 Ekimov, Olga

2006

Schiitte Niklas (2014)

VfB Salzkotten

Austerschmidt Jan
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC GW Paderborn
LC Paderborn

ViJ Helmern

TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SC GW Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

Petri Philipp
SC Borchen

LC Paderborn

U20,Weibliche Jugend A

7,27
7,31
1997
1999
1997
2002
1998
2003

14.02.2016

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

20.11.2015

05.03.2016

Butzek Chantal (2016)

Butzek Chantal
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

21.02.2016
21.02.2016
31.01.2016
14.02.2016
14.02.2016
17.01.2016

Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Herten

Dortmund
Dortmund
Leverkusen
Paderborn
Paderborn
Dortmund



8,25 Korinth, Johanna
8,28 Wienecke, Mara
8,29 Kirsch, Jana
8,30 Keuper, Franziska
8,30 Borlisch, Senta
8,36 Pazmandi, Laura
8,42 Wierschula, Vanessa
8,44 Keuper, Laura
8,47 Udale, Megan
8,53 Semler, Anna
200 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
26,29 Potthast, Estelle
27,15 Borlisch, Senta
27,17 Kirsch, Jana
27,52 Schwenke, Enie
27,53 Pazmandi, Laura
28,51 Probst, Luzie Sophie
32,08 Wienecke, Mara
300 m Halle
41,95 Hanich, Lina
44,13 Rustemeier, Elisa
44,75 Bokel, Malin
47,50 Schaffeld, Leonie
49,54 Luke, Clara
400 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
1:00,70 Wagemann, Kea
1:07,67 Michna, Jana
800 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
2:18,57 Hanich, Lina
2:19,25 Wagemann, Kea
2:26,26 Bokel, Malin
2:36,72 Esken, Charlotte
2:40,80 Mikus, Maria
2:52,15 Lucking, Paulina
2:56,41 Arns, Rahel

2001
2002
2001
2000
1997
1998
2001
2000
2000
2001

26,11
26,11
1999
1997
2001
1998
1998
2000
2002

2002
2002
2001
2002
2002

56,13
56,13
2000
1998

02:05,3
02:05,3
2002
2000
2001
2003
2002
2002
2002

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

06.03.2016
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
20.12.2015
14.02.2016
30.01.2016
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

Kalis Mareen 09 (2015)

Kalis Mareen 09

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

03.01.2016
13.12.2015
14.02.2016
16.01.2016
13.12.2015
14.02.2016
14.02.2016

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

Kalis Mareen 09 (2015)

Kalis Mareen 09

LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015
14.02.2016

Kalis Mareen 09 (2015)

Kalis Mareen 09

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
ViJ Helmern

LC Paderborn

06.03.2016
14.02.2016
06.03.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Dusseldorf
Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Dortmund
Paderborn
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



3:03,31 Puda, Malin
3:05,05 Bolte, Maxi
3:08,36 Kaup, Cara-Sophie
3:26,53 Zimmerling, Fiona
1000 m Halle

Rekord
3:13,20 Uhlendorf, Kim
1500 m Halle
4:57,99 Wagemann, Kea
5:17,86 Bokel, Malin
3000 m Halle

Rekord
9:40,11 Schulte, Tatjana

60 m Hirden Halle: 0,841m

Rekord

Bestleistung 2015:

8,14 Schiwon, Karen
10,05 Schwenke, Enie
4x200 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
1:44,98 LC Paderborn

Potthast (1999) - Borlisch (1997) -

Hochsprung Halle

Rekord
1,57 Kirsch, Jana
1,56 Beine, Lena
1,54 Trepczyk, Marie
1,51 Beine, Lena
1,45 Frenzel, Marcelline
1,44 Hillemeyer, Esther
1,30 Sieling, Pauline
1,28 Brall, Luisa
1,28 Lippe, Nina
1,25 Blasek, Luisa
1,25 Brockling, Oda
1,24 Hustadt, Jana
1,20 Meier, Kaya

Stabhochsprung Halle

2,70

Korinth, Johanna

Weitsprung Halle

2004
2004
2005
2005

03:13,2
1997

2000
2001

09:40,1
1997

8,14
8,43
1997
1998

01:45,0

01:45,0

1,51

2001
1998
2000
1998
2002
2003
2003
2003
2004
2003
2005
2004
2004

2001

LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016

Uhlendorf Kim (2015)

LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 16.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016

Schulte Tatjana (2016)
LC Paderborn 30.01.2016

Schiwon Karen (2016)

Butzek Chantal
LC Paderborn
LC Paderborn

-2016
LC Paderborn
LC Paderborn

Beine Lena (2016)

31.01.2016
14.02.2016

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn

Dortmund

Paderborn

Seatle USA

Leverkusen
Paderborn

03.01.2016 Dortmund
Pazmandi (1998) - Schiwon (1997)

LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 24.01.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 05.12.2015
SV 21 Biren 30.01.2016
LC Paderborn 05.12.2015
TSV Schl Neuhaus  24.01.2016
SV 21 Biren 30.01.2016
TSV Schl Neuhaus  30.01.2016
LC Paderborn 05.12.2015
LC Paderborn 05.12.2015
LC Paderborn 14.02.2016

Paderborn
Unna
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Unna
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn



Rekord 5,43

Bestleistung 2015: 5,07
5,43 Borlisch, Senta 1997
5,20 Korinth, Johanna 2001
5,19 Schwenke, Enie 1998
4,85 Kirsch, Jana 2001
4,82 Beine, Lena 1998
4,81 Rustemeier, Elisa 2002
4,81 Rehmann, Lara 1998
4,70 Keuper, Laura 2000
4,69 Trepczyk, Marie 2000
4,67 Pazmandi, Laura 1998
4,65 Keuper, Franziska 2000
4,63 Struckmeier, Fiona 2001
4,57 Rustemeier, Elisa 2002
4,46 Schaffeld, Leonie 2002
4,41 Brull, Luisa 2003
4,27 Armstrong, Tara 2002
Dreisprung Halle

Rekord 11,33
11,33 Borlisch, Senta 1997
10,37 Beine, Lena 1998
KugelstoRen Halle: 40009

Rekord 10,59

Bestleistung 2015: 10,59
9,43 Pazmandi, Laura 1998
8,28 Niggemeyer, Clara 1998
7,47 Timmermann, Madita 1997
Cross-Lauf 2100 m - Stral3enlauf
8:25 Hanich, Lina 2002
8:39 Esken, Charlotte 2003
9:10 Berenbrinker, Finja 2004
9:23 Gamm, Amelie 2003
9:51 Willeke, Clara 2001
9:53 Semler, Anna 2001
10:07 Bolte, Maxi 2004
10:21 Arns, Rahel 2002
10:35 Puda, Malin 2004
12:49 Duchting, Antonia 2004
13:06 Teitz, Milena 2000
14:17 Volke, Lea 2003

Borlisch Senta (2016)

Borlisch Senta
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Buren
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Buren
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
ViB Salzkotten

14.02.2016
14.02.2016
14.02.2016
03.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
23.01.2016
14.02.2016
03.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
13.12.2015

Borlisch Senta (2016)

LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016
14.02.2016

Struckmeier Chiara (2015)

Struckmeier Chiara

LC Paderborn

LC Paderborn
LG Geseke

LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

14.02.2016

14.02.2016
13.12.2015

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Lage
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn

Paderborn
Paderborn

Paderborn

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



14:17

MiUnstermann, Lara

2003 SV 21 BW Brenken

Cross-Lauf 4200 m - Stral3enlauf

17:23
3000 m

Uhlendorf, Kim

Rekord

11:23,12 Wagemann, Kea

1997

LC Paderborn

20.11.2015

20.11.2015

09:48,3 Schulte Tatjana (2014)

2000

Ul18,mannliche Jugend B

LC Paderborn

50 m Halle
7,97 Kannenberg, Moritz 2004
8,17 Satzinger, Tim 2004
8,30 Menze, Jannis 2006
8,64 Binger, Marvin 2006
8,94 Gaupt, Joel 2006
9,00 Schallner, Henrik 2005
9,41 Becker, Cedrik 2005
60 m Halle

Rekord 6,98

Bestleistung 2015: 7,21
6,98 Thorwesten, Noel 1998
7,33 Rehse, Vincent 1999
7,53 van Weezel, Bas 1999
7,65 Forrest, Jordan 1999
7,73 Blomeke, Tobias 1999
7,75 Kamela, Lukas 1999
7,77 Spehr, Michael 2000
7,79 Niggemeyer, Tilo 2001
7,83 Gurth, Dominique 2000
7,83 Zwiener, Janis 2001
7,85 Lohmann, Simon 2001
7,94 Vogt, Ruben 2000
7,98 Vogt, Ruben 2000
7,9* Dreker, Julius 2000
8,23 Bohden, Luis 2001
8,43 Brodmann, Noah 2004
8,47 Altrogge, Tobias 2001
8,51 Menze, Jonas 2003
200 m Halle

Bestleistung 2014: 24,83
22,25 Thorwesten, Noel 1998
23,46 Rehse, Vincent 1999

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

25.04.2016

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Thorwesten Noel (2015)

Thorwesten Noel

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
ViB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VIB Salzkotten
LC Paderborn

Spletter Daniel

LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
14.02.2016
13.12.2015
14.02.2016
06.03.2016
13.12.2015
06.03.2016
13.12.2015
13.12.2015
14.02.2016
23.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
23.01.2016

13.12.2015
13.12.2015

Paderborn

Paderborn

Arnsberg

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Lage
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn



23,61 Gamm, Lorenz
24,54 Blomeke, Tobias
24,77 Kamela, Lukas
25,27 Vogt, Ruben
25,38 Traub, Frederik
26,61 Pieper, Lukas
300 m Halle
38,96 Lohmann, Simon
40,48 Pieper, Lukas
42,48 Loser, Cedric
44,03 Borlisch, Vincent
800 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
2:02,57 Meyer, Maximilian
2:03,06 Holz, Marcel
2:08,12 Lohmann, Simon
2:11,15 Austerschmidt, Nico
2:11,37 Scheike, Leonhard
2:16,61 Kleibrink, Pascal
2:28,07 Rudd, Alex
2:31,82 Leineke, Marc
2:35,31 Lucke, Dominik
2:36,30 Richter, Gino
2:43,55 Altrogge, Tom
2:50,79 Gebauer, Jonathan
2:51,35 Dabhl, Finn
1500 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
4:27,92 Dierkes, Niklas 13
4:37,08 Traub, Frederik
4:50,80 Traub, Frederik
3000 m Halle

Rekord
9:00,51 Willeke , Jakob
9:17,67 Wagemann, Jan Erik
11:52,23 Schwarzer, Christian

60 m Hirden Halle: 0,914m

Rekord
Bestleistung 2015:

1998
1999
1999
2000
2000
2000

2001
2000
2000
2000

01:58,9
01:58,9
1998
1999
2001
1999
2002
2001
2003
2000
2001
2003
2004
2006
2005

04:16,9
04:16,9
1999
2000
2000

09:00,5
1998
1998
2001

8,86
9,2

LC Paderborn 13.12.2015
VfB Salzkotten 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 14.02.2016
LG Geseke 14.02.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LG Geseke 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015

U18,mannliche Jugend B

Meyer Maximilian (2015)
Meyer Maximilian

LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 31.01.2016
LC Paderborn 06.03.2016
LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 06.03.2016
LC Paderborn 13.12.2015
VfB Salzkotten 30.01.2016
LC Paderborn 14.02.2016
VfJ Helmern 30.01.2016
SC Borchen 30.01.2016
VfB Salzkotten 30.01.2016
LC Paderborn 17.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016

Willeke Jakob (2015)
Willeke Jakob

LC Paderborn 14.02.2016
LC Paderborn 31.01.2016
LC Paderborn 13.12.2015

Willeke Jakob (2015)

LC Paderborn 13.12.2015
LC Paderborn 13.12.2015
LG Geseke 13.12.2015

Schulte Michael (2014)
Forrest Jordan

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Leverkusen
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Dortmund
Bielefeld

Paderborn
Leverkusen
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn



9,37 Forrest, Jordan

9,77 Stornebel, Max
4x200 m Halle
Rekord

Bestleistung 2015:

1:42,91 LC Paderborn

1999
2000

01:37,6
01:38,4

LC Paderborn
LC Paderborn

-2014

LC Paderborn

LC Paderborn

13.12.2015
14.02.2016

14.02.2016

Zwiener (2001) - Dreker (2000) - Stornebel (2000) - Spehr (2000)

Hochsprung Halle

Rekord
Bestleistung 2015:
1,91 Gurth, Dominique
1,86 Henze, Tristan
1,50 Dreker, Julius
1,50 Buthe, Simon
1,45 Meier, Paul
1,36 Satzinger, Tim
1,20 Kannenberg, Moritz
Stabhochsprung Halle
Rekord
Bestleistung 2014:
3,30 Schroedter, Nicolas
3,10 Gamm, Lorenz
Weitsprung Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
5,43 Zwiener, Janis
5,42 Niggemeyer, Tilo
5,36 Stornebel, Max
5,11 Dreker, Julius
5,07 Niggemeyer, Tilo
5,04 Dreker, Julius
4,80 Altrogge, Tobias
4,64 Menze, Jonas
4,34 Meier, Paul
4,04 Mathews, Jonas
3,81 Kannenberg, Moritz
3,70 Satzinger, Tim
3,29 Becker, Cedrik
3,06 Schallner, Henrik
KugelstoRen Halle: 50009
Rekord

191

1,63
2000
1999
2000
2003
2003
2004
2004

3,7
3,6
1998
1998

6,03
6,03
2001
2001
2000
2000
2001
2000
2001
2003
2003
2004
2004
2004
2005
2005

13,88

Gurth Dominique (2016)

Papenkordt Lukas

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Blank Mathis (2014)

Blank Mathis
LC Paderborn
LC Paderborn

24.01.2016
24.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

13.12.2015
13.12.2015

Rehse Vincent (2015)

Rehse Vincent

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Blank Mathis (2014)

14.02.2016
23.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016

Paderborn
Paderborn

Paderborn

Unna
Unna
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Lage
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Lage
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



11,31

Bestleistung 2014:
Frenzel, Filip

13,88
2000

Cross-Lauf 2100 m - Stral3enlauf

7:20
7:35
8:18
8:36
8:36
8:38
8:40
8:46
8:54
9:08
9:16
9:29
9:38
9:41
9:42
9:42
9:43
9:52
10:00
10:06

Bestleistung 2014:
Holz, Marcel
Traub, Frederik
Kleibrink, Pascal
Leineke, Marc
Steinbrecher, Alba
Menze, Jonas
Gebauer, Jonathan
Hein, Lennart
Muller, Luca
Satzinger, Tim
Menze, Jannis
Pfeiffer, Tim
Rommel, Markus
Schimer, Roman
Lucke, Dominik
Bolte, Marc
Ploscheke, Daniel
Rommel, Stefan
Kannenberg, Moritz
Abdurrahmén

07:04
1999
2000
2001
2000
2002
2003
2006
2004
2003
2004
2006
2005
2004
2004
2001
2002
2003
2006
2004
2004

Cross-Lauf 4200 m - StrafRenlauf

19:39

Cross-Lauf 1400 m Lauf - StralRenlauf

Studinski, Torben

2000

2006

Blank Mathis
LC Paderborn

Willeke Jakob
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC GW Paderborn
LC Paderborn

ViJ Helmern

TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SC GW Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

SC Borchen

LC Paderborn

U18.,Weibliche Jugend B

5:53 Gebauer, Jonathan
50 m Halle

8,11 Hustadt, Jana
8,22 Bolte, Maxi

8,25 Lapsien, Ella

8,32 Wenk, Johanna
8,32 Pott , Anna-Carina
8,40 Lutze, Gesa

8,42 Bussemeier, Ida
8,48 Meier, Kaya

8,65 Seupt, Mirja

8,70 Puda, Malin

2004
2004
2005
2004
2004
2006
2004
2004
2005
2004

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfL Lichtenau
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

20.11.2015

05.03.2016

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015

Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Herten

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



8,83 Hagenhoff, Sophie
9,07 Kallenberg, Jana
9,23 Mehring, Jette
9,27 Satzinger, Lina
9,67 Schaffelf, Katharina
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
7,64 Potthast, Estelle
8,17 Rustemeier, Elisa
8,22 Ekimov, Olga
8,25 Korinth, Johanna
8,28 Wienecke, Mara
8,29 Kirsch, Jana
8,30 Keuper, Franziska
8,42 Wierschula, Vanessa
8,44 Keuper, Laura
8,47 Udale, Megan
8,48 Keuper, Laura
8,53 Semler, Anna
8,66 Struckmeier, Fiona
8,70 Trepczyk, Marie
8,85 Sieling, Pauline
9,01 Armstrong 16, Tara
9,01 Gamm, Amelie
200 m Halle
Rekord
Bestleistung 2014:
26,29 Potthast, Estelle
27,17 Kirsch, Jana
27,53 Pazmandi, Laura
27,89 Schwenke, Enie
28,51 Probst, Luzie Sophie
32,08 Wienecke, Mara
300 m Halle
41,95 Hanich, Lina
44,13 Rustemeier, Elisa
44,75 Bokel, Malin
47,50 Schaffeld, Leonie
49,54 Luke, Clara

400 m Halle

2004
2006
2006
2006
2005

7,48
7,9
1999
2002
2003
2001
2002
2001
2000
2001
2000
2000
2000
2001
2001
2000
2003
2002
2003

26,29
27,44
1999
2001
1998
1998
2000
2002

2002
2002
2001
2002
2002

LC Paderborn
LC Paderborn
VIL Lichtenau
LC Paderborn
LC Paderborn

05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Butzek Chantal (2014)

Potthast Estelle

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Buren

LC Paderborn
SV 21 Buren

LC Paderborn
LC Paderborn

21.02.2016
14.02.2016
17.01.2016
06.03.2016
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
13.12.2015
13.12.2015
03.01.2016
13.12.2015
14.02.2016
14.02.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Potthast Estelle (2016)

Borlisch Senta

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

03.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
13.12.2015
14.02.2016
14.02.2016

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Dortmund
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld

Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



Rekord

1:00,70 Wagemann, Kea
800 m Halle

Rekord
2:18,57 Hanich, Lina
2:19,25 Wagemann, Kea
2:26,26 Bokel, Malin
2:36,72 Esken, Charlotte
2:40,80 Mikus, Maria
2:52,15 Lucking, Paulina
2:56,41 Arns, Rahel
3:03,31 Puda, Malin
3:05,05 Bolte, Maxi
3:08,36 Kaup, Cara-Sophie
3:26,53 Zimmerling, Fiona
1500 m Halle

Rekord
4:57,99 Wagemann, Kea
5:17,86 Bokel, Malin

60 m Hirden Halle: 0,762m

10,48
10,69
11,49
11,96
12,25

Rekord
Bestleistung 2014:
Trepczyk, Marie
Frenzel, Marcelline
Brall, Luisa

Arns, Rahel
Enderling, Anika

Hochsprung Halle

1,57
1,56
1,54
1,45
1,44
1,30
1,30
1,28
1,28
1,25
1,25
1,24

Bestleistung 2015:
Kirsch, Jana
Beine, Lena
Trepczyk, Marie
Frenzel, Marcelline
Hillemeyer, Esther
Frenzel, Marcelline
Sieling, Pauline
Brull, Luisa

Lippe, Nina
Blasek, Luisa
Brockling, Oda
Hustadt, Jana

01:05,2
2000

02:19,0
2002
2000
2001
2003
2002
2002
2002
2004
2004
2005
2005

04:39,3
2000
2001

8,32

9,27
2000
2002
2003
2002
2000

1,6
2001
1998
2000
2002
2003
2002
2003
2003
2004
2003
2005
2004

Wagemann Rieka (2014)

LC Paderborn

13.12.2015

Schulte Tatjana (2014)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfJ Helmern

ViJ Helmern

06.03.2016
14.02.2016
06.03.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Schulte Tatjana (2014)

LC Paderborn
LC Paderborn

16.01.2016
14.02.2016

Butzek Chantal (2014)

Schiwon Karen
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VIB Salzkotten

Bauer Louisa 14
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Buren

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
SV 21 Buren

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

16.01.2016
06.03.2016
05.12.2015
30.01.2016
14.02.2016

13.12.2015
24.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
24.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015

Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Dortmund
Paderborn

Dortmund
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn

Paderborn
Unna
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Unna
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



1,20

Meier, Kaya

Stabhochsprung Halle

2,70

Rekord
Bestleistung 2015:
Korinth, Johanna

Weitsprung Halle

5,20
4,85
4,82
4,81
4,72
4,70
4,69
4,65
4,63
4,57
4,46
4,41
4,32
4,24
4,23
4,21
4,19
4,04

Rekord
Bestleistung 2014:
Korinth, Johanna
Kirsch, Jana
Beine, Lena
Rustemeier, Elisa
Schwenke, Enie
Keuper, Laura
Trepczyk, Marie
Keuper, Franziska
Struckmeier, Fiona
Rustemeier, Elisa
Schaffeld, Leonie
Brull, Luisa
Schaffeld, Leonie
Hustadt, Jana
Mikus, Maria
Armstrong 16, Tara
Hillemeyer, Esther
Micus, Maria

Kugelstofen Halle: 30009

10,99
10,70
9,60
9,18
6,54
5,51

Cross-Lauf 2100 m - StrafRenlauf

Rekord
Bestleistung 2014:
Bause, Sarah
Trepczyk, Marie
Kulig, Emma
Niggemeyer, Clara
Hustadt, Jana
Kass, Celine

8:25
8:39
9:10
9:23
9:51

Hanich, Lina
Esken, Charlotte
Berenbrinker, Finja
Gamm, Amelie
Willeke, Clara

2004

2,8
2,8
2001

514
5,14
2001
2001
1998
2002
1998
2000
2000
2000
2001
2002
2002
2003
2002
2004
2002
2002
2003
2002

12,06
8,46
1999
2000
2000
1998
2004
2003

2002
2003
2004
2003
2001

LC Paderborn

05.12.2015

Bredebusch Franca (2015)

Bredebusch Franca

LC Paderborn

14.02.2016

Schiwon Karen (2014)

Schiwon Karen

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Biren

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016
03.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
13.12.2015
13.12.2015
23.01.2016
03.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
23.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
13.12.2015

Struckmeier Chiara (2014)
Timmermann Madita

SV 21 Buren

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus

LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016
13.12.2015
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

Bielefeld

Paderborn

Paderborn
Dortmund
Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Lage
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Lage
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



9:53
10:07
10:21
10:35
12:49
13:06
14:17
14:17
3000 m

Semler, Anna
Bolte, Maxi

Arns, Rahel

Puda, Malin
Duchting, Antonia
Teitz, Milena
Volke, Lea

Mlnstermann, Lara

Rekord

11:23,12 Wagemann, Kea

50 m Halle
7,97 Kannenberg, Moritz
8,17 Satzinger, Tim
8,30 Menze, Jannis
8,64 Binger, Marvin
8,94 Gaupt, Joel
9,00 Schallner, Henrik
9,41 Becker, Cedrik
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2014:
7,79 Niggemeyer, Tilo
7,83 Gurth, Dominique
7,83 Zwiener, Janis
7,85 Lohmann, Simon
7,94 Vogt, Ruben
8,23 Bohden, Luis
8,43 Brodmann, Noah
8,47 Altrogge, Tobias
8,51 Menze, Jonas
8,65 Meier, Paul
8,88 Frenzel, Filip
8,90 Binger, Robin
9,12 Ploscheke, Daniel
9,17 Kannenberg, Moritz
9,75 Dahl, Finn
300 m Halle
Rekord

2001
2004
2002
2004
2004
2000
2003
2003

09:48,3
2000

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

Schulte Tatjana (2014)

LC Paderborn

Ul16,Jugend M15

2004
2004
2006
2006
2006
2005
2005

7,52

7,52
2001
2000
2001
2001
2000
2001
2004
2001
2003
2003
2000
2003
2003
2004
2005

39,39

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

25.04.2016

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Rehse Vincent (2014)

Rehse Vincent
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
V{J Helmern

06.03.2016
13.12.2015
06.03.2016
13.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
23.01.2016
30.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Austerschmidt Nico (2014)

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Arnsberg

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



Bestleistung 2014:

38,96 Lohmann, Simon
40,48 Pieper, Lukas
42,48 Loser, Cedric
44,03 Borlisch, Vincent
800 m Halle

Bestleistung 2015:
2:08,12 Lohmann, Simon
2:11,37 Scheike, Leonhard
2:16,61 Kleibrink, Pascal
2:26,98 Schwarzer, Christian
2:28,07 Rudd, Alex
2:35,31 Lucke, Dominik
2:36,30 Richter, Gino
2:43,55 Altrogge, Tom
2:50,79 Gebauer, Jonathan
2:51,35 Dabhl, Finn
1500 m Halle

Rekord
4:50,80 Traub, Frederik
3000 m Halle

11:52,23 Schwarzer, Christian
Hochsprung Halle

1,85
1,50
1,50
1,45
1,36
1,20

Rekord
Bestleistung 2015:
Gurth, Dominique
Dreker, Julius
Buthe, Simon
Meier, Paul
Satzinger, Tim
Kannenberg, Moritz

Weitsprung Halle

5,43
5,42
5,36
5,11
4,80
4,64
4,34

Rekord
Bestleistung 2014:
Zwiener, Janis
Niggemeyer, Tilo
Stornebel, Max
Dreker, Julius
Altrogge, Tobias
Menze, Jonas
Meier, Paul

39,39
2001
2000
2000
2000

02:06,8
2001
2002
2001
2001
2003
2001
2003
2004
2006
2005

04:50,8
2000

2001

1,85
1,74
2000
2000
2003
2003
2004
2004

6,04
6,04
2001
2001
2000
2000
2001
2003
2003

Austerschmidt Nico
LC Paderborn

LG Geseke

LC Paderborn

LC Paderborn

Holz Marcel
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LG Geseke
ViB Salzkotten
ViJ Helmern
SC Borchen
ViB Salzkotten
LC Paderborn
ViJ Helmern

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

06.03.2016
06.03.2016
13.12.2015
14.02.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
17.01.2016
30.01.2016

Traub Frederik (2015)

LC Paderborn

LG Geseke

Gurth Dominique
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015

13.12.2015

Ul6,Jugend M15

05.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Rehse Vincent (2014)

Rehse Vincent
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
ViB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016
23.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Dortmund
Bielefeld

Paderborn

Paderborn

Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Lage
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



4,04
3,81
3,70
3,29
3,06

Mathews, Jonas
Kannenberg, Moritz
Satzinger, Tim
Becker, Cedrik
Schallner, Henrik

Kugelstofden Halle: 40009

12,95

Rekord
Bestleistung 2015:
Frenzel, Filip

2004
2004
2004
2005
2005

12,95
11,98
2000

Cross-Lauf 2100 m - Straf3enlauf

7:35
8:18
8:36
8:36
8:38
8:40
8:46
8:54
9:08
9:16
9:29
9:38
9:41
9:42
9:42
9:43
9:52
10:00
10:06
10:20

Bestleistung 2014:
Traub, Frederik
Kleibrink, Pascal
Leineke, Marc
Steinbrecher, Alba
Menze, Jonas
Gebauer, Jonathan
Hein, Lennart
Muller, Luca
Satzinger, Tim
Menze, Jannis
Pfeiffer, Tim
Rommel, Markus
Schimer, Roman
Lucke, Dominik
Bolte, Marc
Ploscheke, Daniel
Rommel, Stefan
Kannenberg, Moritz
Abdurrahmén
Gohde, Thorben

08:24
2000
2001
2000
2002
2003
2006
2004
2003
2004
2006
2005
2004
2004
2001
2002
2003
2006
2004
2004
2002

Cross-Lauf 4200 m - StraRenlauf

19:39

Cross-Lauf 1400 m Lauf - StraRenlauf

Studinski, Torben

2000

Bestleistung 2015:

5:53 Gebauer, Jonathan
50 m Halle

7,97 Kannenberg, Moritz
8,17 Satzinger, Tim

13:45
2006

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Frenzel Filip (2015)
Frenzel Filip
LC Paderborn

Schreier Louis
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC GW Paderborn
LC Paderborn

ViJ Helmern

TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SC GW Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

ViJ Helmern

SC Borchen

Storm Dustin
LC Paderborn

Ul6,Jugend M14

2004
2004

LC Paderborn
LC Paderborn

30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016

05.12.2015

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

20.11.2015

05.03.2016

05.12.2015
05.12.2015

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Herten

Bielefeld
Bielefeld



8,30 Menze, Jannis
8,64 Binger, Marvin
8,94 Gaupt, Joel
9,00 Schallner, Henrik
9,41 Becker, Cedrik
60 m Halle

Rekord

Bestleistung 2014:
7,79 Niggemeyer, Tilo
7,83 Gurth, Dominique
7,83 Zwiener, Janis
7,85 Lohmann, Simon
7,94 Vogt, Ruben
8,23 Bohden, Luis
8,43 Brodmann, Noah
8,47 Altrogge, Tobias
8,51 Menze, Jonas
8,65 Meier, Paul
8,88 Frenzel, Filip
8,90 Binger, Robin
9,12 Ploscheke, Daniel
9,17 Kannenberg, Moritz
9,75 Dahl, Finn
300 m Halle

Rekord

Bestleistung 2014:
38,96 Lohmann, Simon
40,48 Pieper, Lukas
42,48 Loser, Cedric
44,03 Borlisch, Vincent
800 m Halle

Bestleistung 2015:
2:08,12 Lohmann, Simon
2:11,37 Scheike, Leonhard
2:16,61 Kleibrink, Pascal
2:26,98 Schwarzer, Christian
2:28,07 Rudd, Alex
2:35,31 Lucke, Dominik
2:36,30 Richter, Gino
2:43,55 Altrogge, Tom
2:50,79 Gebauer, Jonathan

2006
2006
2006
2005
2005

7,85
8,03
2001
2000
2001
2001
2000
2001
2004
2001
2003
2003
2000
2003
2003
2004
2005

38,96
41,51
2001
2000
2000
2000

02:17,2
2001
2002
2001
2001
2003
2001
2003
2004
2006

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Lohmann Simon (2015)

Spehr Michael
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
ViB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
ViJ Helmern

06.03.2016
13.12.2015
06.03.2016
13.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
23.01.2016
30.01.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Lohmann Simon (2015)

Vogt Ruben
LC Paderborn
LG Geseke
LC Paderborn
LC Paderborn

Lohmann Simon
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LG Geseke

ViB Salzkotten
ViJ Helmern

SC Borchen

VIB Salzkotten
LC Paderborn

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

06.03.2016
06.03.2016
13.12.2015
14.02.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
17.01.2016

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Dortmund



2:51,35 Dabhl, Finn
1500 m Halle

4:50,80 Traub, Frederik
3000 m Halle

Rekord
11:52,23 Schwarzer, Christian
Hochsprung Halle

Rekord

Bestleistung 2014:

1,85 Gurth, Dominique
1,50 Dreker, Julius

1,50 Buthe, Simon

1,45 Meier, Paul

1,36 Satzinger, Tim

1,25 Satzinger, Tim

1,20 Kannenberg, Moritz

Weitsprung Halle
Rekord
Bestleistung 2015:

5,43 Zwiener, Janis
5,42 Niggemeyer, Tilo
5,36 Stornebel, Max
511 Dreker, Julius
4,80 Altrogge, Tobias
4,64 Menze, Jonas
4,34 Meier, Paul

4,04 Mathews, Jonas
3,81 Kannenberg, Moritz
3,70 Satzinger, Tim
3,29 Becker, Cedrik
3,06 Schallner, Henrik

KugelstoRen Halle: 40009
Rekord
Bestleistung 2014:
Frenzel, Filip

12,95

2005

2000

11:52,2
2001

1,53
1,53
2000
2000
2003
2003
2004
2004
2004

5,25
4,83
2001
2001
2000
2000
2001
2003
2003
2004
2004
2004
2005
2005

10,58
10,58
2000

Cross-Lauf 2100 m - StrafRenlauf

Bestleistung 2014:

7:35 Traub, Frederik
8:18 Kleibrink, Pascal
8:36 Leineke, Marc

8:36 Steinbrecher, Alba

08:24
2000
2001
2000
2002

VfJ Helmern

LC Paderborn

30.01.2016

13.12.2015

Schwarzer Christian (2015)

LG Geseke

13.12.2015

Gurth Dominique (2014)

Gurth Dominique
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

05.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015

Zwiener Janis (2015)

Niggemeyer Tilo
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
ViB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Frenzel Filip (2014)
Frenzel Filip
LC Paderborn

Tenberg Thimotee
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016
23.01.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016

05.12.2015

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

Bielefeld

Paderborn

Paderborn

Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Lage
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



8:38
8:40
8:46
8:54
9:08
9:16
9:29
9:38
9:41
9:42
9:42
9:43
9:52
10:00
10:06
10:20

Menze, Jonas
Gebauer, Jonathan
Hein, Lennart
Muller, Luca
Satzinger, Tim
Menze, Jannis
Pfeiffer, Tim
Rommel, Markus
Schiumer, Roman
Lucke, Dominik
Bolte, Marc
Ploscheke, Daniel
Rommel, Stefan
Kannenberg, Moritz
Abdurrahma{n
Gohde, Thorben

2003
2006
2004
2003
2004
2006
2005
2004
2004
2001
2002
2003
2006
2004
2004
2002

Cross-Lauf 4200 m - StrafRenlauf

19:39

Cross-Lauf 1400 m Lauf - Straf3enlauf

Studinski, Torben

2000

5:53 Gebauer, Jonathan
50 m Halle

8,11 Hustadt, Jana

8,22 Bolte, Maxi

8,25 Lapsien, Ella

8,32 Wenk, Johanna
8,32 Pott , Anna-Carina
8,40 Lutze, Gesa

8,42 Bussemeier, Ida
8,48 Meier, Kaya

8,65 Seupt, Mirja

8,70 Puda, Malin

8,83 Hagenhoff, Sophie
9,07 Kallenberg, Jana
9,23 Mehring, Jette
9,27 Satzinger, Lina
9,67 Schaffelf, Katharina
60 m Halle

Rekord
Bestleistung 2014:

2006

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC GW Paderborn
LC Paderborn

V{J Helmern

TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SC GW Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

VfJ Helmern

SC Borchen

LC Paderborn

Ul6.,Jugend W15

2004
2004
2005
2004
2004
2006
2004
2004
2005
2004
2004
2006
2006
2006
2005

7,81
7,95

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VIL Lichtenau
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VL Lichtenau
LC Paderborn
LC Paderborn

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

20.11.2015

05.03.2016

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Potthast Estelle (2014)

Potthast Estelle

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Herten

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



8,17 Rustemeier, Elisa
8,22 Ekimov, Olga
8,25 Korinth, Johanna
8,28 Wienecke, Mara
8,29 Kirsch, Jana
8,30 Keuper, Franziska
8,42 Wierschula, Vanessa
8,44 Keuper, Laura
8,47 Udale, Megan
8,53 Semler, Anna
8,66 Struckmeier, Fiona
8,85 Sieling, Pauline
9,01 Armstrong 16, Tara
9,01 Gamm, Amelie
9,04 Brull, Luisa
9,08 Schaffeld, Leonie
9,11 Goke, Anne
200 m Halle
Rekord
Bestleistung 2014:
27,17 Kirsch, Jana
32,08 Wienecke, Mara
300 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
41,95 Hanich, Lina
44,13 Rustemeier, Elisa
44,75 Bokel, Malin
47,50 Schaffeld, Leonie
49,54 Luke, Clara
400 m Halle
Rekord
1:00,70 Wagemann, Kea
800 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
2:18,57 Hanich, Lina
2:26,26 Bokel, Malin
2:36,72 Esken, Charlotte
2:40,80 Mikus, Maria
2:52,15 Licking, Paulina

2002
2003
2001
2002
2001
2000
2001
2000
2000
2001
2001
2003
2002
2003
2003
2002
2002

25,86
25,86
2001
2002

43,61
43,61
2002
2002
2001
2002
2002

01:00,7
2000

02:24,8
02:24,8
2002
2001
2003
2002
2002

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Buren

SV 21 Buren

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016
17.01.2016
06.03.2016
14.02.2016
14.02.2016
13.12.2015
30.01.2016
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
14.02.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Potthast Estelle (2014)

Potthast Estelle

LC Paderborn
LC Paderborn

14.02.2016
14.02.2016

Wagemann Kea (2015)

Wagemann Kea

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

Wagemann Kea (2015)

LC Paderborn

13.12.2015

Wagemann Kea (2015)

Wagemann Kea

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern

06.03.2016
06.03.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Paderborn

Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



2:56,41 Arns, Rahel
3:03,31 Puda, Malin
3:05,05 Bolte, Maxi
3:08,36 Kaup, Cara-Sophie
3:26,53 Zimmerling, Fiona
1500 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
5:17,86 Bokel, Malin
60 m Hirden Halle: 0,762m
Rekord
10,69 Frenzel, Marcelline
11,49 Brull, Luisa
11,96 Arns, Rahel

Hochsprung Halle

1,57
1,54
1,45
1,44
1,30
1,30
1,28
1,28
1,25
1,25
1,24
1,20

Bestleistung 2014:
Kirsch, Jana
Trepczyk, Marie
Frenzel, Marcelline
Hillemeyer, Esther
Frenzel, Marcelline
Sieling, Pauline
Brull, Luisa

Lippe, Nina
Blasek, Luisa
Brockling, Oda
Hustadt, Jana
Meier, Kaya

Stabhochsprung Halle

2,70

Rekord
Bestleistung 2014
Korinth, Johanna

Weitsprung Halle

5,20
4,85
4,81
4,70
4,63
4,46

Rekord
Bestleistung 2015:
Korinth, Johanna
Kirsch, Jana
Rustemeier, Elisa
Keuper, Laura
Struckmeier, Fiona
Schaffeld, Leonie

2002
2004
2004
2005
2005

05:17,9
05:29,1
2001

9,72
2002
2003
2002

1,64
2001
2000
2002
2003
2002
2003
2003
2004
2003
2005
2004
2004

2,7
2,6
2001

5,2
4,73
2001
2001
2002
2000
2001
2002

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
Vil Helmern
ViJ Helmern

Bokel Malin (2016)
Wagemann Kea
LC Paderborn

Halbig Fiona (2014)

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Bauer Lousia

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Buren

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
SV 21 Biren

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

LC Paderborn

30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

14.02.2016

06.03.2016
05.12.2015
30.01.2016

13.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
24.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Korinth Johanna (2016)

Bredebusch Franca

LC Paderborn

14.02.2016

Korinth Johanna (2016)

Wagemann Kea
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 Biren

LC Paderborn

14.02.2016
03.01.2016
30.01.2016
13.12.2015
14.02.2016
30.01.2016

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn

Paderborn
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Unna
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn

Paderborn
Dortmund
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Bielefeld



4,41
4,24
4,23
4,21
4,19
4,04
4,00
3,64
3,22
3,16

Brull, Luisa

Hustadt, Jana

Mikus, Maria
Armstrong 16, Tara
Hillemeyer, Esther
Micus, Maria

Brull, Luisa

Pott , Anna-Carina
Kass, Celine
Lohmann, Anna-Malin

Kugelstofen Halle: 3000qg

10,70
6,54
5,51

Rekord
Bestleistung 2015:
Trepczyk, Marie
Hustadt, Jana
Kass, Celine

2003
2004
2002
2002
2003
2002
2003
2004
2003
2003

11,32
9,9
2000
2004
2003

Cross-Lauf 2100 m - Stral3enlauf

8:25 Hanich, Lina

8:39 Esken, Charlotte
9:10 Berenbrinker, Finja
9:23 Gamm, Amelie
9:51 Willeke, Clara
9:53 Semler, Anna
10:07 Bolte, Maxi

10:21 Arns, Rahel

10:35 Puda, Malin

12:49 Dichting, Antonia
13:06 Teitz, Milena
14:17 Volke, Lea

14:17 Munstermann, Lara
50 m Halle

8,11 Hustadt, Jana
8,22 Bolte, Maxi

8,25 Lapsien, Ella

8,32 Wenk, Johanna
8,32 Pott , Anna-Carina
8,40 Lutze, Gesa

8,42 Bussemeier, Ida
8,48 Meier, Kaya

2002
2003
2004
2003
2001
2001
2004
2002
2004
2004
2000
2003
2003

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Bause Sarah (2014)
Trepczyk Marie

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

Ul6.,Jugend W14

2004
2004
2005
2004
2004
2006
2004
2004

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfL Lichtenau
LC Paderborn
LC Paderborn

30.01.2016
30.01.2016
23.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
13.12.2015
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Ul6,Jugend W15

13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Bielefeld
Bielefeld
Lage
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



8,65 Seupt, Mirja
8,70 Puda, Malin
8,83 Hagenhoff, Sophie
9,07 Kallenberg, Jana
9,23 Mehring, Jette
9,27 Satzinger, Lina
9,67 Schaffelf, Katharina
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
8,17 Rustemeier, Elisa
8,22 Ekimov, Olga
8,28 Wienecke, Mara
8,32 Kirsch, Jana
8,42 Wierschula, Vanessa
8,53 Semler, Anna
8,85 Sieling, Pauline
9,01 Gamm, Amelie
9,01 Armstrong 16, Tara
9,04 Brall, Luisa
9,08 Schaffeld, Leonie
9,11 Goke, Anne
9,12 Brull, Luisa
9,21 Wienecke, Mara
9,25 Hustadt, Jana
9,29 Weber, Paula
9,35 Frenzel, Marcelline
9,2* Mikus, Maria
9,50 Pott , Anna-Carina
200 m Halle
Rekord
32,08 Wienecke, Mara
300 m Halle
Rekord
Bestleistung 2014:
41,95 Hanich, Lina
44,13 Rustemeier, Elisa
44,75 Bokel, Malin
47,50 Schaffeld, Leonie
49,54 Luke, Clara

800 m Halle

2005 LC Paderborn 23.01.2016
2004 LC Paderborn 05.12.2015
2004 LC Paderborn 05.12.2015
2006 LC Paderborn 23.01.2016
2006 VfL Lichtenau 23.01.2016
2006 LC Paderborn 23.01.2016
2005 LC Paderborn 23.01.2016
8,17 Rustemeier Elisa (2016)

8,41 Wierschula Vanessa

2002 LC Paderborn 14.02.2016
2003 LC Paderborn 17.01.2016
2002 LC Paderborn 14.02.2016
2001 LC Paderborn 13.12.2015
2001 LC Paderborn 14.02.2016
2001 LC Paderborn 13.12.2015
2003 SV 21 Biren 30.01.2016
2003 LC Paderborn 30.01.2016
2002 LC Paderborn 30.01.2016
2003 LC Paderborn 30.01.2016
2002 LC Paderborn 30.01.2016
2002 LC Paderborn 30.01.2016
2003 LC Paderborn 05.12.2015
2002 LC Paderborn 13.12.2015
2004 LC Paderborn 30.01.2016
2004 LC Paderborn 30.01.2016
2002 LC Paderborn 30.01.2016
2002 LC Paderborn 23.01.2016
2004 LC Paderborn 30.01.2016
32,08 Wienecke Mara (2016)
2002 LC Paderborn 14.02.2016
43,45 Wagemann Kea (2014)

43,45 Wagemann Kea

2002 LC Paderborn 13.12.2015
2002 LC Paderborn 13.12.2015
2001 LC Paderborn 13.12.2015
2002 LC Paderborn 13.12.2015
2002 LC Paderborn 13.12.2015

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Lage
Bielefeld

Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



2:18,57
2:36,72
2:40,80
2:52,15
2:56,41
3:03,31
3:05,05
3:08,36
3:26,53

60 m Hirden Halle: 0,762m

Rekord
Bestleistung 2015:
Hanich, Lina
Esken, Charlotte
Mikus, Maria
Lucking, Paulina
Arns, Rahel

Puda, Malin

Bolte, Maxi

Kaup, Cara-Sophie
Zimmerling, Fiona

10,69
11,49
11,96

Rekord
Bestleistung 2015:
Frenzel, Marcelline
Brull, Luisa

Arns, Rahel

Hochsprung Halle

1,57
1,45
1,44
1,30
1,28
1,28
1,25
1,25
1,24
1,20

Bestleistung 2015:
Kirsch, Jana
Frenzel, Marcelline
Hillemeyer, Esther
Sieling, Pauline
Brull, Luisa
Lippe, Nina
Blasek, Luisa
Brockling, Oda
Hustadt, Jana
Meier, Kaya

Weitsprung Halle

4,81
4,63
4,46
4,41
4,24
4,23
4,21
4,19
4,00

Rekord
Bestleistung 2015:
Rustemeier, Elisa
Struckmeier, Fiona
Schaffeld, Leonie
Brull, Luisa
Hustadt, Jana
Mikus, Maria
Armstrong 16, Tara
Hillemeyer, Esther
Brull, Luisa

02:18,6
02:29,1
2002
2003
2002
2002
2002
2004
2004
2005
2005

10,69
12,57
2002
2003
2002

1,44
2001
2002
2003
2003
2003
2004
2003
2005
2004
2004

4,95
4,95
2002
2001
2002
2003
2004
2002
2002
2003
2003

Hanich Lina (2016)
Bokel Malin
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
Vil Helmern
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern
ViJ Helmern

06.03.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Frenzel Marcelline (2016)

Piek Laura

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Korinth Johanna
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Buren

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
SV 21 Buren

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

LC Paderborn

06.03.2016
05.12.2015
30.01.2016

13.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
24.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Korinth Johanna (2015)

Korinth Johanna
LC Paderborn

SV 21 Biren

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

30.01.2016
14.02.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
23.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Unna
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Lage
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



3,64
3,22
3,16

Pott , Anna-Carina
Kass, Celine

Lohmann, Anna-Malin

Kugelstofden Halle: 3000qg

6,54
5,51

Rekord
Bestleistung 2015:
Hustadt, Jana
Kass, Celine

2004
2003
2003

8,26
7,8
2004
2003

Cross-Lauf 2100 m - StraRenlauf

9,12

Bestleistung 2014:

8:25 Hanich, Lina
8:39 Esken, Charlotte
9:10 Berenbrinker, Finja
9:23 Gamm, Amelie
9:51 Willeke, Clara
9:53 Semler, Anna
10:07 Bolte, Maxi
10:21 Arns, Rahel
10:35 Puda, Malin
12:49 Duchting, Antonia
14:17 Volke, Lea
14:17 Munstermann, Lara
50 m Halle
7,97 Kannenberg, Moritz
8,17 Satzinger, Tim
8,30 Menze, Jannis
8,64 Binger, Marvin
8,94 Gaupt, Joel
9,00 Schallner, Henrik
9,41 Becker, Cedrik
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2014:
8,43 Brodmann, Noah
8,51 Menze, Jonas
8,65 Meier, Paul
8,77 Menze, Jonas
8,90 Binger, Robin

Ploscheke, Daniel

08:04
2002
2003
2004
2003
2001
2001
2004
2002
2004
2004
2003
2003

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Szielasko Lea (2014)

Struckmeier Fiona

LC Paderborn
LC Paderborn

Wagemann Kea
LC Paderborn

LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

Ul4,Jugend M13

2004
2004
2006
2006
2006
2005
2005

8,27

8,27
2004
2003
2003
2003
2003
2003

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

30.01.2016
30.01.2016

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Zwiener Janis (2014)

Zwiener Janis
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus

30.01.2016
23.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
30.01.2016

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



9,17 Kannenberg, Moritz
9,75 Dahl, Finn
800 m Halle
Bestleistung 2014:
2:28,07 Rudd, Alex
2:36,30 Richter, Gino
2:43,55 Altrogge, Tom
2:50,79 Gebauer, Jonathan
2:51,35 Dabhl, Finn
60 m Hiurden Halle: 0,762m
Rekord
11,57 Binger, Robin

Hochsprung Halle

1,50
1,45
1,36
1,20

Rekord

Buthe, Simon
Meier, Paul
Satzinger, Tim
Kannenberg, Moritz

Weitsprung Halle

4,64
4,34
4,04
3,81
3,70
3,29
3,06

Rekord
Bestleistung 2014:
Menze, Jonas
Meier, Paul
Mathews, Jonas
Kannenberg, Moritz
Satzinger, Tim
Becker, Cedrik
Schallner, Henrik

Kugelstofen Halle: 30009

10,65
8,53
7,20
6,12
5,52

Rekord
Bestleistung 2015:
Buthe, Simon
Dreker, Vincent
Mathews, Jonas
Lafhalm, Jannis
Ploscheke, Daniel

2004
2005

02:34,7
2003
2003
2004
2006
2005

11,29
2003

15
2003
2003
2004
2004

4,64
4,56
2003
2003
2004
2004
2004
2005
2005

10,65
7,39
2003
2003
2004
2004
2003

Cross-Lauf 2100 m - Stral3enlauf

8:36
8:38
8:40

Bestleistung 2014:
Steinbrecher, Alba
Menze, Jonas

Gebauer, Jonathan

08:33
2002
2003
2006

LC Paderborn 30.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016
Codd Theo

VfB Salzkotten 30.01.2016
SC Borchen 30.01.2016
VfB Salzkotten 30.01.2016
LC Paderborn 17.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016

Zwiener Janis (2014)

LC Paderborn 30.01.2016
Buthe Simon (2016)

LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 05.12.2015
LC Paderborn 05.12.2015
Menze Jonas (2016)

Zwiener Janis

LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
TSV Schl Neuhaus  30.01.2016
LC Paderborn 05.12.2015
LC Paderborn 05.12.2015
LC Paderborn 23.01.2016
LC Paderborn 23.01.2016
Buthe Simon (2016)

Gohde Thorben

LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 30.01.2016
TSV Schl Neuhaus  30.01.2016
VfJ Helmern 30.01.2016
TSV Schl Neuhaus  30.01.2016
Niggemeyer Tilo

LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015
LC Paderborn 20.11.2015

Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Dortmund
Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn



8:46
8:54
9:08
9:16
9:29
9:38
9:41
9:42
9:43
9:52
10:00
10:06
10:20
10:22
10:33
11:02
11:02

Hein, Lennart
Muller, Luca
Satzinger, Tim
Menze, Jannis
Pfeiffer, Tim
Rommel, Markus
Schiumer, Roman
Bolte, Marc
Ploscheke, Daniel
Rommel, Stefan
Kannenberg, Moritz
Abdurrahma'n
Gohde, Thorben
Cramer, Rafael
Leineke, Sven
Schulte, Lars
Bartels, Janik

2004
2003
2004
2006
2005
2004
2004
2002
2003
2006
2004
2004
2002
2004
2002
2003
2004

Cross-Lauf 1400 m Lauf - StralRenlauf

Bestleistung 2015:

5:53 Gebauer, Jonathan
50 m Halle
7,97 Kannenberg, Moritz
8,17 Satzinger, Tim
8,30 Menze, Jannis
8,64 Binger, Marvin
8,94 Gaupt, Joel
9,00 Schallner, Henrik
9,41 Becker, Cedrik
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
8,43 Brodmann, Noah
8,77 Menze, Jonas
9,17 Kannenberg, Moritz
9,75 Dahl, Finn
800 m Halle

Bestleistung 2015:

2:43,55 Altrogge, Tom

2:50,79

Gebauer, Jonathan

06:38
2006

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC GW Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
SC GW Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

ViJ Helmern

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

Bolte Marc
LC Paderborn

Ul4.Jugend M12

2004
2004
2006
2006
2006
2005
2005

8,43
8,67
2004
2003
2004
2005

02:29,9
2004
2006

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

05.03.2016

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Brodmann Noah (2016)

Schafers Nico
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern

Schafers Nico
VB Salzkotten
LC Paderborn

30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
30.01.2016

30.01.2016
17.01.2016

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Herten

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Dortmund



2:51,35 Dahl, Finn 2005
Hochsprung Halle

Rekord 1,45

Bestleistung 2015: 1,45
1,40 Meier, Paul 2003
1,36 Satzinger, Tim 2004
1,20 Kannenberg, Moritz 2004
Weitsprung Halle

Rekord 4,52

Bestleistung 2015: 4,52
4,35 Menze, Jonas 2003
4,20 Meier, Paul 2003
4,04 Mathews, Jonas 2004
3,81 Kannenberg, Moritz 2004
3,70 Satzinger, Tim 2004
3,29 Becker, Cedrik 2005
3,06 Schallner, Henrik 2005
KugelstoRen Halle: 30009

Rekord 9,26

Bestleistung 2015: 9,26
7,20 Mathews, Jonas 2004
6,12 Lafhalm, Jannis 2004
Cross-Lauf 2100 m - StralRenlauf

Bestleistung 2014: 09:18
8:38 Menze, Jonas 2003
8:40 Gebauer, Jonathan 2006
8:46 Hein, Lennart 2004
8:54 Muller, Luca 2003
9:08 Satzinger, Tim 2004
9:16 Menze, Jannis 2006
9:29 Pfeiffer, Tim 2005
9:38 Rommel, Markus 2004
9:41 Schimer, Roman 2004
9:43 Ploscheke, Daniel 2003
9:52 Rommel, Stefan 2006
10:00 Kannenberg’, Moritz 2004
10:06 Abdurrahman 2004
10:22 Cramer, Rafael 2004
11:02 Schulte, Lars 2003
11:02 Bartels, Janik 2004
11:04 Finke, Christopher 2005

VfJ Helmern

Buthe Simon (2015)
Buthe Simon
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Menze Jonas (2015)

Menze Jonas
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Buthe Simon (2015)
Buthe Simon

TSV Schl Neuhaus
V{J Helmern

Rehms Ben

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SC GW Paderborn
LC Paderborn

TSV Schl Neuhaus
SC GW Paderborn
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

30.01.2016

05.12.2015
05.12.2015
05.12.2015

05.12.2015
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016

30.01.2016
30.01.2016

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn



11:19

Volke, Lukas

2005 SV 21 BW Brenken
Cross-Lauf 1400 m Lauf - Stral3enlauf

10,00

5:53 Gebauer, Jonathan
50 m Halle
8,11 Hustadt, Jana
8,22 Bolte, Maxi
8,25 Lapsien, Ella
8,32 Wenk, Johanna
8,32 Pott , Anna-Carina
8,40 Lutze, Gesa
8,42 Bussemeier, Ida
8,48 Meier, Kaya
8,65 Seupt, Mirja
8,70 Puda, Malin
8,83 Hagenhoff, Sophie
9,07 Kallenberg, Jana
9,23 Mehring, Jette
9,27 Satzinger, Lina
9,67 Schaffelf, Katharina
60 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
8,22 Ekimov, Olga
8,85 Sieling, Pauline
9,01 Gamm, Amelie
9,04 Brall, Luisa
9,12 Brall, Luisa
9,17 Armstrong, Tara
9,21 Wienecke, Mara
9,25 Hustadt, Jana
9,29 Weber, Paula
9,50 Pott , Anna-Carina
9,64 Meier, Kaya
9,65 Spenner, Tamara
9,71 Bolte, Maxi
9,75 Lohmann, Anna-Malin
9,89 Hagenhoff, Sophie
9,99 Kass, Celine

Puda, Malin

2006

LC Paderborn

Ul4.Jugend W13

2004
2004
2005
2004
2004
2006
2004
2004
2005
2004
2004
2006
2006
2006
2005

8,22

8,65
2003
2003
2003
2003
2003
2002
2002
2004
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2003
2004

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfL Lichtenau
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VL Lichtenau
LC Paderborn
LC Paderborn

Ekimov Olga (2016)
Rustemeier Elisa

LC Paderborn
SV 21 Buren

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VfB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

20.11.2015

05.03.2016

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

17.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016

Paderborn

Herten

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Dortmund
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



10,14 Kaup, Cara-Sophie
10,27 Zimmerling, Fiona
300 m Halle

Rekord
41,95 Hanich, Lina
44,13 Rustemeier, Elisa
47,50 Schaffeld, Leonie
49,54 Luke, Clara
800 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
2:36,72 Esken, Charlotte
3:03,31 Puda, Malin
3:05,05 Bolte, Maxi
3:08,36 Kaup, Cara-Sophie
3:26,53 Zimmerling, Fiona

60 m Hiirden Halle: 0,62m

11,09

Rekord
Bestleistung 2015:
Brull, Luisa

Hochsprung Halle

1,44
1,30
1,30
1,28
1,28
1,25
1,25
1,24
1,20

Bestleistung 2014:
Hillemeyer, Esther
Frenzel, Marcelline
Sieling, Pauline
Brull, Luisa

Lippe, Nina
Blasek, Luisa
Brockling, Oda
Hustadt, Jana
Meier, Kaya

Weitsprung Halle

4,57
4,41
4,32
4,27
4,24
4,19
4,04

Rekord
Bestleistung 2015:
Rustemeier, Elisa
Brull, Luisa
Schaffeld, Leonie
Armstrong, Tara
Hustadt, Jana
Hillemeyer, Esther
Micus, Maria

2005
2005

41,95
2002
2002
2002
2002

02:28,4
02:30,5
2003
2004
2004
2005
2005

10,81
11,29
2003

1,52
2003
2002
2003
2003
2004
2003
2005
2004
2004

4,61

4,61
2002
2003
2002
2002
2004
2003
2002

VfJ Helmern
VfJ Helmern

Hanich Lina (2015)
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

30.01.2016
30.01.2016

13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015
13.12.2015

Wagemann Kea (2013)

Hanich Lina
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
ViJ Helmern
VfJ Helmern

Kirsch Jana (2014)
Schaffeld Leonie
LC Paderborn

Korinth Johanna
LC Paderborn

LC Paderborn

SV 21 Biren

LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
SV 21 Buren

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

LC Paderborn

30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

30.01.2016

05.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
24.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Rustemeier Elisa (2015)

Rustemeier Elisa
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
VIB Salzkotten
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

13.12.2015
30.01.2016
13.12.2015
13.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
13.12.2015

Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Unna
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Bielefeld
Paderborn
Paderborn
Bielefeld
Bielefeld
Paderborn



4,00
3,64
3,22
3,16

Brill, Luisa
Pott , Anna-Carina
Kass, Celine

Lohmann, Anna-Malin

Kugelstofen Halle: 3000qg

6,54
5,51

Rekord
Hustadt, Jana
Kass, Celine

Cross-Lauf 2100 m - StraRenlauf

9,12

Bestleistung 2014:

8:25 Hanich, Lina

8:39 Esken, Charlotte
9:10 Berenbrinker, Finja
9:23 Gamm, Amelie
10:07 Bolte, Maxi

10:21 Arns, Rahel

10:35 Puda, Malin

12:49 Duchting, Antonia
14:17 Volke, Lea

14:17 Munstermann, Lara
50 m Halle

8,11 Hustadt, Jana

8,22 Bolte, Maxi

8,25 Lapsien, Ella

8,32 Wenk, Johanna
8,32 Pott , Anna-Carina
8,40 Lutze, Gesa

8,42 Bussemeier, Ida
8,48 Meier, Kaya

8,65 Seupt, Mirja

8,70 Puda, Malin

8,83 Hagenhoff, Sophie
9,07 Kallenberg, Jana
9,23 Mehring, Jette

9,27 Satzinger, Lina
9,67 Schaffelf, Katharina
60 m Halle

Bestleistung 2015:
Brall, Luisa

2003 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2003 LC Paderborn
2003 LC Paderborn
6,22 Switala Indra (2014)
2004 LC Paderborn
2003 LC Paderborn
09:19 Bokel Malin
2002 LC Paderborn
2003 LC Paderborn
2004 TSV Schl Neuhaus
2003 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2002 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2004 SV 21 BW Brenken
2003 SV 21 BW Brenken
2003 SV 21 BW Brenken
Ul4 JugendW1?2
2004 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2005 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2006 VfL Lichtenau
2004 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2005 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2004 LC Paderborn
2006 LC Paderborn
2006 VfL Lichtenau
2006 LC Paderborn
2005 LC Paderborn
8,65 Ekimov Olga
2003 LC Paderborn

05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

30.01.2016
30.01.2016

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

05.12.2015

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld



9,25 Hustadt, Jana
9,29 Weber, Paula
9,50 Pott , Anna-Carina
9,64 Meier, Kaya
9,71 Bolte, Maxi
9,75 Lohmann, Anna-Malin
9,89 Hagenhoff, Sophie
9,99 Kass, Celine
10,00 Puda, Malin
10,14 Kaup, Cara-Sophie
10,27 Zimmerling, Fiona
800 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
3:03,31 Puda, Malin
3:05,05 Bolte, Maxi
3:08,36 Kaup, Cara-Sophie
3:26,53 Zimmerling, Fiona

60 m Hirden Halle: 0,762m

11,49

Rekord
Bestleistung 2015:
Brull, Luisa

Hochsprung Halle

1,44
1,28
1,28
1,25
1,24
1,20

Bestleistung 2014:
Hillemeyer, Esther
Brull, Luisa
Lippe, Nina
Brockling, Oda
Hustadt, Jana
Meier, Kaya

Weitsprung Halle

4,24
4,19
4,00
3,64
3,22
3,16

Rekord

Bestleistung 2015:
Hustadt, Jana
Hillemeyer, Esther
Brull, Luisa

Pott , Anna-Carina
Kass, Celine
Lohmann, Anna-Malin

Kugelstofen Halle: 3000qg

Rekord

2004
2004
2004
2004
2004
2003
2004
2003
2004
2005
2005

02:38,7
02:38,7
2004
2004
2005
2005

11,49
12,33
2003

1,4
2003
2003
2004
2005
2004
2004

4,65
4,65
2004
2003
2003
2004
2003
2003

6,54

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
V{J Helmern

ViJ Helmern

30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

Esken Charlotte (2015)

Esken Charlotte
LC Paderborn

LC Paderborn
ViJ Helmern

V{J Helmern

Brall Luisa (2015)
Brill Luisa
LC Paderborn

Schaffeld Leonie
LC Paderborn
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn

Ekimov Olga (2015)
Ekimov Olga
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Hustadt Jana (2016)

30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016
30.01.2016

05.12.2015

05.12.2015
05.12.2015
24.01.2016
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Unna

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



6,54

Bestleistung 2015:
Hustadt, Jana

4,48
2004

Cross-Lauf 2100 m - StrafRenlauf

Bestleistung 2014:

8:39 Esken, Charlotte
9:10 Berenbrinker, Finja
9:23 Gamm, Amelie
10:07 Bolte, Maxi
10:35 Puda, Malin
12:49 Duchting, Antonia
14:17 Volke, Lea
14:17 Munstermann, Lara
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,2* Altrogge, Tom
5,4* Boing, Noah
5,6* Robrecht, Magnus
5,6* Schulze, Jonathan
5,8* Haase, Marco
6,0* Przbylla, Julian
6,3* Lefhalm, Jannis
50 m Halle

Bestleistung 2015:
7,97 Kannenberg, Moritz
8,17 Satzinger, Tim
9,00 Schallner, Henrik
9,41 Becker, Cedrik
60 m Halle
9,75 Dahl, Finn
800 m Halle

Bestleistung 2015:
2:51,35 Dabhl, Finn

Hochsprung Halle

1,36
1,20

Bestleistung 2015:
Satzinger, Tim
Kannenberg, Moritz

Weitsprung Halle

3,81

Kannenberg, Moritz

Kass Celine
LC Paderborn

30.01.2016 Bielefeld
Ul4,JugendW12

09:05
2003
2004
2003
2004
2004
2004
2003
2003

Rustemeier Elisa
LC Paderborn
TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

Ul2 Jugend M11
Jahrgang 2004 bis 2005

5,0*
2004
2004
2005
2004
2004
2004
2004

Kersting Linus
ViB Salzkotten

SV GW Steinhausen
LC Paderborn

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
ViB Salzkotten

VfJ Helmern

8,02
2004
2004
2005
2005

Kannenberg Moritz
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
2005 VfJ Helmern

03:07,4
2005

Stazinger Tim
ViJ Helmern

1,05
2004
2004

Rauschen Maik
LC Paderborn
LC Paderborn

2004 LC Paderborn

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016

30.01.2016

30.01.2016

05.12.2015

05.12.2015

05.12.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld

Bielefeld



3,70
3,29
3,06

4 Runden Hall Steinhausen

Satzinger, Tim
Becker, Cedrik
Schallner, Henrik

1:04,0*
1:08,0*
1:08,3*
1:14,9*
1:17,4*
1:23,9*

Bestleistung 2014:
Altrogge, Tom
Robrecht, Magnus
Schulze, Jonathan
Przbylla, Julian
Haase, Marco
Lefhalm, Jannis

2004
2005
2005

1:02,5*
2004
2005
2004
2004
2004
2004

Cross-Lauf 2100 m - Straf3enlauf

8:46
9:08
9:38
9:41
10:00
10:06
10:22
11:02

Bestleistung 2014:
Hein, Lennart
Satzinger, Tim
Rommel, Markus
Schiumer, Roman

Kannenberg, Moritz

Abdurrahman
Cramer, Rafael
Bartels, Janik

Ball Halle Steinhausen

Bestleistung 2014:

31,50 Altrogge, Tom
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,4* Dahl, Finn
5,6* Gohde, Lars
5,7* Finke, Christopher
5,8* Ernsti, Erik
6,0* Volke, Lukas
6,1* Switala, Ruben
50 m Halle

Bestleistung 2015:
8,30 Menze, Jannis
8,64 Binger, Marvin
8,94 Gaupt, Joel

800 m Halle

08:38
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

28
2004

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Blanke Joel

ViB Salzkotten

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
ViB Salzkotten

SV GW Steinhausen
ViJ Helmern

Kohler Gino
LC Paderborn
LC Paderborn
SC GW Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken

Blanke Joel
VfB Salzkotten

Ul2,Jugend M10

Jahrgang 2005 bis 2006

5,1*
2005
2005
2005
2005
2005
2005

9,68
2006
2006
2006

Kannenberg Moritz
VfJ Helmern

ViJ Helmern

SV 21 BW Brenken
ViJ Helmern

SV 21 BW Brenken
V{J Helmern

Pfeiffer Tim

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

05.12.2015
23.01.2016
23.01.2016

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



2:50,79

Bestleistung 2015:
Gebauer, Jonathan

Weitsprung Zone Halle

3,34
3,23
3,04

4 Runden Hall Steinhausen

Bestleistung 2015:
Menze, Jannis
Binger, Marvin
Gaupt, Joel

1:07,3*
1:09,1*
1:10,5*
1:12,7*
1:20,3*
1:25,6*

Bestleistung 2014:
Dahl, Finn

Gohde, Lars
Finke, Christopher
Ernsti, Erik

Volke, Lukas
Switala, Ruben

03:04,7
2006

2,85
2006
2006
2006

1:06,0*
2005
2005
2005
2005
2005
2005

Cross-Lauf 2100 m - Straf3enlauf

9:29
11:04
11:19

Bestleistung 2014:
Pfeiffer, Tim
Finke, Christopher
Volke, Lukas

09:06
2005
2005
2005

Cross-Lauf 1400 m Lauf - Stra3enlauf

5:53 Gebauer, Jonathan
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,3* Kiesner, Charlotte
5,3* Petters, Lenya
5,4* Radmacher, Melina
5,5* Sadowski, Maike
5,6* Breitenbach, Sarah
5,8* Woitag, Alegra
50 m Halle

Bestleistung 2015:
8,11 Hustadt, Jana
8,22 Bolte, Maxi
8,25 Lapsien, Ella
8,32 Wenk, Johanna
8,32 Pott , Anna-Carina

8,42

Bussemeier, Ida

2006

Pfeiffer Tim
LC Paderborn

Pfeiffer Tim

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Altrogge Tom

V{J Helmern

ViJ Helmern

SV 21 BW Brenken
ViJ Helmern

SV 21 BW Brenken
ViJ Helmern

Krickeberg Max
LC Paderborn

SV 21 BW Brenken
SV 21 BW Brenken

LC Paderborn

Ul2,Jugend W11

Jahrgang 2004 bis 2005

4,8*
2004
2004
2004
2004
2004
2004

8,3*
2004
2004
2005
2004
2004
2004

Hesse Mira

SV 21 Buren

VIB Salzkotten

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
LC Paderborn

Bolte Maxi

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

17.01.2016

23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

05.03.2016

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
05.12.2015

Dortmund

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Paderborn
Paderborn
Paderborn

Herten

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld



8,48 Meier, Kaya
8,65 Seupt, Mirja
8,70 Puda, Malin
8,83 Hagenhoff, Sophie
9,67 Schaffelf, Katharina
60 m Halle

Bestleistung 2015:
10,14 Kaup, Cara-Sophie
10,27 Zimmerling, Fiona
800 m Halle

Bestleistung 2015:
3:08,36 Kaup, Cara-Sophie
3:26,53 Zimmerling, Fiona

Hochsprung Halle

1,25
1,24
1,20

Bestleistung 2015:
Brockling, Oda
Hustadt, Jana
Meier, Kaya

Weitsprung Zone Halle

3,63
3,10
3,01

Bestleistung 2015:
Lapsien, Ella
Seupt, Mirja
Schaffelf, Katharina

Schlagball Halle : 80q

29,50
23,50
20,00
20,00
18,00
14,00

4 Runden Hall Steinhausen

Bestleistung 2014:
Petters, Lenya
Kiesner, Charlotte
Woitag, Alegra
Sadowski, Maike
Radmacher, Melina
Breitenbach, Sarah

6,2*

1:06,1*
1:07,3*
1:08,1*
1:10,3*
1:12,5*

Bestleistung 2014
Petters, Lenya
Kiesner, Charlotte
Sadowski, Maike
Radmacher, Melina
Woitag, Alegra
Breitenbach, Sarah

2004
2005
2004
2004
2005

9,81
2005
2005

03:11,0
2005
2005

1,15
2005
2004
2004

3,56
2005
2005
2005

24,5
2004
2004
2004
2004
2004
2004

1:06,6*
2004
2004
2004
2004
2004
2004

Cross-Lauf 2100 m - StrafRenlauf

Bestleistung 2014:

08:32

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Kloppenburg Julia
VfJ Helmern
VfJ Helmern

Kloppenburg Julia
VfJ Helmern
VfJ Helmern

Bolte Maxi

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn

LC Paderborn

Lippe Nina

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

Schitte Sophia
VfB Salzkotten

SV 21 Buren

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

Sieling Pauline
VIB Salzkotten

SV 21 Buren

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
LC Paderborn

SV GW Steinhausen

Esken Charlotte

05.12.2015
23.01.2016
05.12.2015
05.12.2015
23.01.2016

30.01.2016
30.01.2016

30.01.2016
30.01.2016

30.01.2016
05.12.2015
05.12.2015

23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen



9:10 Berenbrinker, Finja
10:07 Bolte, Maxi
10:35 Puda, Malin
12:49 Duchting, Antonia
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,2* Kaup, Cara-Sophie
5,3* Levenig, Jasmin
5,3* Jansen, Lucy
5,5* Lapsien, Ella
5,6* Zimmerling, Fiona
5,6* Vollmer, Pia
5,7* Rotgeri, Finja
57* Jankowski, Marie
5,8* Klassen, Xenia
5,9* Schliter, Joy Christin
5,9* Schmidt, Marie
6,0* Liebing, Ivonne
50 m Halle

Bestleistung 2015:
8,40 Lutze, Gesa
9,07 Kallenberg, Jana
9,23 Mehring, Jette
9,27 Satzinger, Lina
Weitsprung Zone Halle
3,48 Kallenberg, Jana
3,28 Lutze, Gesa
3,05 Satzinger, Lina
2,85 Mehring, Jette

Schlagball Halle : 80g

27,00
24,00
19,00
18,00
18,00
17,50
17,00

Bestleistung 2014:
Lapsien, Ella
Vollmer, Pia
Jansen, Lucy
Klassen, Xenia
Zimmerling, Fiona
Schmidt, Marie
Jankowski, Marie

2004
2004
2004
2004

TSV Schl Neuhaus
LC Paderborn
LC Paderborn
SV 21 BW Brenken

Ul2,Jugend W10

Jahrgang 2005 bis 2006

5,3*
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

8,3*
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006

27,5
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

Kiesner Charlotte
V{J Helmern

SV GW Steinhausen
ViB Salzkotten

LC Paderborn

VfJ Helmern

SV GW Steinhausen
LG Geseke

VIB Salzkotten

ViB Salzkotten

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
ViJ Helmern

Czok Katie

VfL Lichtenau
LC Paderborn
VL Lichtenau
LC Paderborn

LC Paderborn
VL Lichtenau
LC Paderborn
VL Lichtenau

Koke Leonie

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
ViB Salzkotten

VIB Salzkotten

V{J Helmern

SV GW Steinhausen
ViB Salzkotten

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016
23.01.2016

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

Paderborn
Paderborn
Paderborn
Paderborn

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld
Bielefeld

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen



17,00
16,50
16,00
15,50
11,00

4 Runden Hall Steinhausen

Kaup, Cara-Sophie

Schluter, Joy Christin

Levenig, Jasmin
Liebing, Ivonne
Rotgeri, Finja

1:06,6* Lapsien, Ella
1:07,6* Levenig, Jasmin
1:09,0* Jansen, Lucy
1:09,3* Kaup, Cara-Sophie
1:10,0*  Vollmer, Pia
1:11,3* Rotgeri, Finja
1:12,3* Zimmerling, Fiona
1:14,4* Klassen, Xenia
1:14,9* Jankowski, Marie
1:15,3* Schmidt, Marie
1:15,6*  Schluter, Joy Christin
8:11,1* Liebing, Ivonne
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,2* Luckay, Elias
5,3* Menze, Jannis
5,4* Huls, Leon
5,5* Dirks, Florian
5,6* Gaupt, Joel
5,7* Boing, Moritz
5,8* Breitenbach, Niklas
5,9* Schitt, Vincent
6,6* Ernesti, Christian

Bestleistung 2014:

Schlagball Halle : 80g

32,00
30,00
27,50
22,00
21,50
18,00

Bestleistung 2014:
Huls, Leon

Menze, Jannis
Gaupt, Joel
Luckay, Elias
Boing, Moritz
Breitenbach, Niklas

2005
2005
2005
2005
2005

1:06,3*

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

ViJ Helmern

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
Vil Helmern

LG Geseke

Petters Lenya

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
ViB Salzkotten

ViJ Helmern

SV GW Steinhausen
LG Geseke

VfJ Helmern

ViB Salzkotten

ViB Salzkotten

SV GW Steinhausen
LC Paderborn

ViJ Helmern

U10.Kinder M9

Jahrgang 2006 bis 2007

5,5*
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

28
2006
2006
2006
2006
2006
2006

Biermann Finn

SV GW Steinhausen
LC Paderborn

ViJ Helmern

SV GW Steinhausen
LC Paderborn

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

Furstenberg
VfJ Helmern

Biermann Finn
ViJ Helmern

LC Paderborn

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen



17,00
17,00
14,50

2 Runden Halle Steinhausen

Schitt, Vincent
Dirks, Florian
Ernesti, Christian

29,4*
29,7*
30,0*
31,4*
32,9*
33,5*
34,4*
35,4*
39,1*

Bestleistung 2014:
Luckay, Elias
Menze, Jannis
Huls, Leon

Gaupt, Joel

Dirks, Florian
Boing, Moritz
Schatt, Vincent
Breitenbach, Niklas
Ernesti, Christian

2006
2006
2006

30,7*
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

Cross-Lauf 2100 m - StraRenlauf

Bestleistung 2014:

8:40 Gebauer, Jonathan
9:16 Menze, Jannis
9:52 Rommel, Stefan
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,8* Stratmann, Tim
5,9* Fromme, Marius
6,1* Vrban, Phil
6,2* Lefhalm, Tjark
6,2* Radmacher, Elias
6,3* Schmidt, David
6,4* Tessmann, Nikita
6,5* Ventur, Louis
6,6* Vonnahme, Emil
6,7* Kuting, Torben

Schlagball Halle : 80q

20,00
20,00
18,00
17,00
16,50

Bestleistung 2014:
Stratmann, Tim
Vonnahme, Emil
Schmidt, David
Tessmann, Nikita
Radmacher, Elias

09:49
2006
2006
2006

Furstenberg
SV GW Steinhausen
VfJ Helmern

Biermann Finn

SV GW Steinhausen
LC Paderborn

VfJ Helmern

LC Paderborn

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
Fiirstenberg

SV GW Steinhausen

VfJ Helmern

Hartmann Jakob
LC Paderborn
LC Paderborn
SC GW Paderborn

U10.KinderM8

Jahrgang 2007 bis 2008

5,8*
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

25
2007
2007
2007
2007
2007

Siedhoff Torben
Furstenberg

SV GW Steinhausen
VIB Salzkotten

VfJ Helmern

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

LG Geseke

Stimmler Eric
Furstenberg

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

SV GW Steinhausen

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

20.11.2015
20.11.2015
20.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Paderborn
Paderborn
Paderborn

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen



15,00
14,00
13,50
13,00
11,50

2 Runden Halle Steinhausen

Vrban, Phil
Lefhalm, Tjark
Fromme, Marius
Ventur, Louis
Kuting, Torben

Bestleistung 2014:

32,8* Stratmann, Tim
34,2* Vrban, Phil
36,4* Radmacher, Elias
37,1* Tessmann, Nikita
37,6* Fromme, Marius
38,4* Lefhalm, Tjark
38,9* Ventur, Louis
39,7* Schmidt, David
40,9* Vonnahme, Emil
43,4* Kuting, Torben
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,6* Block, Pia
5,6* Kallenberg, Jana
5,7* Schuster, Ronja
5,8* Willeke, Hilda
5,9* Mintefering, Merle
6,0* Monninghoff, Laura
6,3* Zimmerling, Bianca

Schlagball Halle : 80q

20,00
17,00
15,50
15,00
14,00
13,00
12,50

2 Runden Halle Steinhausen

Bestleistung 2014
Kallenberg, Jana
Willeke, Hilda

Zimmerling, Bianca

Muntefering, Merle

Monninghoff, Laura

Schuster, Ronja
Block, Pia

31,7*

Bestleistung 2014:
Schuster, Ronja

2007
2007
2007
2007
2007

33,7
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

VIB Salzkotten

ViJ Helmern

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
LG Geseke

Bding Moritz
Furstenberg

ViB Salzkotten

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
ViJ Helmern

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

LG Geseke

Ul10.Kinder, W9

Jahrgang 200 bis 2007

5,4*
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

105
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

30,6*
2006

Griese Romi

LG Geseke

LC Paderborn

SV 21 Biren

SV GW Steinhausen
SV 21 Buren

SV 21 Buren

ViJ Helmern

Anyanwu Belinda
LC Paderborn

SV GW Steinhausen
ViJ Helmern

SV 21 Buren

SV 21 Buren

SV 21 Buren

LG Geseke

Levenig Jasmin
SV 21 Biren

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen



32,1* Kallenberg, Jana
32,3* Block, Pia
34,0* Mintefering, Merle
34,3* Monninghoff, Laura
34,6* Willeke, Hilda
36,3* Zimmerling, Bianca
30 m Halle

Bestleistung 2014:
5,7* Schulze, Johanna
5,8* Gartner, Nele
5,9* Franke, Emily
6,2* Hoffmann, Jana
6,2* Hoffmann, Carolin
6,5* Vonnahme, Maja
6,7* Borghoff, Lara-Marie

Schlagball Halle : 80g

17,00
14,00
11,50
11,00
10,00
9,50

6,50

2 Runden Halle Steinhausen

Bestleistung 2015:
Franke, Emily
Gartner, Nele
Hoffmann, Jana
Borghoff, Lara-Marie
Vonnahme, Maja
Schulze, Johanna
Hoffmann, Carolin

Bestleistung 2014:

32,5* Gartner, Nele

34,3* Schulze, Johanna
36,0* Hoffmann, Carolin
36,4* Hoffmann, Jana
37,2* Vonnahme, Maja
39,00 Borghoff, Lara-Marie
3:31,9* Franke, Emily

30 m Halle

Bestleistung 2014:

2006
2006
2006
2006
2006
2006

LC Paderborn
LG Geseke
SV 21 Buren
SV 21 Buren

SV GW Steinhausen

VfJ Helmern

U10,Kinder, W8

Jahrgang 2007 bis 2008

5,7 Block Pia
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV 21 Biren
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV 21 BW Brenken
2007 SV 21 Biren
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV GW Steinhausen
18 Brockling Freya
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV 21 Biren
2007 SV 21 BW Brenken
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV 21 Biren
33,8* Willeke Hilda
2007 SV 21 Biren
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV 21 Biren
2007 SV 21 BW Brenken
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV GW Steinhausen
2007 SV GW Steinhausen
U8.Kinder M7

Jahrgang 2008 bis 2009

6,1*

Peters Mattis

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015.
21.11.2016.
21.11.2016.

21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015

21.11.2016.

21.11.2015

21.11.2016.

21.11.2015

21.11.2016.

21.11.2015
21.11.2015

21.11.2016.
21.11.2016.
21.11.2016.

21.11.2015
21.11.2015

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen



6,0*
6,1*
6,4*
7,3*

Schick, Alexander
Koke, Maximilian
Ernesti, Oliver
Ruther, Jens

Weitsprung Zone Halle

33,60

Koke, Maximilian

Schlagball Halle : 80g

21,50
15,00
10,50
6,50

Bestleistung 2014:
Koke, Maximilian
Schick, Alexander
Ernesti, Oliver
Ruther, Jens

2 Runden Halle Steinhausen

Bestleistung 2014:

33,3* Schick, Alexander
41,7* Ernesti, Oliver
51,8* Ruther, Jens
30 m Halle

Bestleistung 2014:
6,3* Neumann, Elias
6,8* Borghoff, Kilian
7,5* Volkmann, Marvin Joel
7,5* Breitenbach, Simon
7,6* Volkmann, Tim Luca

Schlagball Halle : 80q

12,50
11,50
11,50
8,50
7,00

Bestleistung 2014:
Breitenbach, Simon
Borghoff, Kilian
Neumann, Elias
Volkmann, Tim Luca
Volkmann, Marvin Joel

2 Runden Halle Steinhausen

39,3*
40,7*
41,2*
45,0*
45,7*

Bestleistung 2014:
Neumann, Elias
Borghoff, Kilian
Breitenbach, Simon
Volkmann, Tim Luca
Volkmann, Marvin Joel

2008 SV GW Steinhausen
2008 SV 21 BW Brenken
2008 V{fJ Helmern
2008 SV GW Steinhausen
2008 SV 21 BW Brenken
21,5 Schmidt David
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV GW Steinhausen
2008 VfJ Helmern
2008 SV GW Steinhausen
35,7* Karthaus Finn
2008 SV GW Steinhausen
2008 VfJ Helmern
2008 SV GW Steinhausen
U8, Kinder M6

Jahrgang 2009 bis 2010

6,5*
2009
2009
2009
2009
2009

13
2009
2009
2009
2009
2009

36,7*
2009
2009
2009
2009
2009

Schick Alexander

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

Koke Maximilian

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

Schick Alexander

SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen
SV GW Steinhausen

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
U8,Kinder M7

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen



30 m Halle

6,0*
6,2*
6,2*
6,4*
6,4*
7,3*
7,3*

Bestleistung 2014:
Dirks, Luisa

Lange, Anna

Kaup, Emma-Marie
Reike, Sina

Haase, Maja
Steinkemper, Sarah
Lange, Emma

Schlagball Halle : 80¢g

12,00
11,50
10,50
10,50
10,00
7,50

7,50

Bestleistung 2014:
Lange, Anna

Kaup, Emma-Marie
Lange, Emma
Dirks, Luisa

Reike, Sina
Steinkemper, Sarah
Haase, Maja

U8.Kinder, W7

Jahrgang 2008 bis 2009

2 Runden Halle Steinhausen

Bestleistung 2014:

36,2* Kaup, Emma-Marie
37,5* Dirks, Luisa
37,9* Lange, Anna
38,3* Haase, Maja
41 ,4* Reike, Sina
46,2* Steinkemper, Sarah
47,6* Lange, Emma
30 m Halle

Bestleistung 2014:
6,8* Siehoff, Sarah
7,0* Werny, Johanna
7,3* Ventur, Charlotte

Schlagball Halle : 80q

9,50

Bestleistung 2014:
Werny, Johanna

6,0 Schulze Johanna
2008 SV GW Steinhausen
2008 SV 21 BW Brenken
2008 BC 23 Meerhof
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV GW Steinhausen
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV 21 BW Brenken
12 Salmen Elin Jolie
2008 SV 21 BW Brenken
2008 BC 23 Meerhof
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV GW Steinhausen
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV GW Steinhausen
35,3* Schulze Johanna
2008 BC 23 Meerhof
2008 SV GW Steinhausen
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV GW Steinhausen
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV 21 BW Brenken
2008 SV 21 BW Brenken
U8.Kinder, W6

Jahrgang 2009 bis 2010

6,7*
2009
2009
2009

8,5
2009

Haase Maja
SV GW Steinhausen

Furstenberg
SV GW Steinhausen

_Pgt'er Emma

Furstenberg

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen



7,00 Siehoff, Sarah 2009 SV GW Steinhausen
3,50 Ventur, Charlotte 2009 SV GW Steinhausen
2 Runden Halle Steinhausen

Bestleistung 2014: 41,8* Haase Maja
39,3* Siehoff, Sarah 2009 SV GW Steinhausen
43,0* Werny, Johanna 2009 Furstenberg
46,6* Ventur, Charlotte 2009 SV GW Steinhausen

KinderM4
Jahrgang 2011 bis 2012

30 m Halle
6,9* Zimmerling, Malte 2011 VfJ Helmern
Schlagball Halle
6,00 Zimmerling, Malte 2011 VfJ Helmern

2 Runden Halle Steinhausen

21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015
21.11.2015
21.11.2015

21.11.2015

21.11.2015

47 ,4* Zimmerling, Malte 2011 VfJ Helmern 21.11.2015
Manner M30
60 m Halle
Rekord 7,53 Peschel Sebastian (2016)
7,53 Peschel, Sebastian 1985 LC Paderborn 10.01.2016
200 m Halle
Rekord 24,08 Peschel Sebastian (2016)
24,08 Peschel, Sebastian 1985 LC Paderborn 10.01.2016
Frauen W35
1000 m Halle
3:42,30 Wolf, Elke 1978 SCC Scharmede 20.11.2015
Cross-Lauf 4200 m - Stral3enlauf
Bestleistung 2014: 18:01 Wolf Elke
18:02 Wolf, Elke 1978 SCC Scharmede 20.11.2015
21:21 Wagner, Julia 1976 SV RW Bentfeld 20.11.2015
Manner M40
400 m Halle
Rekord 58,7  Striewe Michael (2016)
58,70 Striewe, Michael 1973 LC Paderborn 03.01.2016
59,60 Schmalstieg, Kay 1974 LC Paderborn 13.12.2015
800 m Halle
Rekord 02:10,5 Schmalstieg Kay (2016)
Bestleistung 2015: 02:13,5 Schmalstieg Kay

Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen
Steinhausen
Steinhausen

Steinhausen

Steinhausen

Steinhausen

Disseldorf

Disseldorf

Paderborn

Paderborn

Paderborn

Dortmund
Paderborn



2:10,54 Schmalstieg, Kay
1000 m Halle
2:56,74 Schmalstieg, Kay
3000 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
9:55,55 Schmalstieg, Kay
KugelstoRen Halle: 7260g
Rekord
10,89 Striewe, Michael
Diskuswurf Winter: 20009
Rekord
Striewe, Michael

33,87

Cross-Lauf 4200 m - Stral3enlauf

Bestleistung 2014:

14:46 Schmalstieg, Kay
16:51 Beyer, Volker
18:46 Schirmann, Marcus
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
7,96 Ratsch, Ulrich

Weitsprung Halle
Rekord
Bestleistung 2015:

1974 LC Paderborn 13.02.2016
1974 LC Paderborn 20.11.2015
09:46,1 Schmalstieg Kay (2015)
09:46,1 Schmalstieg Kay
1974 LC Paderborn 10.01.2016
10,89 Striewe Michael (2016)
1973 LC Paderborn 03.04.2016
36,2 Striewe Michael (2014)
1973 LC Paderborn 03.04.2016
14:57 Schmalstieg Kay
1974 LC Paderborn 20.11.2015
1974 TSV Schl Neuhaus  20.11.2015
1971 SC Borchen 20.11.2015
Manner M45
7,79  Ratsch Ulrich (2014)
7,86 Ratsch Ulrich
1967 LC Paderborn 10.01.2016
6,22 Ratsch Ulrich (2015)
6,22 Ratsch Ulrich
1967 LC Paderborn 13.02.2016
Frauen W40
01:52,0 -2014
1:52,9* STG PB/NEUH/HX

STG PB/NEUH/HX

Erfurt

Paderborn

Disseldorf

Anconal

Anconal.

Paderborn
Paderborn
Paderborn

Disseldorf

Erfurt

14.02.2016 Erfurt

Bergener (1969) - Zwiener (1970) - Bésch (1971) - Drewes-Czech (1971)

6,17 Ratsch, Ulrich
4x200 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
1:53,52 STG PB/NEUH/HX
60 m Halle
Rekord
Bestleistung 2015:
8,58 Zwiener , Michaela

Frauen W45

8,58 Zwiener Michaela (2016)

8,58 Zwiener Michaela

1970 LC Paderborn 13.02.2016

Erfurt



8,95 Panitz, Kathrin
9,00 Bergener, Jutta
9,18 Bosch, Christina
9,23 Bergener , Jutta
9,37 Arns, Sabine
200 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
27,55 Drewes-Czech, Kerstin
27,74 Zwiener , Michaela
29,43 Bergener, Jutta
400 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
1:01,63 Drewes-Czech, Kerstin
1:04,36 Zwiener , Michaela
800 m Halle

Rekord

Bestleistung 2015:
2:57,61 BO4sch, Christina

60 m Hirden Halle: 0,762m
Rekord

Bestleistung 2015:
Panitz, Kathrin

9,37
9,43
Hochsprung Halle
Rekord

Bdsch, Christina

Bodsch, Christina

1,48
Weitsprung Halle

Rekord
4,77 Bdsch, Christina
KugelstoR3en Halle: 40009
Rekord
Bdsch, Christina

9,85
Funfkampf Halle

1969
1969
1971
1969
1969

27,55
29,74
1971
1970
1969

01:01,6
01:06,5
1971
1970

02:36,8
02:37,1
1971

9,37
9,94
1969
1971

1,48
1971

4,77
1971

9,85
1971

1971

LC Paderborn 30.01.2016
LC Paderborn 13.02.2016
LC Paderborn 13.02.2016
TSV Schl Neuhaus  13.12.2015
LC Paderborn 13.02.2016

Drewes-Czech Kerstin (2016)
Bergener Jutta 09

LC Paderborn 29.03.2016
LC Paderborn 13.02.2016
LC Paderborn 13.02.2016

Drewes-Czech Kerstin (2016)
Bergener Jutta

LC Paderborn 31.03.2016
LC Paderborn 13.02.2016
Kalis Gunhild (2014)

Kalis Gunhild

LC Paderborn 29.03.2016.

Panitz Kathrin (2016)
Panitz Kathrin
LC Paderborn
LC Paderborn

31.01.2016
01.04.2016

Bdsch Christina (2016)
LC Paderborn 01.04.2016

Bosch Christina (2016)
LC Paderborn 31.03.2016

Bdsch Christina (2016)
LC Paderborn 03.04.2016

LC Paderborn 29.03.2016

Manner M50

3715 Bosch, Christina
9,50-450-9,85-1,48 -2:57,61
3000 m Halle

Rekord

10:25,6 Jutte Martin (2016)

Bielefeld
Erfurt
Erfurt
Paderborn
Erfurt

Ancona l
Erfurt
Erfurt

Ancona l
Erfurt

Anconal

Leverkusen

Ancona l

Anconal .

Ancona l

Anconal



Bestleistung 2015: 10:42,8* Jitte Martin

10:25,62 Jitte, Martin 1965 VB Salzkotten 14.02.2016
11:20,07 Jule, Martin 1965 VB Salzkotten 14.02.2016
Cross-Lauf 4200 m - StralRenlauf
17:56 Menze,Dr., JUrgen 1963 LC Paderborn 20.11.2015
18:40 Rupp, Harald 1965 SCC Scharmede 20.11.2015
22:36 Kutzner, Andreas 1965 TSV Tudorf 20.11.2015
10000 m
Rekord 35:46,0 Clemens Horst (1992)
Bestleistung 2015: 38:18,4* Jitte Martin
36:14,95 Jitte, Martin 1965 VB Salzkotten 23.04.2016
Frauen W50
Cross-Lauf 4200 m - StralRenlauf
29:39 Schdn, Astrid 1961 LC Paderborn 20.11.2015
Frauen W55
5000 m
Rekord 19:58,0 Huther Elfie (2011)
23:01,93 Rump, Beate 1958 VB Salzkotten 25.04.2016
Frauen W60
5000 m
Rekord 20:57,1 Huther Elfie (2015)
21:48,23 Huther, Elfie 1954 VB Salzkotten 25.04.2016
Frauen W70
60 m Halle
Rekord 10,37 Forster Karin (2016)
10,37 Forster, Karin 1946 LC Paderborn 13.02.2016
200 m Halle
Rekord 36,96 Forster Karin (2016)
36,96 Forster, Karin 1946 LC Paderborn 13.02.2016
Weitsprung Halle
Rekord 3,29 Forster Karin (2016)
3,29 Forster, Karin 1946 LC Paderborn 13.02.2016
Manner M80

Cross-Lauf 4200 m - Stral3enlauf
35:37 Neumann, Dieter 1934 VB Salzkotten 20.11.2015

Paderborn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Paderborn

Arnsberg

Paderborn

Arnsberg

Arnsberg

Erfurt

Erfurt

Erfurt

Paderborn

















































































































































































