Bestenliste Winter 2017/2018 K8 Paderborn

Manner

60 m Halle

6,75 Noel Thorwesten 1998 LC Paderborn4 2 2018 Dortmund
7,22 Florian Rieker 1990 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
7,50 Tarek Petzel 1997 LC Paderborn 131 2018 Lage

7,60 Marvin Gregor 1993 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
200 m Halle

23,40 Tarek Petzel 1997 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
400 m Halle

49,40 Lorenz Gamm 1998 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
3000 m Halle

9:40,70 Hailu Kflemarian 1990 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
60 m Hurden Halle

1,067 m
8,27 Andre Karasch 1993 LC Paderborn 20 1 2018 Dortmund

Hochsprung Halle

1,93 Andre Karasch 1993 LC Paderborn 201 2018 Dortmund
1,86 Marvin Gregor 1993 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
Stabhochsprung Halle

3,50 Andre Meyer 1992 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
3,40 Leon Brand 1997 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
Weitsprung Halle

6,68 Florian Rieker 1990 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
6,30 Marvin Gregor 1993 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
6,21 Tarek Petzel 1997 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

KugelstoRen Halle

7,26 kg

15,38 Johann Gerok 1989 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

14,07 Andre Karasch 1993 LC Paderborn 7 2 2018 Frankfurt-Kalbach

5 km

16:17,00 Hailu Kflemarian 1990 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
17:25,00 Jakob Willeke 1997 LC Paderborn 17 3 2018 Salzkotten
24:46,00 Lars Weskamp 1995 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn
25:57,00 Mathias Pape 1993 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
28:01,00 Alexander Puttkammer 1990 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
28:27,00 Benjamin Riihl 1994 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
29:04,00 Sebastian Haubeil 1992 SV Sande 31 3 2018 Paderborn
31:35,00 Heiko Kretschmann 1990 SV Sande 31 3 2018 Paderborn
10 km

36:49 Devon Grass 1996 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

37:07 Daniel Nohe 1995 LC Paderborn 17 11 2017 Paderborn

44:37 Minh-Dan Nguyen 1997 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
46:23 Christian Leifeld 1998 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
46:59 Marc Schroder 1995 LC Paderborn 17 11 2017 Paderborn
52:10 Tobias  Scheidewig 1989 SV Brenken 17 3 2018 Salzkotten



Halbmarathon

2:13:57 Michael Gaus 1958 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
Cross 4500 m

17:23,00 Daniel Nohe 1995 LC Paderborn 25 11 2018 Herten
17:51,00 Bastian Jannick 1990 LC Paderborn 25 11 2018 Herten

4,0 km

16:40,00 Christoph Franke 1992 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

6,0 km

25:58,00 Rene Lause 1997 VfB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn

11,0 km

42:08 Jan-Erik Wagemann 1992 LC Paderborn 6 1 2018 Brakel

42:32 Philipp Petri 1992 LC Paderborn 6 1 2018 Brakel

15,0 km

59:41 Jannick Bastian 1990 LC Paderborn 31 12 2017 Werl-Soest
Frauen

60 m Halle

7,06 Tatjana Pinto 1992 LC Paderborn 17 2 2018 Dortmund

7,47 Janina Kbolsch 1991 LC Paderborn 17 2 2018 Dortmund

7,49 Chantal Butzek 1997 LC Paderborn 7 2 2018 Frankfurt-Kalbach
7,58 Alina  KuR 1986 LC Paderborn 3 2 2018 Dortmund

7,80 Enie Schwenke 1998 LC Paderborn 3 2 2018 Dortmund

7,87 Ina Thimm 1989 LC Paderborn 3 2 2018 Dortmund

8,19 Laura Pazmandi 1998 LC Paderborn 28 1 2018 Bielefeld

8,22 Marlene Funke 1998 LC Paderborn 28 1 2018 Bielefeld

8,25 Kirsten Liening-Ewert 1994 LC Paderborn 7 2 2018 Frankfurt-Kalbach
8,95 Rahel Engel 1996 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
8,95 Hannah Rehmen 1993 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
200 m Halle

23,19 Tatjana Pinto 1992 LC Paderborn 18 2 2018 Dortmund

24,67 Alina KuB 1986 LC Paderborn 3 2 2018 Dortmund

25,00 Enie Schwenke 1998 LC Paderborn 11 2 2018 Paderborn
25,01 Ina Thimm 1989 LC Paderborn 3 2 2018 Dortmund
28,60 Hannah Rehmen 1993 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn

4x200 m Halle
) LC Pinto, Tatjana (1992), KuB, Alina (1986), Kélsch, Janina
1:37.23  paderborn 18 22018 Dortmund | 1994) ‘THimm, Ina (1989)

Stabhochsprung Halle

2,41 Kirsten VoR 1992 LC Paderborn 16 2 2018 Bad Meinberg
Weitsprung_Halle

5,36 Steffi Ebbers 1992 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

5,04 Carolin Gockel 1992 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

4,25 Ines  Wantig 1991 LC Paderborn 7 1 2018 Hannover
KugelstoRen Halle

11,04 Lisa Schiitte 1993 LG Geseke 10 12 2017 Paderborn
10,61 Annika Schiffner 1994 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

5 km

23:43,00 Verena Krois 1998 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
24:00,00 Vanessa Narmann 1990 LC Paderborn 5 11 2017 Giitersloh
26:54,00 Lena Morley 1990 LC Paderborn 5 11 2017 Giitersloh




36:16,00 Janina Elit 1996 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

10 km
1:05:45 Annika Junker 1993 SV Sande 17 11 2017 Paderborn
1:06:26 Linda Hesse 1990 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon
1:42:55 Vanessa Naumann 1992 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

1:44:00 Lorena Stelzer 96 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
1:44:07 Annika Hilleke 1992 TSV Tudorf 31 3 2018 Paderborn
2:17:52 Lena Morley 1990 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

4,0 km

21:42,00 Chantal Koralewitcz 1992 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel
26:32,00 Eva Tillmann 1992 SuS Westenholz 6 1 2018 Brakel
15,0 km

1:19:11 Vanessa Naumann 1992 LC Paderborn 31 12 2017 Werl-Soest

Uu20 MJA
60 m Halle
6,86 Noel Thorwesten 1998 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
7,13 Bas Van Weezel 1999 LC Paderborn 24 2 2018 Halle/Saale
7,57 Janis Zwiener 2001 LC Paderborn 28 1 2018 Bielefeld
7,64 Dominique Giirth 2000 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
200 m Halle
21,77 Noel Thorwesten 1998 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
22,30 Bas Van Weezel 1999 LC Paderborn 11 2 2018 Paderborn
22,82 Lorenz Gamm 1998 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
23,60 Dominique Giirth 2000 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
23,90 Marc Leineke 2000 LC Paderborn 11 2 2018 Paderborn
400 m Halle
50,28 Lorenz Gamm 1998 LC Paderborn 20 1 2018 Dortmund
1500 m Halle
4:27,33 Niklas Dierkes 1999 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
4x200 m Halle

LC Gamm, Lorenz (), Van Weezel, Bas (), Thorwesten, Noel

1:31,25 Paderborn 10 12 2017 Paderborn (), Spehr, Michael (2000)

Hochsprung Halle
1,98 Dominique Girth 2000 LC Paderborn 21 1 2018 Unna

Weitsprung_Halle
6,49 Dominique Giirth 2000 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn

KugelstoRen Halle

6 kg

13,00 Filip Frenzel 2000 LC Paderborn 28 1 2018 Bielefeld

5 km

24:32,00 Niclas Klugmann 2000 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
26:03,00 Philipp Schem 2000 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
Speerwurf

800g
41,88 Dustin Storm 2000 LC Paderborn 20 1 2018 Leverkusen

Cross 4500 m
16:51,00 Niklas Dierkes 1999 LC Paderborn 25 11 2018 Herten




17:27,00 Jan-Erik Wagemann 1992 LC Paderborn 25 11 2018 Herten
17:36,00 Lorenz Gamm 1998 LC Paderborn 25 11 2018 Herten
18:53,00 Jonas Kannenberg 1999 LC Paderborn 25 11 2018 Herten

Cross 4500 m Mannschaft

LC Dierkes, Niklas (1999), Wagemann, Jan-Erik (), Gamm, Lorenz
36  paderborn 29 112018 Herten 0
U20 WJA
60 m Halle

7,73 Estelle Potthast 1999 LC Paderborn3 2 2018 Dortmund

7,93 Laura Keuper 2000 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
7,97 Enie Schwenke 1998 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

8,33 Laura Pazmandi 1998 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

8,42 Luzie Probst 2000 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
200 m Halle

25,58 Enie Schwenke 1998 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
27,02 Kea Wagemann 2000 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
27,29 Laura Pazmandi 1998 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
28,80 Luzie Probst 2000 LC Paderborn7 1 2018 Hannover

400 m Halle

59,90 Kea Wagemann 2000 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn

4x200 m Halle

114650 B o 112 2018 Paderbom SETIET A4 2001) Probat Lusie (2000),Rodehutscort,
10 km

44:40 Alina Nahen 2000 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
49:54 Karolin Goldschmidt 2001 SC GW Paderborn 31 3 2018 Paderborn
50:24 Greta Gamm 2000 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
1:08:49 Anja  Miiller 1970 TuS Sennelager 31 3 2018 Paderborn
1:48:49 Ute Lucas 197272 TuS Sennelager 31 3 2018 Paderborn
4,0 km

17:31,00 Alina Nahen 2000 LC Paderborn 6 1 2018 Brakel
21:04,00 Caroline Lahme 1999 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel
27:16,00 Antonia Thater 2000 SC Borchen 6 1 2018 Brakel
27:16,00 Paula Thater 2000 SC Borchen 6 1 2018 Brakel
27:21,00 Sophia Borgolte 2000 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

6,0 km

38:02,00 Beate Pahls 1998 SV Brenken 17 11 2017 Paderborn

Uu18 MJB

60 m Halle

7,12 Juri-Alexander Hanssen-Faure 2001 LC Paderborn 9 2 2018 Erfurt

7,44 Janis Zwiener 2001 LC Paderborn4 2 2018 Dortmund
7,67 Dominique Girth 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,71 Sven Leineke 2002 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
200 m Halle

22,20 Juri-Alexander Hanssen-Faure 2001 LC Paderborn 11 2 2018 Paderborn
24,05 Dominik Giirth 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
24,20 Tilo Niggemeyer LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn

24,31 Marc Leineke 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn



25,40 Jonas Menze 2003 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
29,00 Sven Leineke 2002 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

800 m Halle
2:16,00 Pascal Kileibrink 2001 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
2:22,32 Christian Schwarzer 2001 LG Geseke 10 12 2017 Paderborn

1500 m Halle

4:56,66 Christian Schwarzer 2001 LG Geseke 10 12 2017 Paderborn

60 m Hiirden Halle

8,92 Sebastian Stelte 2002 LC Paderborn 11 2 2018 Paderborn

4x200 m Halle

ES derborn 4 2 2018 Dortmuna fiSnsseribeure sur-Aexander (2001) Zwener, anis
Hochsprung Halle

1,95 Dominik Giirth 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

Weitsprung_Halle

5,77 Sebastian Stelte 2002 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
KugelstoRen Halle

5 kg

11,85 Sebastian Stelte 2002 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn

5 km

19:15,00 Kai Glennemeier 2000 LC Paderborn 31 12 2017 Werl-Soest
23:39,00 Tobias Klugmann 2001 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

10 km

1:34,75

38:40 Pascal Kleibrink 2001 LC Paderborn 17 11 2017 Paderborn
48:18 Brandon Hunter 2001 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn
1:24:03 Niklas Heinemann 2001 SC Borchen 313 2018 Paderborn

Cross 3100 m
11:44,00 Marc Leineke 2000 LC Paderborn 25 11 2018 Herten
12:33,00 Pascal Kleibrink 2001 LC Paderborn 25 11 2018 Herten

18 WJB

60 m Halle

7,97 Laura Keuper 2000 LC Paderborn 131 2018 Lage

8,06 Anna Semler 2001 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
8,19 Nicole Rodehutscort 2001 LC Paderborn 20 1 2018 Dortmund

8,22 Franziska Keuper 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

8,22 Vanessa Wierschula 2001 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
8,38 Fiona Struckmeier 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,43 Vanessa Golowitsch 2002 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

8,50 Luzie Probst 2000 LC Paderborn 131 2018 Lage

8,69 Mara Wienecke 2002 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
8,88 Ines Horstmann 2000 LC Paderborn7 1 2018 Hannover

9,03 Rike Sonntag 2002 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
9,23 Nina Emting 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

9,27 Marcelline Frenzel 2002 LC Paderborn 131 2018 Lage

200 m Halle

27,20 Vanessa Golowitsch 2002 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
28,80 Greta Gamm 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
28,99 Vanessa Wierschula 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
31,78 Nina Emting 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn



400 m Halle

58,71 Lina Hanich 2002 LC Paderborn 20 1 2018 Dortmund

800 m Halle

2:15,54 Lina Hanich 2002 LC Paderborn 24 2 2018 Halle/Saale
3000 m Halle

12:07,62 Alina Nahen 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
12:59,17 Hannah Dierkes 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
60 m Hurden Halle

10,30 Marcelline Frenzel 2002 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

4x200 m Halle
) LC Wierschula, Vanessa (2001), Semler, Anna (2001),
1:52,16 Paderborn 20 1 2018 Dortmund Golowitsch, Vanessa (2002), Rodehutscort, Nicole (2001)

Hochsprung Halle

1,50 Vanessa Golowitsch 2002 LC Paderborn 11 2 2018 KLAPaderborn
1,35 Marvelline Frenzel 2002 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
Weitsprung Halle

5,04 Nicole Rodehutscort 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
4,79 Marie Trepczyk 2000 LC Paderborn 7 1 2018 Hannover
KugelstoRen Halle

3 kg

11,10 Marie Trepczyk 2000 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
10,54 Larissa Volmer 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

5 km

19:13,00 Klara Nahen 2002 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
21:22,00 Clara Liikke 2002 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
21:26,00 Clara Willeke 2001 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

21:32,00 Hannah Dierkes 2001 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
27:25,00 Ann-Christin Broker 2002 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

10 km

46:30 Lina Hanich 2002 LC Paderborn 313 2018 Paderborn
46:31 Malin Bokel 1 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
48:56 Karolin Goldschmidt 2001 SC GW Paderborn 17 11 2017 Paderborn
Speerwurf

600 g

37,63 Marie  Trepczyk 2000 LC Paderborn 20 1 2018 Leverkusen
25:07,00 Alina Nahen 2000 LC Paderborn 17 11 2017 Paderborn
Uu1i6 M15

60 m Halle

7,63 Robin Binger 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
7,88 Jonas Menze 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
7,88 Francois Malachi 2003 VfB Salzkotten 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,53 Daniel Ploschke 2003 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

300 m Halle

38,22 Robin Binger 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
38,63 Simon Biithe 20043 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
40,16 Jonas Menze 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld

45,72 Moritz Kannenberg 2004 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld

60 m Hiurden Halle
9,05 Robin Binger 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn




Weitsprung Halle

4,20 Daniel Ploschke 2003 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
KugelstoRen Halle

4 kg

14,02 Simon Biithe 20043 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,98 Andreas Hiiser 2002 LG Geseke 10 12 2017 Paderborn

5 km

21:48,00 Lucas Klugmann 2003 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
30:44,00 Daniel Ploschke 2003 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
Cross 3100 m

12:47,00 Lukas Alfermann 2002 LC Paderborn 25 11 2018 Herten

4,0 km

23:24,00 Maximilian Gees 2003 TuRa Elsen 6 1 2018 Brakel

Uui6 M14

60 m Halle

7,59 Simon Biithe 20043 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
7,59 Robin  Binger 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
7,91 Francois Malachi 2003 V{IB Salzkotten 10 12 2017 Paderborn
7,97 Jonas Menze 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,10 Henrik Dicke 2003 LG Geseke 10 12 2017 Paderborn
8,43 Moritz Kannenberg 2004 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld

8,75 Tim Diichting 2004 TSV SchloB Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,40 Maik Rauschen 2004 TSV SchioB Neuhaus 20 1 2018 Bielefed

300 m Halle

42,41 Jonas Menze 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

60 m Hurden Halle

9,05 Simon Biithe 20043 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
9,14 Robin Binger 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
10,59 Jonas Mathes 2004 TSV SchloR Neuhaus 20 1 2018 Bielefed
12,11 Maik Rauschen 2004 TSV SchloB Neuhaus 20 1 2018 Bielefed
Hochsprung Halle

1,54 Jonas Mathes 2004 TSV SchloB Neuhaus 4 3 2018 Paderborn
Stabhochsprung Halle

3,30 Simon Biithe 20043 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

Weitsprung_Halle
6,27 Simon Biithe 20043 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
4,10 Moritz Kannenberg 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

KugelstoRen Halle

4 kg

10,11 Jonas Mathes 2004 TSV SchloR Neuhaus 4 3 2018 Paderborn
9,55 TjarkJannis Lefhalm 2004 VfJ Helmern 10 2 2018 KLA Bielefeld
5 km

19:32,00 Tim Satzinger 2004 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
35:44,00 Oliver Kufka 2004 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

Cross 3100 m
13:17,00 David Vogt 2003 LC Paderborn 25 11 2018 Herten

u16 W15




60 m Halle
7,85 Francois  Malachi 2003 VfB Salzkotten 10 2 2018 Bielefeldm13

8,03 Elisa Rustemeier 2002 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,17 Pia Laetitia Lehmann 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,18 Lara Brockmann 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn

8,26 Franka Schroder 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
8,43 Chantal Volmari 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn

8,45 Anna Salmen 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
8,75 Mara Wienecke 2002 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,79 Luisa Briill 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,84 Claudia Penquitt 2003 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
9,04 Rike Sonntag 2002 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
9,08 Franziska Weil} 2003 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
200 m Halle

25,93 Elisa Rustemeier 2002 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
27,32 Nicole Rodehutscort 2001 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
27,82 Vanessa Golowitsch 2002 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

300 m Halle

43,16 Amelie Gamm LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
45,91 Franka Schroder 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
47,64 Anna Salmen 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
47,94 Luisa Briill 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
800 m Halle

2:33,58 Charlotte Esken 2003 LC Paderborn 28 1 2018 Dortmund
2:38,44 Helene Edda 2003 LC Paderborn 25 2 2018 Dortmund
2:41,96 Edda ReiR 2003 LC Paderborn 28 1 2018 Dortmund
1500 m Halle

5:02,07 Klara Nahen 2002 LC Paderborn 7 1 2018 Dortmund

3000 m Halle
10:43,57 Klara Nahen 2002 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

60 m Hirden Halle
10,33 Luisa Briill 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
10,99 Paula Weber 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

Weitsprung Halle

5,37 Franka Schroder 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
5,02 Chantal Volmari 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
4,97 Anna Salmen 2003 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
4,75 Pia Laetitia Lehmann 2003 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
4,42 Franzidka WeiR 2003 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

KugelstoRen Halle

3 kg

8,56 Lea Stornebel 2004 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

5 km

21:51,00 Edda ReilB 2003 LC Paderborn 17 3 2018 Salzkotten

25:54,00 Nadine Bardehle 2002 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest
34:50,00 Lara Miinstermann 2003 SV Brenken 17 3 2018 Salzkotten
10 km

51:31 Nadine Bardehle 2002 VfB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn

Cross 3100 m

12:25,00 Klara Nahen 2002 LC Paderborn 25 11 2018 Herten




Cross 2700 m
11:09,00 Klara Nahen 2002 LC Paderborn 3 11 2017 Liichtringen

Uui6 W14

60 m Halle

8,23 Lara Brockmann 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,38 Chantal Volmari 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,56 Anna Salmen 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,64 Luisa Brill 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,64 Charlotte Kiesner 2004 SV Biiren 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,67 Paula Weber 2004 LC Paderborn 252 2018 Dortmund
8,79 Ida Bilissemeier 2004 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,86 Anna Pott 2004 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,97 Vanessa Dumrauf 2003 LC Paderborn 7 1 2018 Hannover
9,13 Lenja Beyer 2004 TSV SchloBR Neuhaus 201 2018 Bielefeld

9,43 Finja Berenbrinker 2004 TSV SchloR Neuhaus 20 1 2018 Bielefeld
300 m Halle

46,27 Luisa Briill 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

46,53 Paula Weber 2004 LC Paderborn 252 2018 Dortmund

46,96 Anna Salmen 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

800 m Halle

2:37,11 Charlotte Esken 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
2:42,38 Finja Berenbrinker 2004 TSV SchloR Neuhaus 4 3 2018 Paderborn
2:42,70 Maxi Bolte 2003 LC Paderborn 10 2 2018 Bielefeld
2:48,31 Elisabeth Schoffel 2003 LC Paderborn 17 12 2017 Dortmund
2:50,29 Edda Reil 2003 LC Paderborn 17 12 2017 Dortmund

1500 m Halle

5:24,62 Charlotte Esken 2003 LC Paderborn 7 1 2018 Dortmund

60 m Hirden Halle

10,34 Paula Weber 2004 LC Paderborn 4 3 2018 Paderborn
11,08 Finja Berenbrinker 2004 TSV SchioB Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld
Hochsprung Halle

1,40 Finja Berenbrinker 2004 TSV Schlo Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld
Weitsprung_Halle

5,03 Chantal Volmari 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
4,93 Anna Salmen 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

4,71 Luisa Briill 2003 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
4,58 Charlotte Kiesner 2004 SV Biiren 10 2 2018 KLA Bielefeld
4,50 Ida Biissemeier 2004 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
KugelstoRen Halle

3 kg

8,80 Sophia Schiitte 2003 LG Geseke 10 12 2017 Paderborn
8,69 Lea Stornebel 2004 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld

5 km

22:25,00 Maxi Bolte 2003 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
25:58,00 Mareen Heinemann 2004 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
28:35,00 Kinberly-Sophie Broker 2002 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
36:15,00 Angelina Volmer 2004 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
36:49,00 Ronja Thater 2004 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

Cross 3100 m




13:18,00 Charlotte Esken 2003 LC Paderborn 25 11 2018 Herten

ui4 M13

60 m Halle

8,46 Fin Miller 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,52 Lukas Galczynski 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
8,54 Moritz Kannenberg 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn

8,59 Kai Runowski 2005 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

9,05 Alexander Ortmann 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,11 Jan Scholz 2005 LC Paderborn 201 2018 Bielefed

9,49 Fin Dahl 2005 VfJ Helmern 10 2 2018 KLA Bielefeld
800 m Halle

2:56,22 Andreo Boldt 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld

Weitsprung Halle
4,32 Jan Scholz 2005 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
4,01 Kai Runowski 2005 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

3,91 Fin Dahl 2005 VfJ Helmern 10 2 2018 KLA Bielefeld
KugelstoRen Halle
3 kg

10,53 Fin Miillere 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,74 Henrik Dicke 2003 LG Geseke 10 12 2017 Paderborn
5,49 Andreo Boldt 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld

5 km

25:20,00 Anthony Mrozek 2005 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
30:39,00 Connor Piitz 2005 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
44:30,00 Niklas Benfeld 2005 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

Ui4 M12

60 m Halle

8,89 Robin Binger 2003 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

9,21 Jannis Menze 2006 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,34 Luca Diichting 2006 TSV SchloB Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,93 Joel Gaupt 2006 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
10,13 Tjark Lefhalm 2007 VfJ Helmern 10 2 2018 KLA Bielefeld
800 m Halle

2:33,27 Jonathan Gebauer 2006 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
2:42,97 Jannis Menze 2006 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
3:27,92 Tjark Lefhalm 2007 VfJ Helmern 10 2 2018 KLA Bielefeld
Hochsprung Halle

1,27 Luca Diichting 2006 TSV SchloR Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld
1,20 Joel Gaupt 2006 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
Weitsprung_Halle

4,25 Luca Dichting 2006 TSV SchloR Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld

3,89 Joel Gaupt 2006 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
3,80 Jannis Menze 2006 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
3,77 Marvin Binger 2006 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
KugelstoRen Halle

3 kg

5,68 Joel Gaupt 2006 LC Paderborn 10 2 2018 Bielefed



(o]

00 m

2:50,3* Jannis Menze 2006 LC Paderborn 17 3 2018 Salzkotten

5 km

22:25,00 Aaron Dierkes 2007 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
25:50,00 Filip Flohl 2006 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn
30:50,00 Mathis Volkhausen 2006 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
47:10,00 Rafael Keller 2006 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
U14 W13

50 m Halle

8,04 Charlotte Gemmel 2005 LC Paderborn 3 3 2018 Minden

60 m Halle

8,36 Katie Czok 2005 LC Paderborn 4 3 2018 Dortmund
8,74 Paula Weber 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,80 Charlotte Kiesner 2004 SV Biiren 10 12 2017 Paderborn
9,12 Ella Lapsien 2005 LC Paderborn 1 3 2018 Dortmund
9,22 Romi Griese 2005 VfB Salzkotten 10 2 2018 KLA Bielefeld
800 m Halle

2:38,85 Malin Puda 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
2:50,08 Maxi Bolte 2003 LC Paderborn 17 12 2017 Dortmund

60 m Hurden Halle

10,34 Jana Hustadt 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
10,54 Katie Czok 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
Hochsprung Halle

1,45 Jana Hustadt 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
Weitsprung Halle

4,82 Katie Czok 2005 LC Paderborn 4 3 2018 Dortmund
4,55 Jana Hustadt 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
4,55 Charlotte Kiesner 2004 SV Biiren 10 12 2017 Paderborn
4,26 Romi Griese 2005 VfB Salzkotten 10 2 2017 Bielefeld

3,99 Ella Lapsien 2005 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld

3,85 Maria Jankowski 2005 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
KugelstoRen Halle

3 kg

8,32 Jana Hustadt 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
7,47 Romi Griese 2005 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
6,72 Maria Jankowski 2005 VfB Salzkotten 10 2 2018 Bielefeld
5,46 Fiona Zimmerling 2005 VfJ Helmern 10 2 2018 Bielefeld

800 m
4:22,4* Hannah Steen 2005 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

Cross 2500 m
10:33,00 Finja Berenbrinker 2004 TSV SchloR Neuhaus 25 11 2018 Herten
10:56,00 Maxi Bolte 2003 LC Paderborn 25 11 2018 Herten

6,0 km
25:12,00 Oda Brokling 2004 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn
25:36,00 Finja Berenbrinker 2004 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn

Uu14 W12
50 m Halle




7,40 Gesa Lutz 2006 LC Paderborn 3 3 2018 Minden
60 m Halle

8,42 Katie Czok 2005 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,74 Paula Weber 2004 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
8,84 Gesa Lutz 2006 LC Paderborn 201 2018 Bielefed

9,07 Jana Hoppe 2006 VB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

9,12 Carina Altmiks 2006 LC Paderborn 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,44 Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld
9,89 Sophie Frenzel 2006 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
10,40 Finja Berenbrinker 2004 TSV SchloB Neuhaus 10 2 2018 KLA Bielefeld
10,43 Mara Demandt 2007 VfJ Helmern 10 2 2018 KLA Bielefeld
800 m Halle

2:49,13 Henrike Bohne 2006 TSV SchloR Neuhaus 10 2 2018 Bielefeld
2:50,29 Eva Renneke 2006 TSV SchloB Neuhaus 10 2 2018 Bielefeld

2:53,75 Carina Altmiks 2006 LC Paderborn 10 2 2018 Bielefeld
60 m Hurden Halle

12,03 Evi Bolte 2006 TSV SchioR Neuhaus 20 1 2018 Bielefed
12,49 Henrike Bohne 2006 TSV SchioR Neuhaus 10 2 2018 Bielefeld
12,88 Carina Altmiks 2006 LC Paderborn 10 2 2018 Bielefeld
13,70 Jana  Kallenberg 2006 LC Paderborn 10 2 2018 Bielefeld

Hochsprung Halle

1,26 Henrike Bohne 2006 TSV SchloR Neuhaus 10 2 2018 Bielefeld
1,22 Freya Brokling 2007 TSV SchloR Neuhaus 10 2 2018 Bielefeld

1,22 Jana  Kallenberg 2006 LC Paderborn 10 2 2018 Bielefeld
1,20 Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 20 1 2018 Bielefed
Weitsprung_Halle

4,93 Katie Czok 2005 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
4,45 Gesa Lutz 2006 LC Paderborn 201 2018 Bielefed

4,24 Freya Brokling 2007 TSV SchloB Neuhaus 10 2 2018 Bielefeld
4,10 Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 10 2 2018 Bielefed

4,03 Carina Altmiks 2006 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
3,97 Jana Hoppe 2006 VfB Salzkotten 201 2018 Bielefed
3,75 Sophie Frenzel 2006 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

KugelstoRen Halle
3 kg
5,28 Sophie Frenzel 2006 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

5 km

24:38,00 Sophie Frenzel 2006 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
26:10,00 Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
28:41,00 Jana Kallenberg 2006 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
31:49,00 Sarah Steffens 2006 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
32:27,00 Antonia Thater 2000 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
32:27,00 Paula Thater 2000 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
32:33,00 Sophia Borgolte 2000 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
44:31,00 Rabea-Noemi Lauretta 2006 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
Uui2 M11

30 m Halle

5,2* Elias Luckey 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

5,4* Ole Bruckner 2006 TSV SchloR Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen



5,6* Florian Dirks 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
50 m Halle

8,06 Neil Spehr 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

8,27 Arvid Meier 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

8,41 Luka Dimitrvic 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

8,48 Olaf Bernemann 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

8,63 Phil Vrban 2007 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
8,64 Luis Butterwege 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
800 m Halle

2:52,91 Luka Dimitrvic 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
2:55,32 Olaf Bernemann 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
2:56,63 Luis Butterwege 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
Hochsprung Halle

1,30 Arvid Meier 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
1,20 Olaf Bernemann 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
1,10 Luis Butterwege 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
Weitsprung Zone Halle

3,94 Olaf Bernemann 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
3,88 Neil Spehr 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
3,60 Arvid Meier 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
3,53 Luis Butterwege 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
3,51 Luka Dimitrvic 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

3,34 Phil Vrban 2007 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

Ballwurf Halle

24,00 Elias Luckey 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
20,00 Florian Dirks 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

17,50 Ole Bruckner 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
Vier Runden Halle

1:03,5* Florian Dirks 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
1:03,8* Elias Luckey 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
1:06,6* Ole Bruckner 2006 TSV SchloR Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle
03h - balh - 4rdh

1027 Elias Luckey 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 5,2* - 24,00 - 1:03,8*
928 Florian Dirks 2006 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 5,6* - 20,00 - 1:03,5*
892 Ole Bruckner 2006 TSV SchloR Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen 5,4* - 17,50 - 1:06,6*
800 m

3:41,8* Dominik Steffens 2009 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

5 km

23:10,00 Patrick Brandt 2007 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn

26:23,00 Aaron Dierkes 2007 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

28:19,00 Max  Liicking 2007 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

28:48,00 Moritz Gotze 2007 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn

31:35,00 Nikolai Dickmann 2009 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

44:27,00 Julian See 2007 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

ui2 M10

30 m Halle

5,4* Emil Vonnahme 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
5,5* Marius Fromme 2007 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen



5,6* Phil Vrban 2007 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen

5,6* Robin Korf 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
50 m Halle
8,06 Arvid Meier 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

8,35 Olaf Bernemann 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
8,47 Luka Dimitrvic 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
9,25 Felix Kuhlmann 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
9,53 Neo Thissen 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

800 m Halle

3:29,30 Felix Kuhlmann 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
Hochsprung Halle

1,25 Olaf Bernemann 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
1,20 Arvid Meier 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
1,05 Neo Thissen 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
1,00 Luka Dimitrvic 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

Weitsprung Zone Halle

4,08 Olaf Bernemann 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
3,92 Arvid Meier 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
3,58 Luka Dimitrvic 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
3,14 Neo Thissen 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

Ballwurf Halle

25,00 Phil  Vrban 2007 VB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
23,00 Tjark Lefhalm 2007 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen
23,00 Emil Vonnahme 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
15,50 Robin Korf 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
14,00 Marius Fromme 2007 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

Vier Runden Halle

1:10,6* Phil  Vrban 2007 VB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen

1:12,3* Marius Fromme 2007 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

1:14,2* Emil Vonnahme 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

1:16,4* Tjark Lefhalm 2007 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen

1:24,4* Robin Korf 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle

03h - balh - 4rdh

883 Phil  Vrban 2007 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen 5,6* - 25,00 - 1:10,6*
788 Tjark Lefhalm 2007 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen 5,7* - 23,00 - 1:16,4*
780 Marius Fromme 2007 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 5,5* - 14,00 - 1:12,3*
725 Emil Vonnahme 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen 5,4* - 23,00 - 1:14,2*

668 Robin Korf 2007 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen 5,6* - 15,50 - 1:24,4*
Uui2 W11

30 m Halle

5,3* Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen

5,4* Marya Gotte 2006 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen

5,5 Merle Mintefering 2006 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen

5,5* Eva Renneke 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
5,80 Neele Berenbrinker 2006 TSV SchiloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
5,7* Lea Schifers 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen

50 m Halle

7,96 Charlotte Liekenbrocker 2006 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
7,98 Freya Brokling 2007 TSV SchloR Neuhaus 20 1 2018 Bielefed



8,21 Lina-Maria Rech 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

8,38 Maja Wydrina 2007 VB Salzkotten 201 2018 Bielefed
8,44 Franziska Reis 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
8,73 Jule Mueller 2007 VfB Salzkotten 201 2018 Bielefed
8,83 Klara Jabs 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
9,03 Viktoria  Golowitsch 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
9,51 Sara Lucas 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
9,74 Sophia Morrasch 2007 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
800 m Halle

3:08,44 Klara Jabs 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

3:16,58 Franziska Reis 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

3:21,18 Sara Lucas 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
Hochsprung Halle

1,30 Freya Brokling 2007 TSV SchloB Neuhaus 20 1 2018 Bielefed

1,18 Franziska Reis 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
1,15 Viktoria  Golowitsch 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

1,15 Lina-Maria Rech 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
1,00 Klara Jabs 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
0,95 Olivia Horst 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

0,90 Sophia Morrasch 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

0,90 Sara Lucas 2007 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
Weitsprung Zone Halle

4,48 Freya Brokling 2007 TSV SchloB Neuhaus 20 1 2018 Bielefed
3,87 Charlotte Liekenbrocker 2006 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
3,82 Lina-Maria Rech 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
3,51 Jule Mueller 2007 VfB Salzkotten 201 2018 Bielefed
3,43 Olivia Horst 2007 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
3,33 Klara Jabs 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
3,24 Maja Wydrina 2007 VfB Salzkotten 201 2018 Bielefed
3,17 Viktoria  Golowitsch 2007 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
3,16 Sara Lucas 2007 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
2,69 Sophia Morrasch 2007 LC Paderborn 201 2018 Bielefed

Ballwurf Halle
30,50 Neele Berenbrinker 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen

25,00 Eva Renneke 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
24,50 Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
24,00 Charlotte Liekenbrocker 2006 VB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
23,00 Merle Miintefering 2006 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen
17,00 Lea Schifers 2006 TSV SchloBR Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
15,00 Marya Gotte 2006 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen
Vier Runden Halle

1:03,8* Charlotte Liekenbrocker 2006 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
1:04,3* Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
1:05,4* Merle Mintefering 2006 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen
1:07,5* Eva Renneke 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
1:09,6* Neele Berenbrinker 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
1:10,4* Lea Schifers 2006 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
1:11,8* Marya  Gotte 2006 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle
03h - balh - 4rdh
1160 Charlotte Liekenbrocker 2006 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen 5,3* - 24,00 -



. TSV SchioB .
1158 Evi Bolte 2006 Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
1098 Merle Miintefering 2006 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen
TSV SchioB .

1092 Eva Renneke 2006 Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
1070 Neele  Berenbrinker 2006 15V, SchioB 25 11 2017 Steinhausen
Neuhaus

6,0 km
26:08,00 Henrike Bohne 2006 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn
29:48,00 Evi Bolte 2006 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn

29:49,00 Eva Renneke 2006 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn
29:50,00 Neele Berenbrinker 2006 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn

Uui2 W10

30 m Halle

5,2* Freya Brokling 2007 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
5,3* Emily Franke 2007 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
5,5* Christine Stratmann 2007 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
5,8* Maja Vonnahme 2007 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
6,0* Maja Wydrina 2007 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
50 m Halle

8,61 Lola Robertson 2008 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed

8,62 Senta Berg 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

8,88 Amelie Giesguth 2008 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
8,97 Viktoria Golowitsch 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
9,17 Guilia Dyck 2008 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
9,21 Lisa Kuhoff 2008 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
9,23 Leah Dierkes 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
9,27 Hannah Koch 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
9,73 Melissa Osbiik 2008 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
10,09 Sophia Bertelt 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
800 m Halle

3:23,14 Lola Robertson 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
Hochsprung Halle

1,05 Leah Dierkes 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
1,00 Viktoria Golowitsch 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
1,00 Senta Berg 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
0,95 Lisa Kuhoff 2008 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
0,95 Sophia Bertelt 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
0,95 Lola Robertson 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
0,95 Hannah Koch 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
Weitsprung Zone Halle

3,59 Senta Berg 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
3,35 Lola Robertson 2008 LC Paderborn 20 1 2018 Bielefed
3,30 Guilia Dyck 2008 VB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
3,19 Maja Wydrina 2007 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
3,17 Viktoria Golowitsch 2007 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
3,04 Hannah Koch 2008 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
3,04 Leah Dierkes 2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund

1:03,8*
5,3* - 24,50 -
1:04,3*
5,5* - 23,00 -
1:05,4*
5,5* - 25,00 -
1:07,5*
5,8* - 30,50 -
1:09,6*



3,03 Lisa Kuhoff
2,82 Sophia Bertelt
2,62 Melissa Osbiik

Ballwurf Halle

2008 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
2008 LC Paderborn 11 3 2018 Dortmund
2008 LC Paderborn 201 2018 Bielefed

29,50 Freya Brokling 2007 TSV SchloB Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen

25,00 Emily Franke
13,00 Maja Wydrina

Vier Runden Halle

2007 SV Steinhausen
15,50 Maja Vonnahme 2007 SV Steinhausen
2007 VB Salzkotten

9,00 Christine Stratmann 2007 SV Steinhausen

25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen

1:06,8* Freya Brokling 2007 TSV SchloR Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen

1:07,1* Emily Franke

1:09,6* Maja Wydrina
1:10,4* Christine Stratmann 2007 SV Steinhausen
1:12,6* Maja Vonnahme 2007 SV Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle

2007 SV Steinhausen
2007 VfB Salzkotten

03h - balh - 4rdh

1190 Freya Brokling 2007 TSV SchloBR Neuhaus 25 11 2017 Steinhausen

1127 Emily Franke

851 Maja Wydrina

5 km
28:29,00 Leah Dierkes

2007 SV Steinhausen
884 Maja Vonnahme 2007 SV Steinhausen
865 Christine Stratmann 2007 SV Steinhausen
2007 VfB Salzkotten

2008 LC Paderborn

25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen

31 3 2018 Paderborn

38:46,00 Holly Chamberlain 2008 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn

U10 M9
30 m Halle

5,5* Maximilian Koke

2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen

5,7* Julius Haneke 2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen

50 m Halle

9,43 David Freitag 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

Weitsprung Zone Halle

3,06 David Freitag 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

Schlagballwurf Halle

80g

32,50 David Freitag 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

30,50 Maximilian Koke

Vier Runden Halle
1:09,4* Maximilian Koke

2008 SV Brenken
27,00 Julius Haneke 2008 SV Brenken

25 11 2017 Steinhausen
25 11 2017 Steinhausen

2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen

1:18,2* Julius Haneke 2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle

03h - sblh (80 g) - 4rdh

5,2* - 29,50 - 1:06,8*
5,3* - 25,00 - 1:07,1*
5,8* - 15,50 - 1:12,6*
5,5*-9,00 - 1:10,4*

6,0* - 13,00 - 1:09,6*

914 Maximilian Koke 2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen 5,5* - 30,50 - 1:09,4*
758 Julius Haneke 2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen 5,7* - 27,00 - 1:18,2*

Dreikampf Halle
05h - wezh - sblh (80 g)

755 David Freitag 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed 9,43 - 3,06 - 32,50

5 km



24:37,00 Laurenz Rossmanith 2009 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
28:14,00 Robin Stimmler 2009 TSV SchioB Neuhaus 31 3 2018 Paderborn

38:12,00 Marek Heggemann 2009 SV Sande 31 3 2018 Paderborn
2,0 km

11:35,00 Ethan Metz 2009 VfB Salzkotten 14 2 2018 Bonen

Uu10 M8

30 m Halle

5,8* Timon Lach 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
6,20 Kai Danielevskij 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

6,0* Johannes Stratmann 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

6,0* Tim Meyer 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

6,6* Lukas Volmert 2009 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen
6,8* Marlon Reissig 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

50 m Halle

9,95 Moritz Kreuztrager 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

10,76 Benedikt Wegener 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
Weitsprung Zone Halle

2,40 Benedikt Wegener 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

2,22 Moritz  Kreuztrager 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
Schlagballwurf Halle

80g

21,00 Timon Lach 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
15,00 Johannes Stratmann 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
14,00 Marlon  Reissig 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

13,50 Kai Danielevskij 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
12,50 Moritz Kreuztrager 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
10,50 Tim Meyer 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

9,00 Benedikt Wegener 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
8,50 Lukas Volmert 2009 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen

Vier Runden Halle

1:14,4* Timon Lach 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
1:14,9* Lukas Volmert 2009 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen
1:26,9* Tim Meyer 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
1:28,0* Kai Danielevskij 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

1:28,4* Johannes Stratmann 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
1:30,5* Marlon  Reissig 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle
03h - sbih (80 g) - 4rdh

764 Timon Lach 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen 5,8* - 21,00 - 1:14,4*
546 Johannes Stratmann 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 6,0* - 15,00 - 1:28,4*
507 Kai Danielevskij 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 6,2* - 13,50 - 1:28,0*
500 Tim Meyer 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen 6,0* - 10,50 - 1:26,9*

499 Lukas Volmert 2009 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen 6,6* - 8,50 - 1:14,9*
Dreikampf Halle

05h - wezh - sblh (80 g)

400 Moritz  Kreuztrager 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed 9,95 - 2,22 - 12,50

324 Benedikt Wegener 2010 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed 10,76 - 2,40 - 9,00

0,9 km
5:23,00 Ethan Metz 2009 VfB Salzkotten 3 12 2017 Oelde




u10 W9

30 m Halle

5,4* Melina Hesse 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
5,5 Mara Kaup 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
5,80 Amelie Giesguth 2008 VB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
5,9* Guilia Dyck 2008 VB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
6,0* Pia Wegener 2009 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
6,0* Sina Reike 2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen
6,1* Emma-Maria Kaup. 2008 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen
6,1* Alina Pfeiffer 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
50 m Halle

8,54 Alena Schroder 2008 LC Paderborn 7 1 2018 Dortmund
8,73 Leah Dierkes 2008 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
8,81 Guana Giovanelli 2009 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
9,58 Finja  Heidloff 2009 VB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
9,88 Hannah Kreuztrager 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
Weitsprung Zone Halle

3,49 Guana Giovanelli 2009 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
3,38 Leah Dierkes 2008 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
3,23 Alena Schroder 2008 LC Paderborn 7 1 2018 Dortmund
3,12 Guilia Dyck 2008 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
2,94 Finja  Heidloff 2009 VIB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
2,29 Hannah Kreuztrager 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed

Schlagballwurf Halle

80g

22,00 Leah Dierkes 2008 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
19,00 Mara Kaup 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
17,00 Melina Hesse 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
17,00 Finja Heidloff 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
15,50 Alina Pfeiffer 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
15,50 Alena Schroder 2008 LC Paderborn 7 1 2018 Dortmund
15,00 Emma-Maria Kaup. 2008 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen
14,50 Amelie Giesguth 2008 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
14,50 Guilia Dyck 2008 VB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
14,00 Pia Wegener 2009 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
12,50 Sina Reike 2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen
10,50 Hannah Kreuztrager 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed
7,50 Guana Giovanelli 2009 LC Paderborn 201 2018 Bielefed
Vier Runden Halle

1:08,2* Melina Hesse 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
1:09,9* Mara Kaup 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
1:15,9* Amelie Giesguth 2008 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
1:16,4* Guilia Dyck 2008 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
1:17,9* Emma-Maria Kaup. 2008 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen
1:20,7* Sina Reike 2008 SV Brenken 25 11 2017 Steinhausen
1:23,0* Pia Wegener 2009 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
1:27,6* Alina Pfeiffer 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle

03h - sblh (80 g) - 4rdh

989 Melina Hesse 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 5,4* - 17,00 - 1:08,2*
986 Mara Kaup 2008 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 5,5* - 19,00 - 1:09,9*




813 Amelie Giesguth 2008 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen 5,8* - 14,50 - 1:15,9*
790 Guilia Dyck 2008 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen 5,9* - 14,50 - 1:16,4*
759 Emma-Maria Kaup. 2008 VfJ Helmern 25 11 2017 Steinhausen 6,1* - 15,00 - 1:17,9*
Dreikampf Halle

05h - wezh - sblh (80 g)

978 Leah Dierkes 2008 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

890 Alena Schroder 2008 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

779 Guilia Dyck 2008 VB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld 9,06 - 3,12 - 12,50

776 Finja Heidloff 2009 VfB Salzkotten 20 1 2018 Bielefed 9,58 - 2,94 - 17,00

760 Guana Giovanelli 2009 LC Paderborn 201 2018 Bielefed 8,81 -3,49 -7,50

800 m

3:52,5* Elisebeth Dierkes 2011 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

4:16,6* Jennifer Habig 2011 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

4:31,6* Katrin Tasler 2011 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

5 km

32:15,00 Leni Gotze 2009 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

36:17,00 Scalett Bentler 2009 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

6,0 km

29:49,00 Freya Brokling 2007 TSV SchloR Neuhaus 17 11 2017 Paderborn

Uu10 W8
30 m Halle

5,9* Clara Heppe 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
6,1* Hannah Dirks 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen

6,1* Emely Wachter 2009 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen
6,2* Finja Heidloff 2009 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
50 m Halle

9,53 Finja Heidloff 2009 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
9,74 Klara Heidenreich 2009 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
9,75 Pia Wegener 2009 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld

Weitsprung Zone Halle

2,90 Klara Heidenreich 2009 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld
2,83 Finja Heidloff 2009 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
2,80 Pia Wegener 2009 VB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld

Schlagballwurf Halle

80g

14,50 Finja  Heidloff 2009 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld
13,50 Pia Wegener 2009 VB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld

11,00 Emely Wachter 2009 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen
11,00 Klara Heidenreich 2009 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld

10,50 Hannah Dirks 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
7,00 Clara Heppe 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen

Vier Runden Halle

1:17,0* Hannah Dirks 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen
1:17,9* Clara Heppe 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen
1:21,7* Finja  Heidloff 2009 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen
1:27,7* Emely Wachter 2009 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen

Dreikampf Steinh.Halle

03h - sblh (80 g) - 4rdh




695 Hannah Dirks 2009 SV Steinhausen 25 11 2017 Steinhausen 6,1* - 10,50 - 1:17,0*
687 Finja  Heidloff 2009 VfB Salzkotten 25 11 2017 Steinhausen 6,2* - 13,50 - 1:21,7*
643 Clara Heppe 2009 LG Geseke 25 11 2017 Steinhausen 5,9* - 7,00 - 1:17,9*

615 Emely Wachter 2009 SV Biiren 25 11 2017 Steinhausen 6,1* - 11,00 - 1:27,7*

Dreikampf Halle

05h - wezh - sblh (80 g)

729 Finja Heidloff 2009 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld 9,53 - 2,83 - 14,50
690 Pia Wegener 2009 VfB Salzkotten 2 12 2017 Bielefeld 9,75 - 2,80 - 13,50
686 Klara Heidenreich 2009 LC Paderborn 2 12 2017 Bielefeld 9,47 - 2,90 - 11,00

Senioren und Seniorinnen

SE M30

10 km

42:02 Eugen Hamm 1988 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
48:14 Michael Kubat 1986 SV Biiren 31 3 2018 Paderborn
50:27 Sebastian Held 1984 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
54:40 Martin Schniedermeier 1984 SC Verne 17 3 2018 Salzkotten
56:50 Tobias Hagen 1988 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn
56:57 Daniel Martin 1967 SV Brenken 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon
2:47:01 Matthias Terhag 1984 VfB Salzkotten 18 11 2017 Villefranche F

SE M35

5 km

26:45,00 Peter Woibel 1983 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
26:45,00 Fabian Vinsarah 1983 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
31:17,00 Kai-Uwe Heinemann 1980 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

10 km

39:18 David Eastwood 1983 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
44:10 Christian Gnoth 1983 TSV SchloB Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
47:58 Philipp  Kerkhoff 1983 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
48:28 Andre Ressig 1982 SCC Scharmede 17 11 2017 Paderborn
48:37 VAndreas Molkesmeier 1983 SC Verne 17 3 2018 Salzkotten
53:03 Alexander Porsch 1983 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
54:29 Michael Sauerland 1982 BC Meerhof 17 11 2017 Paderborn

Halbmarathon
2:13:56 Kai-Uwe Heinemann 1980 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

Cross 16 000 m
1:30:35 Kai-Uwe Heinemann 1980 SC Borchen 17 12 2018 Ravensberg

11,0 km
1:00:05 Philipp Kerkhoff 1983 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

SI W30

60 m Halle

7,99 Sabrina Wokittel 1985 LC Paderborn 7 1 2018 Hannover

5 km

32:55,00 Christiane Moller 1988 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
44:29,00 Kerstin Kriebel 1968 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn




10 km
45:46 Katrin Haulitschke 1988 TSV SchloB Neuhaus 17 3 2018 Salzkotten
52:07 Kathrin Pelkmann 1987 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn

52:37 Melanie Porsch 1987 SC Borchen 17 11 2017 Paderborn
54:20 Andrea Brand 1986 VfB Salzkotten 17 3 2018 Salzkotten
57:09 Stephanie Nofen 1985 TSV SchiloB Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
59:42 Christine Bendler 1987 SCC Scharmede 17 11 2017 Paderborn
1:07:42 Miriam Gans 1988 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon
1:55:20 Carina Temborius 1988 SCC Scharmede 31 3 2018 Paderborn

4,0 km

27:27,00 Christiane Moller 1988 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

SI W35

5 km

26:07,00 Melanie Porsch 1987 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
26:42,00 Astrid Blanke 1980 VB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn
33:29,00 Marion Berensmeier 1980 VfB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn
58:12,00 Elisabeth Ink 1980 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
10 km

41:05 Sarah Metz 1983 VfB Salzkotten 5 11 2017 Giitersloh
54:00 Melanie Porsch 1987 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

Halbmarathon

1:53:00 Melanie Porsch 1987 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

4,0 km

33:21,00 Angela Gockel 1983 TuS Sennelager 6 1 2018 Brakel

6,0 km

39:06,00 Marion Behrensmeier 1982 VfB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn
11,0 km

52:19 Judith Bowinkelmann 1983 TSV SchloR Neuhaus 6 1 2018 Brakel

SE M40
60 m Halle
8,50 Peter Jule 1974 LC Paderborn 14 1 2018 Diisseldorf

Weitsprung Halle
5,01 Peter Jule 1974 LC Paderborn 14 1 2018 Diisseldorf

5 km

18:40,00 Andrej Wolf 1978 SCC Scharmede 17 3 2018 Salzkotten
29:35,00 Stefan Liicking 1978 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
31:18,00 Kai Hanbutt 1978 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
33:07,00 Matthias Thater 1974 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
33:22,00 Markus Miinstermann 1975 SV Brenken 17 3 2018 Salzkotten
37:04,00 Kai Steffen 1978 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
38:12,00 Thomas Heggemann 1977 SV Sande 31 3 2018 Paderborn

10 km

36:33 Andrej Wolf 1978 SCC Scharmede 17 11 2017 Paderborn
40:39 Jorg Heger 1978 SC Borchen 17 11 2017 Paderborn
42:13 Thomas Heggemann 1977 SV Sande 17 11 2017 Paderborn

42:54 Frank Siedhoff 1977 SV Brenken 17 11 2017 Paderborn



44:41 Volker Beyer 1977 TSV SchloB Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
46:28 Rainer Sasse 1978 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
49:34 Andreas Quickstern 1978 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
56:18 Edis Ahmetspahic 1977 VfB Salzkotten 313 2018 Paderborn
1:04:09 Kai Hanbutt 1978 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon

1:53:26 Jorg Hommers 1978 VfB Salzkotten 25 2 2018 Hamm

2:47:03

Thorsten Sendler 1973 VfB Salzkotten 18 11 2017 Villefranche F

Cross 5300 m

19:49,00 Nils Pohlker 1976 TSV SchloB Neuhaus 3 11 2017 Liichtringen
Cross 16 000 m

1:05:02,00 Nils Pohlker 1976 TSV SchloR Neuhaus 17 12 2018 Ravensberg
1:14:42  Jo6rg Heger 1978 SC Borchen 17 12 2018 Ravensberg
4,0 km

29:18,00 Kai Steffen 1978 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

6,0 km

30:54,00 Markus Brokling 1977 TSV SchloR Neuhaus 17 11 2017 Paderborn
32:20,00 Volker Beyer 1977 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn
11,0 km

43:01 Andrej Wolf 1978 SCC Scharmede 6 1 2018 Brakel

45:29 Jorg Heger 1978 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

53:24 Rainer Sasse 1978 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

54:43 Frank Aselmann 1978 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

56:59 Andreas Quickstern 1978 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

57:55 Daniel Scholzel 1978 VB Salzkotten 6 1 2018 Brakel

15,0 km

58:38

Andrej Wolf 1978 SCC Scharmede 31 12 2017 Werl-Soest

1:02:02 Jorg Heger 1978 SC Borchen 31 12 2017 Werl-Soest

1:22:31 Jorg Hommers 1978 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest

SE M45

5 km

24:26,00 Mario  Kruckeberg 1970 SV Heide Paderborn 17 3 2018 Salzkotten
24:38,00 Volker Koch 1973 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
30:50,00 Andreas Volkhausen 1971 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
10 km

36:58 Jiirgen Hoffknecht 1972 TSV SchloR Neuhaus 17 11 2017 Paderborn
39:04 Klaus Miuntefering 1972 SV Brenken 17 11 2017 Paderborn
42:35 Frank Borgolte 1971 SC Borchen 17 11 2017 Paderborn
43:19 Stefan Henneken 1970 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
44:10 Frank Lammers 1972 LC Paderborn 17 11 2017 Paderborn
44:10 Marcus Schiirmann 1971 SC Borchen 313 2018 Paderborn
44:51 Martin Dierkes 1969 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
45:43 Guido Schulz 1982 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
45:52 Thomas Gees 1973 TuRa Elsen 17 3 2018 Salzkotten
49:31 Daniel Scholzel 1978 VB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn
50:38 Volker Koch 1973 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
51:05 Jorg Hommers 1978 VfB Salzkotten 281 2018 Hamm
53:32 Ralf Liicke 1970 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
54:41 Ralf Neumann 1972 SC Verne 17 3 2018 Salzkotten



54:48 Oliver Piek 1969 TSV SchloB Neuhaus 31 3 2018 Paderborn

55:16 Hubert Thiede 1961 VfB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn
57:07 Markus Driler 1969 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn
1:00:07 Markus Scherf 1972 VB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon

1:40:57 Frank Lammers 1972 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

1:46:36 Markus Klugmann 1970 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

2:13:56 Volker Koch 1973 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

Cross 5300 m

20:32,00 Jirgen Hoffknecht 1972 TSV SchloB Neuhaus 3 11 2017 Liichtringen
Cross 7900 m

35:25,00 Jiirgen Hoffknecht 1972 TSV SchloR Neuhaus 3 11 2017 Liichtringen
Cross 16 000 m

1:09:01 Jurgen Hoffknecht 1972 TSV SchloB Neuhaus 17 12 2018 Ravensberg

1:18:36 Marcus Schiirmann 1971 SC Borchen 17 12 2018 Ravensberg
1:24:12 Frank Borgolte 1971 SC Borchen 17 12 2018 Ravensberg
4,0 km

18:36,00 Thomas Gees 1973 TuRa Elsen 6 1 2018 Brakel

11,0 km

49:34 Marcus Schiirmann 1971 SC Borchen 6 1 2018 Brakel
50:02 Frank Borgolte 1971 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

57:26 Volker Koch 1973 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

58:36 Ralf Lueke 1973 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

15,0 km

1:22:30 Thorsten Sendler 1973 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest

SI1 W40

200 m Halle

31,30 Alexandra Driike 1974 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn

4x200 m Halle

1:53,05 LC 4 3 2018 Erfurt Bergener, Jutta (1970), Zwiener, Michaela (), Arns, Sabine

Paderborn (1970), Drewes, Kerstin (1971)

5 km

20:44,00 Elke Wolf 1978 SCC Scharmede 31 3 2018 Paderborn
30:04,00 Melanie Tasler 1978 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
33:07,00 Andrea Thater 1976 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
36:48,00 Michaela Steffens 1076 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

10 km
39:21 Sarah  Metz 1983 VfB Salzkotten 31 3 2018 Paderbor
44:20 Elke Wolf 1978 SCC Scharmede 17 12 2017 Oerlinghausen

50:48 Katrin Klugmann 1977 SC Borchen 17 11 2017 Paderborn
58:42 Stefanie Lahme 1978 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
6,0 km

24:15,00 Elke Wolf 1978 SCC Scharmede 17 11 2017 Paderborn

11,0 km

47:13 Elke Wolf 1978 SCC Scharmede 6 1 2018 Brakel

1:05:30 Stefanie Lahme 1978 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

15,0 km

1:05:06 Elke Wolf 1978 SCC Scharmede 31 12 2017 Werl-Soest



SI W45

60 m Halle

8,65 Michaela Zwiener 1970 LC Paderborn 3 3 2018 Erfurt
8,65 Jutta Bergener 1970 LC Paderborn 3 3 2018 Dortmund
8,79 Kerstin Drewes 1971 LC Paderborn 17 2 2018 Dortmund
9,04 Christina Sowa 1971 LC Paderborn 3 3 2018 Erfurt
200 m Halle

26,92 Kerstin Drewes 1971 LC Paderborn 3 3 2018 Erfurt
28,50 Michaela Zwiener 1970 LC Paderborn 2 3 2018 Erfurt
28,90 Jutta Bergener 1970 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
29,70 Sabine Arns 1970 LC Paderborn 11 2 2018 KLA Paderborn
400 m Halle

1:01,50 Kerstin Drewes 1971 LC Paderborn 4 3 2018 Erfurt
1:06,09 Jutta Bergener 1970 LC Paderborn 4 3 2018 Erfurt
800 m Halle

3:09,41 Christina Sowa 1971 LC Paderborn 23 3 2018 Madrid

60 m Hurden Halle

0,762 m

9,98 Christina Sowa 1971 LC Paderborn 23 3 2018 Madrid
Hochsprung Halle

1,55 Sabine Arns 1970 LC Paderborn 3 3 2018 Erfurt

1,48 Christina Sowa 1971 LC Paderborn 21 3 2018 Madrid

Weitsprung Halle

4,25 Christina Sowa 1971 LC Paderborn 23 3 2018 Madrid
KugelstoRen Halle

9,56 Christina Sowa 1971 LC Paderborn 23 3 2018 Madrid
Fiunfkampf Halle

06hh (0,762 m) - hoh - kuh - weh - 8h

3366 Christina Sowa 1971 LC Paderborn 23 3 2018 Madrid 9,98 - 1,45 - 9,56 - 4,25 - 3:09,41
5 km

23:17,00 Julia Menze 1970 LC Paderborn 17 3 2018 Salzkotten
27:21,00 Maike Studinski 1973 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
29:41,00 Jacqueline Habig 1973 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
10 km

48:26 Michaela Zwiener 1970 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
49:38 Katrin Klugmann 1977 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
53:31 Karin Becker 1971 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
58:41 Annette Kuhn 1970 BC 23 Meerhof 17 3 2018 Salzkotten
59:29 Sonja Asser 1973 SV Sande 17 3 2018 Salzkotten
1:03:46 Jacqueline Habig 1973 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
Halbmarathon

2:12:42 Katrin Klugmann 1977 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

4,0 km

17:20,00 Petra Brand 1973 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

22:49,00 Sonja Asser 1973 SV Sande 6 1 2018 Brakel

11,0 km

1:01:14 Myrna Aselmann 1973 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

1:02:49 Karin Belker 1973 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel




SE M50
60 m Halle

8,15 (0,0) Gerd Westphal 1964 LC Paderborn10 3 2018 Berlin
8,22 Dietmar Pott 1967LCPaderborn 14 1 2018 Diisseldorf

8,85 g’;‘l’} Simon 1968LCPaderborn 11 3 2018 Berlin
200 m Halle

26,94 Dietmar Pott 1967 LC Paderborn 14 1 2018 Diisseldorf
1000 m Halle

3:43,19 Ralf Simon 1968 LC Paderborn 11 3 2018 Berlin
3:58,54 Gerd Westphal 1964 LC Paderborn 11 3 2018 Berlin
60 m Hurden Halle

0,914 m

9,77 Gerd Westphal 1964 LC Paderborn 11 3 2018 Berlin
11,09 Ralf Simon 1968 LC Paderborn 11 3 2018 Berlin
Hochsprung Halle

1,56 Gerd Westphal 1964 LC Paderborn 10 3 2018 Berlin
1,44 Ralf Simon 1968 LC Paderborn 10 3 2018 Berlin
Stabhochsprung Halle

3,20 Gerd Westphal 1964 LC Paderborn 10 12 2017 Paderborn
3,00 Ralf Simon 1968 LC Paderborn 11 3 2018 Berlin
Weitsprung_Halle

5,34 Gerd Westphal 1964 LC Paderborn 10 3 2018 Berlin
4,66 Ralf Simon 1968 LC Paderborn 10 3 2018 Berlin
KugelstoRen Halle

6 kg

11,07 Gerd Westphal 1964 LC Paderborn 10 3 2018 Berlin
8,72 Ralf Simon 1968 LC Paderborn 10 3 2018 Berlin

Siebenkampf Halle
06h - weh - kuh (6 kg) - hoh || 06hh (0,914 m) - sth - 10h

4602 Gerd Westphal 1964 5C 10 3 2018 Berlin 2;152,(5040) -5,34-11,07-1,56 ]| 9,77 - 3,20 -
3734Ralf Simon 1968 5C. . 10 3 2018 Berlin g;ﬁg,g"éo) -4,66-8,72-1,44] 11,09 - 3,00 -
5 km

23:16,00 Gregor Bohmer 1968 TSV SchloB Neuhaus 17 3 2018 Salzkotten

23:37,00 Andreas Sutter 1967 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn

24:06,00 Bernd Becker 1968 LC Paderborn 17 3 2018 Salzkotten

24:22,00 Jan Bolte 1968 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

25:56,00 Lutz Bardehle 1968 VB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest

28:42,00 Michael Gaus 1958 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

31:17,00 Karsten Koch 1968 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

31:18,00 Ulrich  Schafermeier 1968 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn

10 km

44:21 Jiirgen Beine 1965 LC Paderborn 313 2018 Paderborn

44:41 Frank Van Hoof 1967 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn

44:52 Ulrich Schiafermeier 1968 SC Borchen 17 11 2017 Paderborn

47:02 Rainer Mika 1962 VB Salzkotten 4 11 2017 Herbern

47:04 Volker Stoppelkamp 1967 SC Borchen 313 2018 Paderborn

47:16 Harald Rupp 1968 SCC Scharmede 17 12 2017 Oerlinghausen



47:56 Jirgen  Siats 1967 TSV SchloB Neuhaus 17 11 2017 Paderborn

52:45 Jens Hippe 1966 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
54:20 Burkhard Schroer 1968 SC Borchen 313 2018 Paderborn
55:41 Karl Josef Meyer 1965 SC Borchen 313 2018 Paderborn
56:56 Daniel Martin 1967 SV Brenken 313 2018 Paderborn
57:03 Andreas Kutzner 1967 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
1:00:27 Wolfgang Schwarzer 1968 VfB Salzkotten 1 12 2017 Wiedenbriick
1:00:59 Dirk Grmmek 1065 VfB Salzkotten 313 2018 Paderborn
1:04:08 Karsten Koch 1968 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
Halbmarathon

1:29:25 Martin  Jiitte 1965 VfB Salzkotten 5 11 2017 Giitersioh

1:50:33 Rainer Mika 1962 VB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn

2:13:56 Ulrich Schifermeier 1968 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
2:47:02 Christof Szelewski 1964 VfB Salzkotten 18 11 2017 Villefranche F
2:47:02 Mathias Pettri 1967 VIB Salzkotten 18 11 2017 Villefranche F
Marathon

3:35:34 Martin Jitte 1965 VB Salzkotten 18 11 2017 Villefranche F
4:20:04 Thomas Dr.Real 1965 VfB Salzkotten 18 11 2017 Villefranche F

4,0 km

18:17,00 Lutz Bardehle 1968 VfB Salzkotten 6 1 2018 Brakel

6,0 km

31:43,00 Dietmar Pott 1967 LC Paderborn 17 11 2017 Paderborn
31:47,00 Andreas Kutzner 1967 SC Borchen 17 11 2017 Paderborn
41:35,00 Harald Rupp 1968 SCC Scharmede 17 11 2017 Paderborn

11,0 km

50:16 Ulrich Schiafermeier 1968 SC Borchen 6 1 2018 Brakel
50:24 Harald Rupp 1968 SCC Scharmede 6 1 2018 Brakel
52:15 Rainer Mika 1962 VfB Salzkotten 6 1 2018 Brakel
52:18 Markus Becker 1968 TSV SchloR Neuhaus 6 1 2018 Brakel
54:34 Frank Von Hoof 1968 TSV SchloB Neuhaus 6 1 2018 Brakel
55:56 Gregor Bdéhmer 1968 TSV SchioB Neuhaus 6 1 2018 Brakel
59:47 Ufo Michael Ahlers 1968 SC Borchen 6 1 2018 Brakel
15,0 km

1:08:10 Ulrich Schifermeier 1968 SC Borchen 31 12 2017 Werl-Soest
1:12:40 Rainer Mika 1962 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest
1:15:21 Ufo Michael Ahlers 1968 SC Borchen 31 12 2017 Werl-Soest
1:26:04 Harald Rupp 1968 SCC Scharmede 31 12 2017 Werl-Soest
20,2 km

1:50:59 Lutz Bardehle 1968 VfB Salzkotten 4 3 2018 Borgholzhausen
Hal+400 m

1:29:25 Martin Jiitte 1965 VfB Salzkotten 5 11 2017 Giitersioh
1:36:03 Michael Krusemark 1966 LC Paderborn 5 11 2017 Giitersloh
1:38:28 Ulrich Schafermeier 1968 SC Borchen 5 11 2017 Giitersloh

1:47:54 Harald Rupp 1968 SCC Scharmede 5 11 2017 Giitersloh
50,00 km

5:26:14 Henry Wibberb 1963 VfB Salzkotten 10 3 2018 Rheine

55,244 km

6:00:00 Henry Wibberb 1963 VfB Salzkotten 10 3 2018 Rheine



SE M55

5 km

20:58,00 Wolfgang Von Hagen 1963 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
21:34,00 Dr. Jiirgen Menze 1965 LC Paderborn 17 3 2018 Salzkotten
24:51,00 Dieter Rottger 1962 TSV SchloB Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
29:18,00 Giinther Uhrmeister 1960 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
10 km

43:40 Wolfgang Von Hagen 1963 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten
46:02 Wilfried Lottig 1962 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
55:38 Johannes Petrri 1963 VfL Lichtenau 17 3 2018 Salzkotten
55:48 Rainer Lienecke 1960 VfB Salzkotten 17 3 2018 Salzkotten
1:06:15 Josef Kersting 1961 SV Heide Paderborn 31 3 2018 Paderborn
1:13:21 Hubert  Thiede 1961 VfB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon

1:36:15 Wolfgang Von Hagen 1963 SC Borchen 31 3 2018 Paderborn
1:38:24 Henry Wibberb 1963 VfB Salzkotten 5 11 2017 Gitersloh
1:49:26 Rainer  Mika 1962 VfB Salzkotten 25 3 2018 Giitersloh
Marathon

4:28:34 Rainer Mika 1962 VfB Salzkotten 18 11 2017 Villefranche F

6,0 km

28:16,00 Christian HolzweiRig 1962 SC GW Paderborn 17 11 2017 Paderborn
11,0 km

47:33 Wolfgang Von Hagen 1963 SC Borchen 6 1 2018 Brakel

15,0 km

1:10:46 Henry Wibberb 1963 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest
18,6 km

1:44:42 Rainer Mika 1962 VfB Salzkotten 11 11 2017 Diesetelbruch
20,2 km

1:50:59 Lutz Bardehle 1968 VfB Salzkotten 4 3 2018 Borgholzhausen

SI W50
S km

30:50,00 Margret Bardehle 1967 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest
31:58,00 Iris Schroder 1968 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten

10 km

45:00 Franziska Dr.Stebner 1965 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn
52:07 Silvia Dohmeier-Fischer 1967 SV Sande 17 11 2017 Paderborn
53:49 Petra Brockmeier 1967 SV Bentfeld 17 11 2017 Paderborn
1:00:59 Conny Rohde 1968 VIB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn
1:13:11 Monika  Rupp 1968 SCC Scharmede 5 11 2017 Giitersloh
1:13:21 Christiane Szelewski 1967 VfB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon
1:47:48 Anke Gollner 1966 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

4,0 km
25:24,00 Matianne Loseke 1968 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel
25:37,00 Iris Schroder 1968 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel
6,0 km

31:12,00 Margret Bardehle 1967 VfB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn
40:25,00 Christiane Szelewski 1967 VfB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn



73:11,00 Monika  Rupp 1968 SCC Scharmede 17 11 2017 Paderborn
11,0 km

1:24:55 Monika Rupp 1968 SCC Scharmede 6 1 2018 Brakel

15,0 km

1:22:32 Eyelyn Brolemann 1968 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest
1:53:08 Monika Rupp 1968 SCC Scharmede 31 12 2017 Werl-Soest

SI W55

S km

20:58,00 Anke Kerstein-Sutter 1963 TSV SchloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
Halbmarathon

1:52:53 Ricarda Driller 1963 TSV Wewer 31 3 2018 Paderborn

4,0 km

22:48,00 Rita Franke 1963 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

11,0 km

53:39 Ursula Lause 1963 VfB Salzkotten 6 1 2018 Brakel

Hal+400 m

1:49:39 Ursula Lause 1963 VfB Salzkotten 5 11 2017 Giitersloh

SE M60

5 km

26:14,00 Uwe Meyer 1958 SC Borchen 17 3 2018 Salzkotten

10 km

45:39 Herbert Meyer-lise 1958 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
48:09 Rainer Goke 1953 VB Salzkotten 1 12 2017 Wiedenbriick
55:48 Rainer Lienecke 1960 VfB Salzkotten 17 3 2018 Salzkotten
57:34 Michael Gaus 1958 SC Borchen 17 11 2017 Paderborn
57:37 Bernhard Winkel 1958 SV Bentfeld 17 3 2018 Salzkotten
59:21 Herbert Brand 1955 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn

1:00:54 Ludger Unterhalt 1956 SV Steinhausen 17 3 2018 Salzkotten
1:10:42 Peter Schitte 1958 SV Heide Paderborn 17 3 2018 Salzkotten
11,0 km

50:41 Herbert Meyer-lise 1958 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

51:59 Jiirgen Koralowicz 1958 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

1:06:34 Bernhard Winkel 1958 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

15,0 km

1:26:33 Hans-Werner Schroder 1953 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest
1:34:21 Michael Gaus 1958 SC Borchen 31 12 2017 Werl-Soest
SE M65

5 km

25:11,00 Dietmar Echterling 1953 VfB Salzkotten 17 3 2018 Salzkotten
10 km

47:06 Rainer Goke 1953 VfB Salzkotten 17 3 2018 Salzkotten
1:00:02 Claus-G. Riihle 1949 TSV SchiloR Neuhaus 31 3 2018 Paderborn
1:15:19 Wolfgang Discher 1949 VfJ Helmern 31 3 2018 Paderborn

Halbmarathon
1:13:15 Goa Engelander 1952 TSV Schlo Neuhaus 31 3 2018 Paderborn




4,0 km
18:28,00 Rainer Goke 1953 VB Salzkotten 6 1 2018 Brakel
20:01,00 Dietmar Echterling 1953 VfB Salzkotten 6 1 2018 Brakel

SI W60

10 km

48:04 Elfie Hither 1954 VIB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn
50:15 Beate Rump 1958 VfB Salzkotten 17 3 2018 Salzkotten
Halbmarathon

2:07:12 Gertrud Wachter 1957 VfJ Helmern 31 3 2018 Paderborn
4,0 km

27:13,00 Isabellaz Koralewic 1968 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel
28:30,00 Elke Pralat-Bluhn 1958 SV Biiren 6 1 2018 Brakel

SE M70

10 km

55:37 Karl-Heinz Hiither 1948 VfB Salzkotten 5 11 2017 Giitersloh

4,0 km

22:17,00 Karl-Heinz Hither 1948 VB Salzkotten 6 1 2018 Brakel
27:57,00 Hubert Marks 1948 SV Bentfeld 6 1 2018 Brakel

15,0 km

1:33:00 Karl-Heinz Hiither 1948 VfB Salzkotten 31 12 2017 Werl-Soest

SE M75

10 km
59:26 Hans-Albert Steen 1938 LC Paderborn 17 11 2017 Paderborn

SI W70

60 m Halle

10,44 Karin Forster 1946 LC Paderborn 21 3 2018 Madrid E
200 m Halle

37,71 Karin Forster 1946 LC Paderborn 23 3 2018 Madrid E

60 m Hiirden Halle
0,686 m

13,91 Karin Forster 1946 LC Paderborn 23 3 2018 Madrid E
Stabhochsprung Halle

2,11 Karin Forster 1946 LC Paderborn 16 2 2018 Bad Meinberg
Weitsprung Halle

3,14 Karin Forster 1946 LC Paderborn 20 3 2018 Madrid

SI W75
10 km
1:04:38 Elisabeth Strunz 1939 VfB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn

SE M80

5 km

50:38,00 Dieter Neumann 1934 VfB Salzkotten 31 3 2018 Paderborn
10 km

57:39 Hans-Albert Steen 1938 LC Paderborn 31 3 2018 Paderborn



4,0 km
36:39,00 Dieter Neumann 1934 VfB Salzkotten 8 1 2018 Brakel

6,0 km
57:00,00 Dieter Neumann 1934 VfB Salzkotten 17 11 2017 Paderborn

11,0 km
1:04:15 Hans-Albert Steen 1938 LC Paderborn 6 1 2018 Brakel




