
Einladung und Ausschreibung zu den 
 

offenen Mehrkampf-Kreismeisterschaften 
 

am Sonntag, dem 11. September 2016 in Paderborn, Ahorn-Sportpark 
 
 

Beginn der Wettkämpfe:  10.00 Uhr 
Kampfrichterbesprechung: 09.30 Uhr 
Ende der Wettkämpfe:  16.30 Uhr (ca.) 
 
Wettbewerbe 

Männl. Jug. U 18/20    Fünfkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch, 400 m)  
Weibl. Jug. U 20    Fünfkampf (100 m, Hoch, Kugel, Weit, 800 m) 
Männl. Jug. U 16, Weibl. Jug. U 16/18 Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch) 
Männl./Weibl. Jug. U 14    Vierkampf (75 m, Weit, Ball, Hoch)  

Dreikampf (75 m, Weit, Ball)  
________________________________________________________________________  
 
Veranstalter und Ausrichter:  FLVW Kreis 8 Paderborn 
 
Durchführung 
Die Veranstaltung wird nach der DLO und den IWR, aktuelle Ausgaben, durchgeführt und steht 
unter Verbandsaufsicht.  
 
Wertung 
In den Jugendklassen bis U16 erfolgt die Wertung jahrgangsweise. Angehörige der Kinder-
klassen U12 sind nicht startberechtigt.  
 
Geltungsbereich 
Die Veranstaltung ist offen für Mitglieder der Vereine des FLVW-Kreis Paderborn und angren-
zender Kreise.  
 
Auszeichnungen 
Die ersten Sechs eines jeden Wettbewerbes erhalten Urkunden. Darüber hinaus erhalten die 
bestplatzierten Teilnehmer/innen aus einem der Fachschaft Leichtathletik angeschlossenen 
Verein des FLVW-Kreises Paderborn den Titel Kreismeister/in, sofern mindestens drei 
Teilnehmer/innen aus dem Kreis in dem betreffenden Wettbewerb angetreten sind.  
 
Ergebnislisten  
Die Ergebnislisten werden zeitnah nach der Veranstaltung unter www.flvw-kreis-paderborn.de 
veröffentlicht sowie in der FLVW-Termin-/Ergebnisdatenbank (www.flvw.de/leichtathletik/). 
 
Meldungen 
Meldungen sind auf DLV-Meldebogen mit Angabe der Bestleistungen in den Laufdisziplinen bis 
Montag, 05.09.2016 (Eingang), schriftlich oder per Email einzureichen an:  
Claudia  Reichold, Geschäftsstelle des LC Paderborn, Ahornallee 20, 33106 Paderborn, Email:  
geschaeftsstelle@lcpaderborn.de, Tel.: 05251/1371166. Eventuelle Nachmeldungen sind am 
Tag der Veranstaltung bis 09:30 Uhr im Wettkampfbüro abzugeben.  
 
Startgebühren 
Von den Vereinen des FLVW-Kreises Paderborn werden keine Startgebühren erhoben (gilt 
nicht  für  Nachmeldegebühren). Die  übrigen Teilnehmer haben bei Abholung der Startunter- 
lagen folgende Startgebühren zu entrichten: 
U 14 – U 20   4,00 € pro Wettbewerb    
Nachmeldungen  1,00 € pro Wettbewerb 



 
Sportanlage 
Kunststoffanlage mit 8 Sprint- und 6 Rundbahnen, es können nur Spikes mit max. 6 mm 
Dornen benutzt werden. Elektronische Zeitmessung. 
 
Startnummern 
Sicherheitsnadeln zur Befestigung der Startnummern sind von den Vereinen mitzubringen! 
 
Sonstiges 
Für Schadensfälle jeglicher Art übernehmen die Veranstalter keine Haftung. 
 
Für den KLA Paderborn 
 
Frank Blasek (VKLA) 
 

Vorläufiger Zeitplan 
 

(Stand 17.08.2016, Änderungen ausdrücklich vorbehalten!) 
 

Uhrzeit MU 18/20 WU 20 WU 16/18 MU 16 WU 14 MU 14 

 5-Kampf 5-Kampf 4-Kampf 4-Kampf 3/4-Kampf 3/4-Kampf 

10.00  Kugel Kugel Weit I Weit II Hoch Hoch 
10.15       
10.30       
10.45       
11.00 100 m      
11.15  100 m     
11.30   100 m     
11.45    100 m    
12.00 Weit I Weit I   75 m  
12.15      75 m 
12.30   Hoch Hoch   
12.45     Weit II  
13.00       
13.15       
13.30      Weit I 
13.45       
14.00 Hoch Hoch     
14.15       
14.30   Kugel Kugel Ball  
14.45       
15.00       
15.15      Ball 
15.30   Sieger- Sieger- Sieger-  
15.45  800 m ehrung ehrung ehrung  
16.00 400 m Sieger-    Sieger- 
16.15 Sieger- ehrung    ehrung 
16.30 ehrung      

 
 
Anfangshöhen  
WU 14  1,00 m  MU 14  1,05 m 
WU 16  1,10 m  MU 16  1,15 m 
WU 18  1,20 m  MU 18  1,30 m 
WU 20  1,20 m  MU 20  1,30 m 
Steigerungen jeweils 5 cm 


