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FuRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Allgemeines
Laufgebuhren, EDV und Ehrungen

Am Nikolaustag fand die Herbsttagung der Vorsitzenden der Kreis-Leichtathletik-Ausschiisse
(VKLA) mit dem Verbands-Leichtathletik-Ausschuss (VLA) statt. Die ausfihrlichen Berichte
und Ergebnisse:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/strassenlaufgebuehren-solidaritaet-ist-

gefragt.html

und
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/flvw-nachwuchs-bereitete-2014-viel-
freude.html

Fotokalender der ,Freunde” mit Bildern der Team-EM

Der Forderverein ,Freunde der Leichtathletik" hat flir seinen Fotokalender 2015 Motive von
der Team-EM 2014 in Braunschweig ausgewahlt:

http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/freunde-der-leichtathletik-fotokalender-
2015.html

Deutsche Sportlotterie startet im Januar

Die eng mit dem Namen Robert Harting verbundene neue ,Deutsche Sportlotterie” startet
Ende Januar 2015. Sie hat auch interessante Angebote fur Vereine, die einen Teil der
Einnahmen aus Teilnahmen ihrer Mitglieder erhalten kénnen. Infos dazu:

https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/deutsche-sportlotterie-will-spitzensport-foerderung-
verbessern/

Weihnachtsaktion Ticketvorverkauf Deutsche Meisters chaften 2015
Fur die Deutschen Meisterschaften Ende Juli in Nurnberg lauft aktuell eine Sonderaktion
zum Ticket-Vorverkauf der Kategorie 2; die Kategorie 1 ist bereits ausverkauft:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/dm2015-in-nuernberg-weihnachts-
special.html

Blick Uber den Zaun: Interessante Infos in anderen Newslettern

Auch einige andere Landesverbande des DLV geben wie der FLVW regelmafige Newsletter
fur ihre Vereinsmitarbeiter heraus. Im letzten Newsletter des LV Baden (BLV) war ein Link
zur kostenlosen Online-Ausgabe der BLV-Verbandszeitschrift. Themen darin sind u.a.
.Videoanalyse per Smartphone* oder ein Text uber Strategien gegen den
Teilnehmerrickgang bei Meisterschaften. Link: http://www.blv-online.de/index.php?id=849

Direkter Weg zu den Vereinsmitarbeitern gesucht

Die Kommission ,Information/Kommunikation* der FLVW-Leichtathletik hat auf ihrer Sitzung
im Oktober Mdglichkeiten initiiert, wie wichtige Infos besser zu den Vereinsmitarbeitern
kommen sollen:

http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/informationsfluss-wird-weiter-
verbessert.html
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FuRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Bereitstellungsgebiihren 2015

Der FLVW hat die Gebuhren veroffentlicht, die die Mitgliedsvereine 2015 fir die
Bereitstellung der FLVW-Veroffentlichungen (Verbandsmitteilungen/OM, Westfalensport,
FLVW-Newsletter, Epost-Fach, usw.) zahlen missen: Gemischtvereine (FuB3ball plus
Leichtathletik): 130 € ; LA-Vereine: 55 €.

Der Leichtathletik-Newsletter ist darin nicht enthalten. Er bleibt weiterhin kostenlos.

Wettkampf

LA.net2 ist jetzt in Betrieb

Die neue Software der Firma Seltec zur Onlinemeldung und Athleten-Verwaltung (z.B.
Startpass-Ausstellung) ist nun im Einsatz. Weitere Infos dazu:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/aktuelles-zur-edv-lanet2-dlvnet-
und-dfbnet-epostfach.html

und
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/lanet-2-termingerecht-zum-
01122014-gestartet.html

DLV-Gebuhrenordnung aktualisiert

Der DLV hat seine veroffentlichte Gebiihrenordnung den letzten Beschliissen angepasst und
die aktualisierte Fassung online gestellt (einschl. Erganzung des FLVW):
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/dlv-neue-gebuehrenordnung-

gbo.html

Jahrestagung der Wettkampf- und Kampfrichterwarte

Mitte November fand die Jahrestagung der Wettkampfwarte und der Kampfrichterwarte der
westfélischen Kreise statt. zum Bericht Uber dieses Treffen:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/flvw-auf-dem-
veranstaltungssektor-weiter-spitze.htmi

Meldetermine im Dezember / Januar

15.12. fir die NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften am 11.01. in Dusseldorf

04.01. fur die westfalischen U20-Hallenmeisterschaften am 10.01. in Paderborn

05.01. fur die westfalischen Hallenmeisterschaften Ma/Fr/U18 am 17.01. in Dortmund
05.01. fur die NRW-Winterwurfmeisterschaften am 17./18.01. in Leverkusen

19.01. fur die westdeutschen Hallenmeisterschaften Ma/Fr/U18 am 01.02. in Dortmund
26.01. fur die deutschen Jugend-Hallenmeisterschaften am 14./15.02. in Neubrandenburg
16.02. fur die westfalischen Hallenmeisterschaften U16 am 01.03. in Paderborn
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FuRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Leistungssport

Rege Aktivitaten in den Kadergruppen

Mit verschiedenen MalRRnahmen und Untersuchungen ist in den einzelnen Verbands-
Kadergruppen das Wintertraining angefangen:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/nrw-langstreckler-im-
check.html

und
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/zusammenfuehrung-von-sprint-
und-langsprintkader.html

und

http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/nrw-langhuerdler-mit-
erfolgreichem-auftakt-lehrgang.html

Neues Konzept zur NRW-Talentférderung im Laufbereic  h

Die Nachwuchsférderung im Bereich Mittel- und Langstreckenlauf wurde auf Landesebene
neu struktuiert:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/leo-monz-dietz-stellt-neues-
laufkonzept-vor.html

.Freunde” fordern Stabhochsprung-Talente

Der Forderverein ,Freunde der Leichtathletik hat die Stabhochsprung-Gruppe der LG Lippe-
Sud mit neuen Staben unterstiitzt:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/vorgezogene-weihnachten-
fuer-die-lg-lippe-sued.html

Lehrarbeit

Lehrgangsplan 2015 ist online

Der Lehrgangsplan 2015 des FLVW mit den Angeboten zur Trainer-, Kampfrichter- und
Breitenstport-Ausbildung ist inzwischen online:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/lehrgangsplan-leichtathletik-
2015-endlich-online.html

Grol3er DLV-Kongress zu Themen des Breitensports

Mitte Marz 2015 findet in der Sportschule Ruit in Wdurttemberg ein grofRer DLV-
Fortbildungskongress zu Themen aus dem Breitensport statt. Namhafte Referenten wie Prof.
Thomas Wessinghage stellen neue Entwicklungen und Erkenntnisse vor. Die Schwerpunkte

LLauf”, ~Senioren-Wettkampfsport* und .Gesundheit/Pravention” sollen neben
Vereinsmitarbeitern vor allem auch aktive Laufer/innen und Senioren ansprechen. Infos und
Flyer dazu: http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/kongress-
erlebnisraum-leichtathletik.html

und
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/dlv-kongress-erlebnisraum-leichtathletik-ein-
leben-lang/
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FuRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

B-Trainer Ausbildung im Block Lauf erfolgreich been det

Nach dem erfolgreichen Pilotprojekt im Block Sprung im vergangenen Jahr, wurde vor
wenigen Tagen die B-Trainerausbildung im Block Lauf beendet. Auch dieses Jahr wurde die
Ausbildung vom 03. bis 21. November nach dem Prinzip des ,Blended Learning“
durchgefuhrt. Da im Vergleich zur klassischen B-Trainer-Ausbildung beim ,Blended
Learning” die Prasenz- Phase deutlich verkirzt sind, steht das eigenverantwortliche Lernen,
fur das man ca. zwei bis vier Stunden pro Tag aufwenden muss, im Vordergrund.

Mittlerweile ist das Interesse national an diesem Ausbildungsformat sehr grol3 geworden, so
dass aktuell Gesprache mit anderen Landesverbanden gefiihrt werden, um diese als Partner
in das Projekt des FLVW und des LV Nordrhein zu integrieren. Auch der
Weltleichtathletikverband (IAAF) ist auf die neuartige Trainerausbildung aufmerksam
geworden und lasst sich durch die Mitarbeiter der Verbande informieren.

Kampfrichter

Erfolgreiche Jung-Kampfrichter-Initiative

In den Herbstferien nahmen 14 Nachwuchs-Kampfrichter an einer Ausbildungs-
Veranstaltung im SportCentrum Kaiserau teil:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/jungkampfrichter-initiative-ein-
voller-erfolg.html

Jugend

Anmeldungen fur Jugend-Lehrgange 2015

Schon jetzt kénnen sich Interessenten fur die Jugend-Lehrgédnge 2015 des FLVW (z.B.
Gruppen-Helfer, Kinder-LA oder Sommercamp) anmelden:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/jugendlehrgaenge-in-2015.html

Ul6-Landerkampf gegen die Niederlande

Zunachst hatte der Leichtathletik-Verband der Niederlande die Fortfihrung des traditionellen
Ul6-Landerkampfs gegen Westfalen abgesagt, aber inzwischen gibt es vielversprechende
Kontakte mit dem Ziel, diesen Wettkampf auch zukiinftig durchzuftihren.

Bewegungskalender von der Deutschen Sportjugend

Die Deutsche Sportjugend (dsj) hat ihren Bewegungskalender 2015 ganz unter das Motto
.Kinder-Leichtathletik" gestellt. Den Kalender mit vielen Anregungen fir das Kinder-Training
gibt es kostenlos bei der dsj in Frankfurt. Infos und Bestellungen hier:
http://www.kinderwelt-bewegungswelt.de/index.php?id=9555
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FuRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Vielfaltige Informationen zur Kinder-Leichtathletik

Um die neuen Wettkampf- und Ubungsformen der Kinder-Leichtathletik populéarer zu
machen, gibt es im Internet verschiedene Angebote fir Vereins-Mitarbeiter. Sie reichen von
einem Adventskalender (http://kinderleichtathletik.net) Uber einen Info-Flyer
(https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user _upload/ImportedAttachments/Trafomat3/2013/4
2185 dlv_flyer kinderleichtathletik.pdf) bis zu einem Bericht Uber das Treffen der Landes-
Beauftragten fur die Kinder-LA  (https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/gute-
resonanz-zum-bundestreffen/).

Tagung der Jugendgremien

Ein grol3es Programm absolvierten die Jugendwarte der westfalischen Kreise und die Kreis-
Jugendsprecher Anfang November bei ihrem Treffen im SportCentrum Kaiserau:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/jugendwarte-votieren-fuer-
landesmeisterschaften.html

Senioren

Trikots fur internationale Seniorenmeisterschaften

Wer an den Welt- oder Europameisterschaften der Senioren (ab M/W35) teilnimmt, darf das
nicht im Vereins- oder Fantasie-Trikot, sondern nur in einem vom Senioren-Weltverband
genehmigten Trikot seines Heimatlandes. Der Deutsche Leichtathletik-Verband stellt daftir
verschiedene Trikotformen und zusétzliche Trainingsanziige bereit, die man rechtzeitig
vorher beim DLV erwerben sollte. Dazu gibt es aktuell eine Rabattaktion:
https://www.leichtathletik.de/news/news/detail/sonderaktion-nationalmannschafts-
wettkampfkleidung/

Laufszene

Neuer Laufwart im FLVW

Der Verbands-Leichtathletik-Ausschuss hat Mathias Schwenke (Ahlen) zum neuen Laufwart
des FLVW berufen. Der Wettkampfwart des Kreises Beckum ist damit auch Mitglied der
Kommission ,Allgemeine Leichhtathletik”
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/mathias-schwenke-ist-neuer-
laufwart-im-fivw.html

Argumente zum Thema ,Lauf-Lizenzgebihren ab 2016*

Zur aktuell stark diskutierten Veranderung der Genehmigungsgebuhren fir Volks- und
StralRenlaufe hat FLVW-Breitensportwart Michael Blomeier wéhrend der Feierstunde ,40
Jahre Lauftreff* eindeutig Stellung bezogen:
http://www.flvw.de/leichtathletik/leichtathletik-aktuell/artikel/id/michael-blomeier-fordert-
lizenzgebuehren.html
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FuRball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V.

Zum Abschluss wieder ,Gewusst wie?“

Thema dieser Ausgabe:

Wo findet man eigentlich Ergebnislisten von Wettkdm pfen?

Die Zeiten, als nach WettkAmpfen Papier-Ergebnislisten kopiert und verschickt wurden, sind
langst vorbei. Ergebnislisten auf Papier benétigt man heute nur noch fir den Aushang
wahrend der Veranstaltung und fir einzelne Interessierte, die dann auch die zusatzlichen
Kosten selbst bezahlen missen.

Der Normalfall sind seit ein paar Jahren Online-Ergebnislisten im Internet: Der Veranstalter
stellt moglichst noch am Abend nach dem Sportfest seine Ergebnisliste ins Netz und alle
Teilnehmer und sonstigen Interessierten konnen sich dort in aller Ruhe ansehen, was sie
Uber den Wettkampf wissen wollen.

Aber wo findet man die Ergebnisliste eines bestimmten Wettkampfs?

Im Bereich des FLV Westfalen sind alle Veranstalter verpflichtet Giber das ,Dialog“-System
Ergebnisliste und Veranstaltungsbericht auf die FLVW-Seite hochzuladen. Die Daten aus
den letzten Wochen findet man dann auf der Startseite des Wettkampfbereichs
(http://mww.flvw.de/leichtathletik/terminkalender.html), é&ltere Listen Uber die Termin-
Datenbank. Wird man dort nicht findig, sollte man auf die Internetseite des Veranstalters
gehen (Uber Suchmaschine ermitteln). Dies empfiehlt sich generell, wenn man an
Ergebnissen aus dem Nachbarverband Nordrhein interessiert ist, weil es im LVN keine
zentrale Sammlung wie in Westfalen gibt. In den meisten Bundeslandern lauft es dagegen so
ahnlich wie beim FLVW.

Die Ergebnisse von Volks- und Stral3enlaufen gibt es immer sehr aktuell bei lauftreff.de
(http://www.lauftreff.de/ergebnisse.html). Dort sind auch Links zu den Zeitmess-Anbietern,
die auf ihren Seiten die Daten verdffentlichen, die sie selbst ermittelt haben.

Eine zentrale Sammlung aller Wettkampfergebnisse in ganz Deutschland ist beim DLV noch
im Aufbau. Seit ein paar Jahren hat sich aber die Seite www.ladv.de etabliert, wo sehr viele
Veranstalter — besonders aus Suddeutschland - ihre Daten hochladen. Bei ladv.de gibt es
sogar eine Leistungsdatenbank, in der alle eingestellten Wettkampfergebnisse einzelner
Sportler auf einen Blick zusammengefasst sind: https://ladv.de/leistungsdatenbank

Zur Erklarung, wie man damit arbeitet, gibt es einen Trailer auf Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=yiBAvkfsMoY

Im Herbst fir ein paar Wochen abgestellt, aber jetzt wieder online ist www.leichtathletik-
datenbank.de. Diese private Seite erstellt aus den eingestellten Ergebnislisten automatisch
auch Bestenlisten fur alle Altersgruppen.
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