TRAININGSHILFEN

PLANUNGSVORLAGEC

Jahrgénge:
Spielerzahil:
SpielfeldgroBe:
Tore:
Strafraum:
Torraum:
StrafstofR:
Spielzeit:
Auswechselungen:
Ball:
Seitenlinien:
Spielregel:
EckstoR:
Zuschauer:

Frei stehenden Toren:

Schiedsrichter / Spielleiter:

Spielfeld: D-Junioren 7er

D-Junioren 7er

2011/2012

7 gegen7

Y% Normal - Spielfeld

5mx2m

12 m x 29 m (mit Hiitchen an den Seiten- und Grundlinien)

4mx13m

8m

2 x 30 Min.

es konnen bis zu 5 Spieler beliebig oft ein- und ausgewechselt werden

Grole 4 (ca. 3509)

mit Hitchen abstecken

Abseitsregel und Ruckpassregel kommen zur Anwendung

von der Eckfahne

Jeweils nur 3 Personen (Trainer / Betreuer) diirfen sich am Spielfeldrand (seitlich
aufhalten. Der Aufenthalt direkt hinter den Toren ist verboten. Zuschauer haben sich hinter
die Banden zu begeben, der Aufenthalt auf dem Spielfeld ist untersagt.

Frei stehende Tore miissen vor jedem Spiel vor jedes Kippen durch geeignete
MaBnahmen gesichert werden. Nach DIN / EN 748 sind bei einem Tor mit 1,5m
Auslage Kontergewichte von 140 kg erforderlich. Werden Tore nicht gesichert
ist kein Versicherungsschutz vorhanden.

Ansetzung amtlicher Schiedsrichter, ansonsten stellt der Heimverein den
Spielleiter



