TRAININGSHILFEN

PLANUNGSVORLAGEC

Jahrgénge:
Austragungsmodus:

Spielerzahil:
SpielfeldgroBe:
Tore:
Strafraum:
Torraum:
Seitenlinien:
StrafstofR:
Spielzeit:
Auswechselungen:
Ball:

Spielregel:
EckstoR:
AbstoR

Spielbericht:

Regelwidrieges Spiel:

Spielleiter:
Turniere:

Zuschauer:

Frei stehenden Toren:

Spielfeld: E-Junioren

E-Junioren
ca. 3% m

E-Junioren

2013/2014

Spielrunden, die vom KJA organisiert werden, sind Pflichtspiele.

Kreismeister werden nicht ausgespielt.

7 gegen7

ca.55mx35m

5mx2m

12 m (mit Hutchen an den Seiten- und Grundlinien)

4m

mit Hitchen abstecken

8m

2 x 25 Min.

es konnen bis zu 5 Spieler beliebig oft ein- und ausgewechselt werden

GrofRe 4 (ca. 3509)

Die Abseitsregel und die Rickpassregel kommen nicht zur Anwendung

von der Eckfahne

Der Abstol} erfolgt wahlweise aus der Hand oder vom Boden. Jeder Abschlag oder Abstof}
vom Boden oder aus der Hand, auch wenn der Ball gehalten wurde, muss in der eigenen
Halfte von einem Spieler beriihrt werden; andernfalls ist auf FreistoR fur die gegnerische
Mannschaft auf der Mittellinie zu entscheiden.

Ausnahme: Der Torwart darf aus dem Spiel heraus mit dem FuR zum Zweck der
Torverhinderung den Ball iber die Mittellinie abwehren/schief3en.

elektronischer Spielbericht /SBO)

FreistoR® nur direkt, Strafsto in Torndhe. Bei regelwidrigem Spiel ist der Verstol3 zu
erklaren und auf Freisto3, in Torndhe auf Strafsto3 zu entscheiden.

Bei falscher Einwurfausfiihrung den Fehler erklaren und wiederholen.

Wird von einem beteiligten Verein gestellt

Die Gesamtspielzeit betragt max. 100 Minuten je teilnehmender Mannschaft.
Mindestspielzeit pro Spiel ist 10 Minuten

Jeweils nur 3 Personen (Trainer / Betreuer) diirfen sich am Spielfeldrand (seitlich
aufhalten. Der Aufenthalt direkt hinter den Toren ist verboten. Zuschauer haben sich hinter
die Banden zu begeben, der Aufenthalt auf dem Spielfeld ist untersagt.

Frei stehende Tore missen vor jedem Spiel vor jedes Kippen durch geeignete
MaRnahmen gesichert werden. Nach DIN / EN 748 sind bei einem Tor mit 1,5m
Auslage Kontergewichte von 140 kg erforderlich. Werden Tore nicht gesichert

st kein Versicherungsschutz vorhanden.



