
PLANEN/BEOBACHTEN EINER TRAININGSEINHEIT

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND • QUALIFIZIERUNGSOFFENSIVE

2 ATRAININGSHILFEN

DATUM: DAUER:

VEREIN: ANZAHL DER SPIELER:

ALTERSKLASSE:

ZIELE/SCHWERPUNKT:

FELD HALLE 

Trainingsform 1

Ablauf/Organisation:

Variation:

Trainingsform 2

Ablauf/Organisation:

Variation:

1. EINSTIMMEN/AUFWÄRMEN ZEIT:
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