
PLANEN/BEOBACHTEN EINER TRAININGSEINHEIT

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND • QUALIFIZIERUNGSOFFENSIVE

2 BTRAININGSHILFEN

2. HAUPTTEIL ZEIT:

3. ABSCHLUSS/AUSKLANG ZEIT:

Trainingsform 1

Trainingsform 1

Trainingsform 2

dfb_TrainerC_u_Basiswissen_Hilfen.qxd:dfb_qo_arbeits_infoblatt_01.qxd  24.07.2008  12:07 Uhr  Seite 3


