
     F-Junioren 7-er 

Übersicht Jugend- & Seniorenbereich 
 

 

 

 
E-Junioren 7-er 

Persönliche Strafen Teamoffizielle:   Im Jugendbereich gibt es für Teamoffizielle als Sanktionsmöglichkeit 
      für wiederholtes Fehlverhalten seit dem 01.08.2025 auch die Möglichkeit 
      der gelb/roten Karte. (Dies gilt auch für Spieler, die Zeitstrafe entfällt!) 
       

Pokalspiele: In sämtlichen Spiel- und Altersklassen müssen beim Elfmeterschießen erst alle spielberechtigten Spieler 
eines Teams schießen, bevor sie ein zweites Mal zum Elfmeter antreten dürfen.                          © Tim Feldmann, KSA Paderborn (8), August 2025 

S E  N I O R E N  Spielzeit Spielfeld Auswechslungen pers. Strafen Torgröße Verlängerung 

        

Oberliga – KL A  2x45 min. Großfeld 5x – keine Wieder- gelb  großes Tor nein 

    einwechslung gelb/rot    

     rot   

        

KL B, C, D  2x45 min. Großfeld 5x – Wiederein- 

wechslung beliebig 

oft ok 

gelb 

gelb/rot 

rot 

großes Tor nein 

J U N I O R E N  Spielzeit Spielfeld Auswechslungen pers. Strafen Torgröße Verlängerung 

    über- 

kreislich 

kreis- 

lich 

   

A-Junioren  2x45 min. Großfeld 5x – ohne 5x – mit  gelb  großes Tor nein 

    Wieder- Wieder- gelb/rot    

    einw. einw. rot   

B-Junioren  2x40 min. Großfeld 5x – ohne 

Wieder- 

einw. 

5x – mit  

Wieder- 

einw. 

gelb 

gelb/rot  

rot 

großes Tor nein 

C-Junioren  2x35 min. Großfeld 5x – ohne 

Wieder- 

einw. 

5x – mit  

Wieder- 

einw. 

gelb 

gelb/rot 

rot 

großes Tor nein 

D-Junioren 

(9 gegen 9) 

 2x30 min. von 16er 

zu 16er, 

s. Grafik 

5x – ohne 

Wieder- 

einw. 

5x – mit  

Wieder- 

einw. 

gelb 

gelb/rot 

rot 

kleines Tor nein 

E-Junioren 

(7 gegen 7) 

 2x25 min. Klein- 

spielfeld, 

s. Grafik 

5x – belie b 

wiederein 

bar 

big oft 

wechsel- 

gelb 

gelb/rot 

rot 

kleines Tor nein 



5 

5 

Die Regeln für U 17-Juniorinnen (B-Juniorinnen), U 15-Juniorinnen   

(C-Juniorinnen) und U 13-Juniorinnen (D-Juniorinnen), inkl. Spielfeldgröße: 

 

 

5 

5 


